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ལ་བཞི ཐན གཞི་ལ། དགེ་༔ ་སྲོང་མ་ཆོས་ བྱ་སདྲ་ཞཱཐོང་ངམ་བོང་གི ཉེའཁོར་རམ ་ལམ་ བཅགསུ གང་ཆུང་ན་འབུག་ པ། དཔོས་པོ་ནུས་ཚུང་གི བཟའ་བའམ་ 
སླུ བཨ་ རུང་ཚད་ལྡན་ དགེ ་སྒོང་མ དེ དྲཀས་ཐེ་འྲབིཟ་ ཐཅ་ཿ པས་བདུལ་ ཀྐ སས ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ གསུམ་ པོ་ཿ གང་རུང་ན། ཀླག་ྦ་ཞུ་བར་ཞེན་མག་འོད ཁྭ 
མེ སྦྱོར་བ་ ཧཿ ་སུ་ལེན་ པར་རྩོམ་ སློ མཐར་ཟོས་ པར་གྱར་པའོ། །གཞུད་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐལ ་ན་ ཉིད་ནེ། དགེ་སློང ་སྲོང་མ་ལས ཟས་ལེན་ ཌཱ 
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ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས། རང་གི་ལག་གིས་གཞན་ལ་མི་འབྲིམ་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ 
ཡུལ་བའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་འདུག་ 
ཞས་ཟོས་ན་དངོས་གཞིརའགྱུར། ཊིཀྐར། དགེ་སློང་ལམ་པོཆེན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་ 
བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པ་མིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལམ་པོཆེན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ 
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¡ བྱིན་ཅིག འཐ ར ཐ་མྱ་ཡཞ་གས པས་ བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ བཏང ས་ཞ་གསཉ་ོཝང་ཁྡཊ། ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་ 
ཐམ་ག ཞམ་ཞེ་ན། གཞཏཾ་བྷཀབྱ་ཧད་པའདཾགཾཀུང་མངེ་འཆགའི ༈་་ དུ་བོས ་སམ། བིར་ི ་མ་ ཅོ 
དྱེབེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མས་འདིར་བྲིམས་ཤིག་དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་མདུན་གྱི་བྱག་རིས་སྟོན་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
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པ་ལ་འདིང་བྱིནཅིགཅབ་སྐིན་དུ་འཇུག་པ་ཞིམ་གཏོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མད་དོ། །ཅིཞིག་བྱས་ནྭ་བྱེད་པ་པོ་ཡིནེ་ན། བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེལ་མ་བསྒོ་བར་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ན།བ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱར། སུས་མ་བསྒོ་བར་ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་མོ་དེའི་ནང་དུས་ 
སྔར་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ལངས་པ་དལྟ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་མ་བསྒོས་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་མ་བསྒོས་པར་ཞེ་ན། སིང་མོ།ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་ 
བརྙད་རཞག་སྡེདཅིག་ཅིསཝ་བསོ་བསའོ། །དགེ་སོང་རྷི་སེད་ཅིག་ལ་ཚུར་བརའྱགུརཀེ་ན། གཉིས་མན་ཆད་ལ་ནིན་སླད་ཡིན་པས་དགེསློང་གཟུབ་ལ་ལོགས་པ་ 
ཡན་ཆད་མགོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཐོ་བ་དེརའགྱུར་རོ། །གནས་གང་དུ་ཟོས་ན་འགྱུརཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ 
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།ད་མགོན་དུ་བོས་པ་ཟོསན་ལིན་གྱི་གཞན་དུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་དི་ཙམ་ན་འདུག་པཁ་ཞམ་ཐོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲིང་ཁོ 
ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚེག་དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ནས་མ་བསློས་པར་ཟ་ན་དངོས་ 
/ཝ །གཞིའི་ཧྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་མུ་ཡི་རུང་བའི་ས་ད་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞི་ཤེས་གཅོའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱནི། འདུ་ཤེས་གཙཆེར་བྱདཔ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པའའདུ་ཤེས་ན་ 





ཆ་ 
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།འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པས་དེའིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མེ་བྱའོ། །སྡོམ་པ་བྱིན་པའི 
ཁྱམ་བདག་དའི་བྱིས་པ་ཟས་སློང་བ་དགལ་སྣུམ་འཁུར་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བསོད་སྟོམསརིལ་གྱིསནིམིཕྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དད་བཅན་དེ་འདོད་ནཁྱིམ་བྱི་སྡོམ་པ་ད 
| བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་གི་སྤྱི་དོན། ཡངས་བཅན་དུ། དྲུག་སྡེ། ཏོརཾ་མོངས་པ་འགྲན་འཚེལ་བ། རྒྱུ་མཚན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་གཞོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ། 
དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མདུན་དུ་མགྲོན་ 
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དུ་བོས་པ་མིན་པ། གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའམ་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའིཁྱིམ་ནས་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དགྲ་བངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིརའགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། བཅའ་བ་སོགས་གང་རུང་ཟོས་པ་ལ་འགྱུར་རམེ་ན། 
ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་སྔོ་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ཅི་རན་དུ་བླངས་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་མིའགྱུར་བ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་རུང་མཐུན་དོ་གསུམ་འདུས་ཟ་རིང་འདུག་ 
པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའིསཾ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞགས་བརྟག་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། 
ཆམ་རྐུན་པ་ཡོད་མེད་རྟོག་པའི་ནགས་མྱུལ་བའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་མི་བསྐའོ། ། 
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༤. ༩༤ ༽༡༠ོཾ4་2 ༩༣ 


པོའདྲ། གནས་གྲོང་ངམ་གཙུག་ལག།ཁང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིད་དགོན་པ་མིན་པ། རང་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྲུངས་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་ 


༤༦༩༨ 


ད8་ནཤན་ཛཚེ་ _།གུཧངེ།ཐྲན །མཁག། ) མནུའ་གའི་ཁྲཆན། ཏྲ = བྱའཁོ་གཏཞཏྐུ། - ཤས -།གུབུ་འོ། ༡6 


༨༡༨༽-- ༨ 


མྱུལ་བཉིད་ལའོ། །ཊཱིཀྐར། རཀིག་བདག་གི་དོན་ཧི་གྲབ་ཟིན་གྱི། དགའདུན་སྨིནཔ་པོའི་གཞོད་པ་བསྲུང་བ་འདིས།ཁོ་བོ་ཅགལཅི་བྱཞེས་བདག་ཉིད་བཀང་བ 


འདུན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ། ཞགས་མ་མྱུལ་བར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་ 
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༄༅ 


༄⁄༨¥ 


།ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
བོས་པ།ཁོ་ན་ལ་འདིའྱབུང་ཟེར། ཅིཞིག་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་རྒྱང་ 
¦ གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྱ་བངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་མྱུལ་བ་སྦྱིན་བདག་ 
བསྲུང་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཅའ་བ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྲུང་བ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ར་ 


བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་རང་གིས་ཞེས་མ་ 
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་པས་སྤྲིང་ ་ཡིག་ལ་ སོགས བསྲ ཨ་ཀ །ནགས་བརྟག་པ་ལས མཁ ཐར བ་ག པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ པའོ འོ འབྲ འ་ཡོ 
ས་ཚགས །བཅུ་བཞི། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཉེས བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ དགུ། རབབགས་ཟ་ང་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་དང་། 
ཞ་ལ་འདུག་ པའགགཾ། ཟས་ བླང་བའི་དང། ཟས་ བཟའ་བའི་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ སྤྱད་པའི་དང་། ཆོས་བསྟན་ པའི་དང་། བསྒྲུབ་ པའྱི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ང་། རྒྱུ་བ་དགག་ པའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ ཞི དགེ་སློང་གིས་ཤམ་ཐབས་མཐང་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་མཐའིཁ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོར་འདུག་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་ 
བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མིན་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ལོང་བུའི་ཆོགས་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མིན་པར་རོ། །གྲ་ཟུར་དག་ 
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ཆེའི ༤ ༨2 ©༩༽ 


།གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་ཞིང་འབྱང་བ་མིན་པར་རོ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ལྟེབས་པར་རོ། གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲའབྲུའི་ 
པུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མིན་པར་རོ། །མདུན་གྱི་ལྟེ་བའིའོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བྱང་བ་མིན་པར་ཟླུམ་པོར་ 
¦ བགོ་བར་བྱའོ། །ཆས་གོས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མིན་པ་ཤམ་ཐབས་ 
བགོ་བའྲི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ལྟརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་སོགས་མེ་བྱ་བར་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གོས་ཤིང་ངོ་། ཅཧའྱི་སྐྱང་ཞིང་ངོ་། །མིག་ཐག་རིང་པོར་ 


བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་སྦྱར། ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ། ། 
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།ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དཀུར་མི་རྟེན་པར་རོ། །ལུས་ཀྱོག་པོར་མ་བསྒྱུར་བར་རོ། །ལག་པ་མི་ཀྱོག་ 
པར་རོ། །མགོོ་ཀྱགཅིངམ་བརྒྱུར་བར་རོ། །གཞན་དང་ལྟནཅིག་ཕྲག་པ་གཉིས་མི་སྤད་པར་རོ། །གཞན་དང་ལག་པ་མིསྦྲེལ་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
,¿ཾ གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་པས་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། 
གྱ་ཚོམ་དུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིདཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། །རྐང་པ་གཅིག་གིསྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །བཅླ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་སྟེ 
མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ཅིག་ཤོས་མི་བཞག་པར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ནང་དུ་མི་དགུག་པར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད་དེ་མི་ 
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གདང་བར་རོ། །འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་སྣང་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །སྐོམཚུགས་བཅས་ཏེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ 
འདུག་པའི་སྟན་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སྔོམ་བསྡུས་ནི་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གྲོང་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ 
ཟསྭ་བ་བར་བའོ། །དཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལྷུང་བཟེདགོགས་སྣོད་ཀྱི་ཁའི་མུ་དང་། ཁ་ཐཆད་ིན་པར་ཅུང་ཟདམ་གང་བ་དེ་ཙམ་དུབྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱ། 
ཟས་ཆོད་མ་དང་མཉམ་པ་མིན་པར་བླང་བར་བྱ། སྟན་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཟན་བླང་བར་བྱའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ 
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༄༅། །གྱིསཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་གཟུང་བར་མི་ 
°; །ྗ་པནི། གཡང་མོ དཾ ད་བྟཏལྐཾ ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མིན་ 
- པར་རོ། །རང་དང་འཇིག་ཏྟེན་དང་མཐུན་པའིཁམ་རན་པར་བཟའོ། །བའི་སྒོར་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། །ཁའི་ནང་ཁམ་གྱིས་བཀདང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་རོ། ད 
ཟས་ཟ་བའི་ཆཙུགཙུག་མི་བྱའོ། །ལྕག་ལྕག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། །ཐུ་བུ་མི་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའོ། །འབྲས་ཆན་གྱི་ 


།བ་འོའི་ཞོས་བའ།། ཨོས །བཐེཁ་་ཁརའེ ཀྱ ` ཕྱེ་གགོགཿ བམ་བ་ཚ་ཚུམའེ་ག གསེས ལ་ཁག བཟེར་ཀྱ་མམྲ་ཞས་བ 
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ལྕེས་རྐན་མི་གཏོག་གོ །སོས་ཁམ་གྱི་འཕྲོར་མི་བཅད་དོ། །ཟས་ལག་པ་ལ་གོས་པ་ལྕེས་མི་ལྡག་གོ །རྟུང་བཟེད་མཛུབ་མོས་མི་འཇོག་གོ །ལག་པ་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པལྩེའི་སྟེང་ངམ་གཞན་དུ་མི་སྤུག་གོ །ལྟུང་བཟེདཀྱིནང་དུ་ཟས་བླུག་སྟ་ི་སྐྱམ་མོ། །ཟས་མཆོད་རྟན་གྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་མི་གཞོ་མོ། ། 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པའིཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་ངོ། | 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། །དྲུང་ན་དང་ཟས་གཉིས་ཀ་མཚོན་པའོ། །བྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་ 


འབགས་པའི་རུ་དྱེའིམ་དུ་མི་དབོའོ། །དྲུག་པ་ཞི། ལྟང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་སྟེ་མི་དོར་བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆུ་སློང་ན་ལྟུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་སྡོམ་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །ལོ་མས་གཡོགས་པ་སོགས་འོག་གཞི་མེད་པའིསར་ལྟུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །ྟུང་བཟེད་གད་ཁ་མིན་པར་རོ། །གཡང་ས་མིན་པར་ 
, རོ། །དཀན་གཟའ་པོ་མིན་པར་གཞག་གོ །དགེ་སྲོང་གིས་འགྲེང་སྟྟུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དེ་གདཁལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་དུ་མི 
བྱ་བར་བསླབ་བོ། །རྟུང་བཟེད་དེས་འབབརུངདྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་བོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པའམ་བཀྲུ་བར་མི་ 


བྱའོ། །འདིམ་རྣམ་དུའབྱུང་་སྡོམ་བསྡས་མིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། འོག་ནས་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅིནེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་ནས་ 
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འབྱུང་བའེ་མདོ་དེ་དག་ལ་མིན་པ་ཞེས་སྒྱར་རོ། །ཉན་པ་པོ་མིན་པར་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བ ཤད་པར་བསླབ་བོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་ 


བཤད་པར་རོ། །སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་ངན་པ་དམའ་བ་དང་། བཟང་པོ་མཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསའགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འྲགོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནསའབྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརྫེས་པ་དང་གཟར་ 
བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྐ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པའི་མགོ་བོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞཱ་གྱོན་པ་དང་། 


ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲིང་བཅན་དང་། དྲབས་པ་ད་བྱ ངམ་པ་ལལ་བཤད་པརར། །གླང་པཆེ་དང་རྟཞོན་པ་དང་ཁྱིགས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡེས་བཏེག་པ་ 


1)11318)4^ 










¦®©༦ 1562. =‰& 


¥1]:81181 24 













༄༅། །མིན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ནའཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་དང་ 
རལ་གྲི་དང་དགྲཆམདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་ 
 བླསབ་བོ། །མི་ན་བརྡ་རུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །བྱས་ཟིན་པོྨའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་ 
རླུགས་པ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་རོ། །ཅྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་བར་རོ། །ཆུ་དང་རྩས་ཐམས་ཅདཁྱབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ། 
འི་སླེ་ནི སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཇེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་ 


རབ །ཡང་ 











1)11318\1. 










¥1811810 25 










མང་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྣམ་པརའབྱེད་པ་རྫོགས་སོ། །བཅོ་ལྔ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། གཉིས་པ་དགེ་སྲོང་མའི་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ 
གག ཀ༢༢༥ཀ༥ཀ༥ོིོཀོ། ོོོོ།།  ཀྣ ྣཀཾཾ"༼ 
ཉིས་བྱས་སཾཞེས་པའིཚཾག་ཡན་ཆད་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་སློས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་གཉིས་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དག་སྟོན་པ་ཅིཞེ་ན། པ་མ་གཉིས་ལུས་མི་འདྲ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་མི་འདྲ་ལ། དེས་བཅས་པ་ཡང་ཡི་འདྲ་བ་མཛད་དོ། །ཊིྐར། གང་གྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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།གིས་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་ ང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སྤོང་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནྒོ །མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིན་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔའ་ན་ཀུན་སྤྱོད་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ཉེས་པཆུང་བར་བཞག་པ་ཡོད་ད། དག་སློང་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དག་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ལ། དག་སློང་ 
མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ཉེས་པཆེ་བར་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པར་ 
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འགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལལྔ་ལས། ཕམ་པའི་ 
རལ སལ ཆའང པའ།ཁ་པབཤང་ ཆང འབག བ་ན །གཉིས་པའ་ལའི་བཆན་ཏིདལ་ 
ཡ་་ ཟག བཞབ ཐྲ རྐབས་ དོན་ དང་། སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན ཆུ བཆ ཉིད་དོ། པ་ལགས བཀ ཐ་་ 
ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱའོ། ཅེམ་ ཐད ལྭ ་ 'ལག་གིམཚནཏ ར་ ཆའ ་ ཉི གཟའ འབཐབ་་བ། སར 
གརྱ་ཐུད་པ་ལའོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་བདག་གིར་བད་པཞེ་ན། མིག་ནལ་སུས་མོའི་བརྡ་མའྲིགོ་གསུལ་ལས་གཞན་པས་སོ། །གང་བདག་གིར་བེདཔ་ལ་ 
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།ཞེ་ན། རེག་པའོ། །སུའི་རེག་པ་ཞེ་ན། ཕོའིའོ། །ཀུན་སློང་གང་གིས་ཤེ་ན། འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ནི་ 
འདིའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལས་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཕོའི་རེག་པ་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
2 བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་འཇམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པལ་སྦོམ་པོར་ན་སྨད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཁེ་ན། གལ་ཏེ་ 
རག་པའི་དུསདའི་ཚདགྲེསོང་མ་དལ་སྐྱེས་པའིའདོད་ཆགས་ད་དགུསློང་མདབསྒྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེབ་ན་སྦོམ་པོསོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ 
སེམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིན་ནམ། ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ནི་ 





་ 
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ཞ་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ན་སྒད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྐྱེས་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བཅའ་བ་འདིར་གཏོགས་པའི་ 
ལྟང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོཞེསའབྱང་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མས་བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུའུ་སོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་པ་དང་རེག་པ་ལུས་བཀན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟང་བ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཤི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ 

ར་མོ ་པ་ལེན་ཀློག་ཁྱིམ་ 


1)11^ན 84 
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།པའི་རྣ་བར་བཤུབས་ཏེ་ཉན་དགེ་སློང་གི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚཾག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནསཆེག་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕོ་ནིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། །རེག་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བའོ། །གཉིས་ 
4 པ་ཡུས་བཀན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོནི། དགེ་སློངམ་ཡུས་བཀན་ཏེ་ཉལ་བའོ། །སེམས་ཇིལྟ་བུས་ན། 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ནའོ། །འདི་སྒོས་མི་དགོས་ཏེ། 


ལུས་བཀནཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པའི་དབང་དང་བསྲན་ཕོད་པའི་ཕྱིར་བཀན་པ་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལྟང་མེད་དང་ 






ཡམ 
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ཉེས་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་བཀན་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཁེ་ན། རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་དང་དབང་པོ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ལུས་བཀན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པཆགས་པར་ 
གྱར་པ་དང་ལྷན་ིག་གཞོགས་སྟགས་བྱས་ན་སྦོམ་པའོ། །གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཧ་ཅང་བརྟད་པར་མི་འཇུག་ཉིང་བཙུན་བུ་མ་ཉམས་པར་འཇོ་སྒེག་དང་ཀུན་ཏུཅེ་བལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཕྱར་གཡེང་ཤིནཏུ་བརྟད་པར་འཇུག་ཅིང་ཧྲལ་བག་ཙམ་བྱེད་པའོ། །རྩབ་ཧྲལ་བཙུན་བུ་ཉམས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་བ་ 
ངོ་ཚ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས་པར་གྱར་ནས་མགོ་འདར་བ་དང་། ཚིགས་འགུལ་བ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ 
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༢༨༩༡ 


འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའིའོས་མིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་བཞམས་བསྒ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བ་ལཞེ་ན། དག་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་ 








1)1]141814⁄ 


བར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་གཏོང་བ་ལལྟུང་བརའགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པརའགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོས་གྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། སྒན་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་པ་ 
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༄༅། | ༩ རན གཔ་བཟ་པ་དད། འཁྲིག་སྨྲ་གཞོགས་སྟེགས་སོགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་བུད་མེད་གཡོག་བྲན་གྱི་ཆར་གྱར་པས་ སྐྱེས་ པ་ལ་ 
ཟསླབ་ས་པ་ཅ་ཐགས པའྲཾ་ཕྲས་དང་། ཁང་པ་ དང་ག ག་ལགཁང་ག།སྭ་བིད་བའི་མཐུ་མེད་པསྱ་བད་པ་ལ་མངོནཞནྱ་རུང་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག། པའི་ 


ཛུ ནུས་པ་ རཆ འ སེ་བ པར་མ ལང་ གོ །འདི་དག ༦ དང་པོས་ གྱར་པ་ཞེས་ པ་ པེ ནི་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱི རྒྱས འགྱར་གྱི་བཟློག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ པོ ° = པ ཞར་བྱུང་ཞཾ། 


--ཤ༽ ༨༩ ༨༩༠༠ ༨༡ ༢༨༩༧ ༨༩༠ ༨༩ ༢༨ ༩༠ 





དགེ གེེ་སློང་མ་ལཁྱིམ་པ་མོ་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྔགས་པ་ ཐོ སྦོམ་ ་ ཟི སྨད་འཚོང་མ་ཏི ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བྲན ་ཚོ་ ཟོང་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ ནི 
གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཧིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞོ། །སྒྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལ་གཉིས། 
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མིང་ཙམ་དངོས་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞི་མེད་པའོ། །བགཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞས་ཅད་སྱ་བ་བགུ དང བར་ཐིག་བརྱ་བ 
སི། བུ དག ང་གྷི་གབསདྱཏཀཱ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ལན་ལགཏུང་།མཔ་ དསད ། ༩ འཁ་ག་ 1 པཔ ་ ལམ་ 
ཏ སའ འར །ག བདབ ཟང དགེ་ཞློགརྟུགསན། ཟམ། གྲ ཁཝ་ལ་མཆན དཔྲ ` ཟླ་མྒོགྲདན་ ག་ཞ 
རྒྱབ་དང མཐཏུ་འབྱན་ཕ་དང། -ཤཾ་བའེ་ནར་ཡེན་བ་དྐང། བཟོད་པ་གསོལ་ཐུ་འཇུག་ངགོ། །དང་པོལ་གྲྭ ས་ཁས།  ཡིན་ཕ་ལ་ག ཟ། ་ཡརྒ་ལགགེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ལས་འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང་རུང་བཆུང་དུ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་གྱར་པས་ 
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༄༅། ཤེ་ན། དགེ་སློང་མཆགས་པར་གྱར་པས་སོ། །གང་ལས་བདག་གིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱར་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་མཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པར་མ་གྱར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། 


དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་སྐྱེས་པཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླའི་དོན་དུ་ཟོང་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་ཟ་ལ་གོ་བར་བྱད་པལ་དག་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་བུ་རྒྱ་བ་ལ་གཉིས། 
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ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་འདིའིའོག་མ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པརའགྲོ་ན་དགེ་དདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློབ་ཟ་ཉིདརེ་དགེ་སློང་མའིསུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དས་ན་དགྲེ་མོཁ་ཁ་དངྱ་ལན་ཅིག་མཚན་མོ་འྲ་བལ་བ་ལོགས་བྱེདཔ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་ཐ་དཏཉེས་པ་སློམ་པོར་ཡེའྱསརྱ པ་དངོས་གཞའི་གཞས་སུ་ཉེས་ 
བྱས་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརའགྱར་རོ། །དགྲེ་ཚུལ་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སུམ་ཆ་བསྒྲབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 





1)11418)4^་ 













8:9༦ (5 ©= 26. = 


¥181181- 38 













གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་མོའབྲལ་བ་ཞི། ཁྲིམས་གྲོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་ནའོ། །དབྱར་ཁང་ནིཁྱིམ་ 
གཞན་དང་། གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེསློང་ཟ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གརས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོའབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་མཁྲིམས་ཟླ་གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོ་དབྱར།བང་ལས་མྱིརོལ་ཏུ་གྱར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱང་བའི་ཚེ་ཉེདུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཐོབ་ནའགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཚ་གནང་བ་དེ་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཏིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་ 
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།འགྲོ་བ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ཟླ་མེད་པར་ལམ་དུུགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རེ་རེར་གྱར་ལ། དོ་བུད་བིད་དུ་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །གྲོང་བི ཉེའཁོར་ལས་འདས་ན་ལམ་དུཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོར་ནིཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། | 
འམཧུ་འཇུག།པའིདགེ་ཁུཧཏྟག་ཟའཾ། གྲ ཟ་པ་ཆླུ་མརྒལ་བ་ལ་ག། ས་ཁས། གན་འགག་མཚན་ དེ -དོག་གློང་ཁྲསབླ་མེན་པར་ཚུ ཀླུང་གིཁ་ 
ད རོལ་ལམ་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱན་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྒལ་བ་ལ་ཁེ་ན། ཡགརྐྱལ་ནང་གྲུལ་སོགས་ས་དག་ 
གིས་ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིརའགྱར། རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིརའགྱར། 
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¡ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོག་བ་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦོམ་པོའོ། །མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་ཡུར་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུའགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
, ཕྱིན་་ཉེས་བྱས་སོ། །རུ་བརྒལ་བའི་དགའདུན་ྕག་མའོ། །གསུམ་པ་རབཏུའབྱིན་པ་ནི། རབཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་ 
, པས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་བོས་རྗེས་མུ་གནང་བའོ། །ད་དག་གང་གིཁྱིརགྐནླ། བསད་པའི་ཁྱིར་ཡིད་མཐུན་པའོ། །རློར་བ་གང་གེས་རབཏུ་ 
_འབྱིན་ནགེ་ན། གཁན་ཐྱོ་བས་པ་ཉིདཀྱས་རབ་ཏ་འབིན་ནའོ། །མཁན་མོབྱད་པརརི་ལྟ་བུཞིག་གིས་ཤེན། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེཚང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས 


°= ༤ འར ༨་- 


ཐཾ །ཏའབཊཔང་དག་ནོག་ག་ཝའ། །གཞིབ་འ་བའི་ར་ཡཞབ་ཡ་ག།ས་ཁས། རྒོག་དྐགྲཉི་འགག་རྒྱུན་གྲན་ཡུན་ཐེད་ཐའི་ཤེ་བའི་ནོར 
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།ལེན་པའམ། དེད་པའི་ཚཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིརའགགྱུར་གྱི་ཐོབ་པའི་དུས་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་དོ། །རིགས་རྒྱད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་ 
བཅུག་པྲ་སོམ་པོའོ། །བླང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་ཡིན་པ། རྔས་ཐ་དད་པ་གཅིག་དགོས་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
¿ གྱི་ཤི་བའི་ནོར་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱར་རམ་ེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཁེ་ན། 

དཾ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་དེ་ཚོགས་རུང་ངུ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་ཙམ་ ས་འཐོབ་ན་དེད་ཅིང་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོགས་དང་བཅས་ཤིང་ 


རད་དོན་དུ་ལེན་ན་དགེ་འདན་ལག་དད། གཏན་དོན་ཙམ་ཛུ་འནནགྲོམ་པོའའགྱུརའེ། །ཤི་བའིོརི་ལེན་བའིདཀེ་རནྟ་ཏྟན་ཁོོ། །ལྔ་བ་བཟོད་པ་གསོལ་ནུ 





ཆ་ 
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ཁྲ སྡིག་པ་སོགས་ཆད་པའིལས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ཀྱི་ ཀི་ཕི་རོལ 2 བཟོད་པ་ གསོལ་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ མོ འདུན ལྟག ་མར་འགྱར་ 
རོ། ཚའུ ྱ་འོབ་བཞེ་ཨྨ་བཛྟུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་ གསོལ་དུ་ དུ་འཇུག་པ་ནི། སྡིག་ཤིནཏུཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ པླཙ 
ཡ་ལ་ལ བའི་ཆོས །ཡུང་དུ་གནས་ ཁྱཏཐེཝ་མངོ་ཿརྤཐ་ ཡིན་ནོ། ཡི གསོལ་ དུ་འཇུག་ བ་ བ་ །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ 
ལས ཟུཆབ་ལྲཞ སྭ ཐུན ཅའ ཐུན ཅན་ །ནཿ་ལོ་ལ་ ༡ སློང་བ་ལས་གྱར་པ་ ཞི གང་ལ སྦོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་༢ མརའགྱུར་ 


༨༩༡2 རར ་༧༩༠་ 


གཊ། དཀེ་བངལ་གང་བས་ཏེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ག ང་ངོ། །གུ་ཀྱའི་དོ བླེབ་འདི་དགའོ་ཞོ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཏྲན་བ་དེབ་པ་དགེ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞོན་བྱི་ཞདི་ 





1)11༢48\4^ན་ 
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༄༅། །ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པསའབྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཏཱརྐ་ཝརའབྱུར་རོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱིད་མ་ཡང་དགེ་གློང་དང་བྷན་ཅག་བྱད་ནཱྱེ་བའི་ཚོས་ལསའདམ་བའཁ་ནཝ་ཐོབ་ཡིན་ལ། གཞན་དང་འཐབ་གྲོམ་ 
སགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་བུདལེད་དང་བརྟེན་པ་ནི། གང་ལ་བུད་མེད་དང་བརྟན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ཡར སྔཞརགནམ་པ་ཡེ་གྲོར་པ་ལ་འུན། སྭ་དངར་དང་གནས་པ་ཡེ་གཏོད་བ་ལག་ན། དགྲེ་ངོལ་དཏཤ་ཅོག་རཀིང་གནས་པ་ཡེ་གཏོང་ཐ་ 
ལའགྱར། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་དགེཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ 
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ཡང་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཇོགས་པརའགགར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྡ་ཞིང་གནས་པ་ཤིནཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་སྡེ་ཀིང་གནས་པ་ནི་ཕམ་པའི་སྱོར་བའོ། །རྣམ་པ་ 
གང་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལཁེ་ན། གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་མཐོའཚམ་པ་དང་། ཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུ་ཀུནཏུ་རྩེ་བ་དང་། རྩབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཀུནཏུ་ 
ཅཅ ཁ་ ཅ་ཅ ་་ །གུད་མེད་དང་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ག ས་བ་བཏྟནཧུ་འཛུག་པ་དེ དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་སླར་ཡང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དང་བརྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་དུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་འདུནའབྱེད་པ་དང་ལ་ 








® ༦ 15 ©8=༄ ༦265 8 






¥18118157 48 1)11^1\4^ 


༄༅། །སོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཞི་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་རིག་ 
པརྩ་བྭའོ། །མའཀབས་ཐེས་བཤད་པས་མཚ་མཐཛཱན་ཡན་ལག་ལྐན་པར་བྟརྟཉ་ཧོ། །དེ་གློང་མའི་དགེའཐུན་ཐཱ་ག་མ་ནམམ་དྲོགས་པོ། །གསུམ་མཏྟུང་ངྱོད 
¡ ཀྱ་སྡེལ་གཉིས་ལས། ཞག་གིཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་སྲང་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་ལོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱ་བ་དད། །ྱདཔར་བརྔོད་པ་དང། བསླབ་བྱགཾ། །ཞཆད་བའབྲལ་བའཇོག་པ་དང་། འབྲུབ་མུག་པ་དང་ལེན་པ་དད། སློང་དང་སྟོད་ག་ཡོགས་སྨད 
གཡོགས་བཅས། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོཆོང་ 
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བྱིད་པ་དང། ལྟུང་བཟེདའཚོལ་བ་དང། འཐགཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང བརྫོས་པ་ལས་བརྒྱུར་བ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པོ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ཡང་ཕོ་ཉིདལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ། །དེལ་ནི་པོ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བའི། །གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སླང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་གོས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སླང་བརའགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་ 
དབང་བའི་གོསལ་ནི་མིན་ནོ།་ །ལེན་པའི་སླང་བ་ཞི། དགེ་སློང་དེ་ལས་ལེན་ན་སླང་བརའགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་ལས་ལེན་པ་ལ་མིན་ནོ། །འཕྲོག་པའི་སླང་བ་ 


ཅྭ ༤ ༨༩ 


ཡང་དགེ་སློང་ཁ་ལ་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ན་སླང་བརའགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སླང་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློངམ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
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།ཡིན་པས་འདེར་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མཚན་མཐུན་བསྲུང་བལྟར་རུང་བར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བསྲུང་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྟེན 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། ལྟ་རྟེན་ནི་བསྲུང་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་ 
¦ བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འཆང་བའི་སླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྟང་བཟེདའཆང་སྤང་ཞེ། 
གང་ལ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལའོ། །དེལྟར་བཅང་བ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། 


བད་མདརྣམས་ནིཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་འདི་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཐམ་གཉིས་རྣམས་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེལྟག 
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ཨོར འོང 


།དབང་བའི་སྲ་ བརྐྱང་གི་ རྙེད་པ སྤང་བརའགྱུར་གྱི། ལ་ས ཤའོ པར་མི འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་ 
བགོས་ན་སླང་བརའགྱུར་གྱི་བགོས་ནལྟང་བྱདའབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་མདུན་རོལ་ 

ཟླ ཉུ་སྲ་ བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སླང་བའོ། གྲིས ཐར་ གང་ལྲ་ས་བརྐྱང་ལི་འྱྱིན་པའི་སླང་བརའགྱུརཞེ་ན། 

སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚྲོས་ །བརྐྱང་མིའབྱིན་ པ་ལ།ཁ་ན་མྭ་ཐོ་ང བ་འདེརའགྱུར། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་ པ་ག །ལྔ་པ་སློང་བ་ ཞི 1 


ཡ་ལ་ལ 


པོཆེསློང་བའི་སླང་བར་འགྱུར་ཞེ་ ནལ དབྱིག དང་གསེར་སློང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལེན་པ་ལ་འགྱར། དབྱར།ཁང་སོགས་ཀྱི་དགོས་ པ་ ཡོད་ན རླིལ པ་མེད་དེ། རིན་ 
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ཆེད་དུ་རྟེད་པའི་གོས་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་སུ་བྱས་ ྷ 
་ལས་གཞན་གླེགས་བམའ་གྲིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྟེད་པའི་གོས ག་ན པ་འ བབ །སོགས་ཟ་ ཌ 
ཀག རི ་པ་གོས་ཟ་བ་ནི། ཟས་ལས གཞན ལྤུག 2 3 བདུ་ ་པ་གོས་རྒྱ་སོགས་ཟ་བ ཞ། ཡམ བག རྒྱ 0 
: པོཆེསློང་བའི་སླང་བའོ། དྲུག ཐེ བརར གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སླང་བའོ། ད ཞེ བ་ས ིེ་ འ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་ཁ་ན ཨཾ 
༡ ཏེ་བཟའ་བའི་ཕིར་ངེས་པར་འཇོབ བལྔ་པརྨ་བརའྱ་ནུ་ནད། གི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་པ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ བོ་རྔར་པོ་ལ་བསོམ་པ་ ༧ 
བཟའ་ཡའ་ཅ་འ གྱར མལ་ཆདང་། དབྱར།ཁང་གིཆེདདུ་ཡང་ཡ་བྱད་གང་ཡང་རུ ཟི ཚོག་གྲའི གངལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ ཐླསསཔ 2 
ཏུ ་དུ་འགྱུར་རོ། །གོས་རྒྱལ་སོགས་པ་ཟ་བལས་གྱུ་ བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལོ་བྱད་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་ 

༧ ཞྭ་ཐོ་པ་འདི་གསུམ་དུ་འབྱུར་རོ། སར་ སློདཝའིསྐྱེ་བང་པོ་བཞ་ལཞ་ཆྨད་གྲང་མ་ཚང་ཁའེྱནཕློནྐ་བདག 
རོ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའེ་སྐྱེ 

ོ 





༄༅། །སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བརྫོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སླང་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
དི གང་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ བ་པའི་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གྲངས་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་དུ་ 
ཟླ བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་སླང་བརའགྱུར་རོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་དང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་ 
 འཇུག་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བའོ། །བ ཅུ་གཉིས་པ་བཅིངས་པའགྲོལ་བ་ནི། གང་ལ་བཅིངས་པ་ 
འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། འཁྲིག་པའི་རོས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ སྐྱེས་པ་གཞན་རང་གིཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ 


1)11^ 4 


5-&ི 
10 
ཁྱ 
ཁ 
ཁུ 
== 
༦ 
[1 
རྨ 





བཅིངས་པ་འདྲིཁོལ་ཅིག་ཅེས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །རྫས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོལ་དུ་འཛུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པ་ནི། གང་ལ་གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་སླང་བརའགྱར་ཞེ་ན། ལྕིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང། དྲིན ྱིས་ལྕ་བ་ཀརཔ་།་ཉིཤུ་ལ་ཕོགས་པའི་བའི་གོས་བདག་གིང་བྱེད་པ་ལ་སླང་བརའགྱུར་རོ། །གྱོན་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་དངོས་གཤིར་ 
འགྱར་རོ། །བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཚོང་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་དངོས་གཞིའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་རུང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་ 
པའི་སླང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བ་བརྟེན་པ་ཞི། གང་ལ་གོས་ཡང་བ་བརྟེན་པའི་སླང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕིད་ཀྱིས་ཡང་བ་སྲང་ལྔ་པ་ནས་སྲང་གཅིག་པའི་ 
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༄༅། །བར་དང་། སྲང་གིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་བདག་གིར་བྱད་ནྭ་སླང་བརའགྱུར་འོ། །གོས་ཡང་བ་བཏྟན་པའི་སྨང་བའོ། །སླང་བའེ 
ལུང་བྱད་ནམས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་བཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟང་བྱདའབའཤིག་པ་ལ་གཉིས། ཐུརམོང་བ་མིང་ཙམ་དད་། སོ་བོའི་མཚནཉིད་དོ། ། 
¦ དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཙམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སྲང་གི་རྣམ་འབྱེད་ི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པ་ལ་དགུ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། བདུནཱཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུནཅ་ཙཱ་གཉིས་པོ་ད་གང་ཞེན། མ་བསྐོས་པ་ལ་ཕོགས་པ་བཅུ་དང་། སྐོད་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
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།ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ནིའཁོར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷནཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ྟང་བྱེད་གཉིས་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཤག་སྟ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བས་གཞན་ལ་བཏོན་ཏེ། ལམ་ཛུའགྲོ་བལ་བཤད་གད་ 
 དུ་འགྱུར་བ་མཚར་པོཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུགའ་གྲེང་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལམ་བཞག་སྟེ། སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཟ་བ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས་མགྲོན་པོས་གཉིས་པའབྱང་ 
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དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གྱིརས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཡང་མ་བཞག་ 
པའྱྱན། སྐོད་པ་མ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་བསོད་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་མ་བཞག་སྟེ། སོར་བཤགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་མ་བཞག་སྟེ། མས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མ་བླངས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་བཞག་སྟེ། 

སེམས་སྒྲ་དོག་པསའབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱང་མ་བཞག་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དག 
སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྔོནཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཏེ་བར་ 
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རར ༨༡ ༨༩ ༢༨༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


།བསྒྲུ་བ་ཏུ་རུང་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་སློང་དུ་ཡང་རུང་ངོ། ། 
དྭགཟང་ཐ་གང་ཁ་ཛྦཱ་རཱངྲང་མཆན་མོ་ཁ་མེད་བའ་ཏཡ་པེཞུས་པ་ཡོད་པ་ད་དང་ཏྟན་ཅིགཏལ་བཟ་གཏོགས་པཉད་ཐ་ཡེནཏེ། ` བྟནཅིགཏ་ཧཱ་ཡ་དྲུ་ཛུང་དོ། ` ། 
 དགེ་ཀློང་མ་དེ་ལྟ་བུའི་བུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཏོགས་སམཁེ་ན། དགེ་སློང་མ་བུ་ཆུང་བ་དང་ལྷནཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེལ་ 
དང་བ་དེ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་བཞི། བཏྟལ་ 
ཁུགསལས་དང་ཡལ་འདེའ་དང། ཚདྱབོད་ཅེད་པོ་བོ་ཡང་དང། ཏུན་དང་ལག་ལར་ཟབ་དང། གོས་དངུསེ་རས་གཞག་་དོང།  རྡོལ་དང་ཆུབ་གྲུབ་ 
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པའི་ཚུལ། ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི:མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞི། གང་ལ་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ལཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། 
གང་གིས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡོན་པར་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབཏ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྔོགས་པར་ 
བྱེདཔལལྟུངབེ་དགུརར། །མོན་པས་ཏབརའཇག་པའིལངབྱེད་དོ།།འཁོར་དང་འཁོརམངཉརའག་གྱི་བུ་མོངབན། དག་མོངམལདགསོངམའི 
དགེ་འདུན་གྱིས་འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་འཁོར་མང་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་མན་ཆདའཁོར་དང་དེ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱིས བུད་མེདཁྱིམ་སོཿ སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་མ་བཟུང་བ་ ཡེ ་ཉིཤུའི་མདུན འོལ་ཏུ་བསྟེ སྙེན པར་རྫོགས་ པར་བྱས་ ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ ཉིཤུ་ 
ཨ་ཞིཊཐཾ་ཧྭཏ པར་རྫོགས་ པར་བྱད་པའི་ལྟང་བྱད་དོ། །གང་ལ ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ དངུམ བླབོངཊིརི་གས ལས་འདས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིསཿ སུའགྱུར་ཞེ། 

དྲ བུད་མེད་ཁྱིམ ་སོ་བཟུང་བ་ པེ བཟུང་བ་བསྩེ སྙེན ཟསྨ༔ བ པར་འདོད་པ། དགེ ་སྲོབ་མའི་ བླགབ་པ་ཟྱ་ཞ་པ་གཏིས་ དགེ ་སྒོང་མས ཡཱ ་ཚོ་ ཉིད་ཀྱིས་བསྟེ བསེ 

ད རྫོགས་ པར་བྱེད་ན། དེ་དང་དེའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆཾག །ལྷས་ཁདས། པའི་སྟུང་བྱིད་གཉེས་ ་སོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་ ཞི གྲུང ་མ་བསྲབས་པ་ 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ ་སྲོབ མའི་སྡོམ་ ང བྱིན ་ཀྱང་ལོ་ཿ གཉིས ་སུ་དེལ མ་སྤྱད་པ་ལ ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་ 
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བྱེད་ནལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁན་ཆོ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆཾས་འཚོང་བའི་ནི། གང་ལཆོས་འཚོང་ 
བའི་སང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོོ་བད་འད་ལྟབུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ན། དེའི་ཕྱིརཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པརའདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འཚོང་བའེྟུང་བྱེད་དོ། །འདྲིད་པ་ནི། གང་ལ་འདྲིད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེ་ན། 
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།དགེ་སློང་མསཁྱིམ་པ་མོ་ལ་རབཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་རྒྱས་ཁྱིམ་པ་མོ་དེཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་སླར་དེ་རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མང་པོ་གསོག་པ་ནི། གང་ལ་འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
ཧ་ མས་ལོ་གང་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་གཞན་རབཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལའང་གཉིས་པ་མི་རུང་ལ། 

ཡོ་གྲས་ཐ་སགས་འྱུང་བ་ཝེད་དེ། །ཞེའ་མང་པ་གསོག་པའི་ཏུང་བྱད་དོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་བཞི། གདལམ་གནའངབ་སྡུད་པ”ེཏུང་བྱེན་དུ་.གྐུ་རཀེ་ན། 
བུད་མདཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་པོས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་གནང་བ་ཉིད་མཁན་མོ་ཉིདཀྱིས་རབ་ཏུའབྱིན་པལ་ལྟངབྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པའིལྟང 
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བྱེད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་བཞི་ནི། གད་ལ་སྐྱན་ཅན་སྡུད་པའི་སྟང་བྱད་དུའགྱུརཞེ་ན། བུད་མེད་བདག་པོལས་འཁྲུལ་བ་མོ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲུམ་མ 
དང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་རུངས་མ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བརྟལ་ཞུགས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡལ་བརའདོར་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་གདམས་ངག་ 
ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡི་འདོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། ནད་པ་དག་ 
ལ་ནད་གཡོགས་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་ལ་གནས་བཅས་པའི་སློབ་མ་ 
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ཆེ 





།ནད་པ་དག་གི་ནད་གཡོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཡལ་བརའདོར་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་ལས་གྱར་པ་ལ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནི། གང་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དྭགྲ་པརཐ་རང་གིས་རང་གི་ 


ཤྱ བསྟེན་པར་བྱ་བ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚོགས་མས་བསྐུས་པའི་ཆང་བུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། | རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཆང་བུ་སློས་པ་ནི། རྫས་འཇམ་ 
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བརླུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་པ་ཕྲ་མོར་བྱ་བའི་རྐེད་བཅིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །ནུ་མ་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲང་བཅིངས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་བཅིང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མིའབྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེསའགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་བཅིངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཆང "0 ‹ >ˆ ༣ 'ཡ་།' '༡༤༡ཟང་། '་༡"དད ༡༤༩༩ ༈ ། ༩༤༡༥ ༡༩༤༡༡༡༩། ང་།' ༩ ༡ཀ། རེ ༡༤༢༡ ༢ མང་།།" འེབ ༤༦༣༡ ༢༡༩ །དེ་ཀ། ༡༤༢ གེ" རམ རརོར་།། ༡ ༣༠ ཀེ་ཞརྗ་ཁ། ༤ ར་ཏེ་བ ༥༡༩༡ ༣ ཁག་།གཁག། རོ མ་།་ 
ཐབས་སོ ས་ཨ ༠༦ ཆ༦ང་༠ང་ ༼ འ་ ཐ ངྱ8ྨ་ འ་ གཡང་། ལབ ༠ 
པའིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། རང་གིས་སོར་མོའི་ཚཾགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལའོ། །སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ད 
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༄༅། སྱྱར་ཀྱང་ནུང་མ་གུརྭ་ཀད་ནུང་ལག་མཐིལྦ་གི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྟུན་པ་ལའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའཆོས་པ་ནི། གང་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། མོ་མཚན་དེ་ལས་སྨུ་འཐྲོག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 

ཤཤཾ བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ནི། གང་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིགའགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་ 
ལྷནཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལའོ། །དཔེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ནི། རྩིག་པ་དང་སམ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིས་ནི་བདེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །གང་ལ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིགའགྲེང་བ་ 
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།སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུའཚོབའེལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ ཚོན་ོ་ཏ ལ་བའེྟང་བྱེད་བུ 
འགྱུརཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་བུད་མེདྱི་ཚཾག་ལས་འདའ་ཡི་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་ 
# ཐཡཊང་ཡོ་ཁ༠༩ མཆེ །ཡལ་འཐོ་ཁོཀས་ ས་མངོན ༡༩ རོག རྣ་ཁང་འོད་བཅོའ་རས 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་མ ཚན་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉལ་བའེ་ལྟང་ 
བྱེད་དུའགྱར་ཞེ་ན། གཡོག་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་པའི་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཁ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། | 
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བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིའམ་ 
བབས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ལ་ནི་གཅིག་པུ་གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཞོད་པརའགྱུར་བའི་སྒོ་མ་ 
བཅད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ལོངས་སྤྱོདཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཤ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ཁ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་ངམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་གཏུར་ 


བུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅདཅིང་རེག་པའི་རོ་མྱི་མོང་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་ར་གྱོང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༠༅། འ བ་ལ་ནིཁུང་བ ཆད ཆསས་ ་ ཡོད་ན །ཁྲིའམ ་སྟན་ མཐའ་ན ཟ་འ ལའ སྤྱོད 
ཅདཞཊསཐག་ང་བ་རྒྱང་ངྱཏའ། བྱ་དོར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་བརྒྱདཞེ། གང་ལྱ་བི་དོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདག་ 
རྫས་དང་འབྲུ་མར་ལས་གཞན་པས དིལ ཞིང་ཕྱི་བ ་དགེ ་སྒོང་མ བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། དགེ ག་སླབ་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ལམ དགྲེཚུལ་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། 
ཁྱིམཔ་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཨུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་ - རད་གེ་ལུམ་ལ་ཐུད་ཕེད་གཞན་ཚུ་འཐའ་ཞིག པཿ 'བཀྲུ་བཤལ་བྱད་དུ་འཛུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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འགྱར་རོ། །རྫས་དྲ་ཞིམ་པ་དག་ ཐའ འང་གི 'ལུས་ལ་བསྐྲད་པ ལའོ །འབྲུ་མར་གྱི་ཚཾག མས་རང་ངམ་ གཞན་གྱིས འང་གི 'ལུས་ བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། ། 
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བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །གང་ལརཱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟེ་ 
བར་སོན་ན་ལྟང་བྱེད་དང་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལ་འཆོས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་རྩེས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་ 
སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་། སྒྱུག་བཤད་ཀྱིས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་དེ་གསུམཆར་གྱིས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་། སྐྲ་བརྙན་སྐྱ་ཆབ་མགོ་ལ་བཀབ་པ་དང་། རིན་པོཆ 
ལས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པལ་ལྟང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། །འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་གོ །བཞི་པ་རྩེད་མོ་ལས་གྱར་པ་ནེ། གང་ལ་རྒྱགས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་བྲོ་བརྡུང་བ་ལའོ། །གླུ་ལེན་པ་དེའི་བསམ་པས་མགྲིན་སྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བས་གླུ་ལེན་པ་ལའོ།། 
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།པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །རྒྱགས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་ 
གྱར་པ་ནི། གང་ལ་ལོངས་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་མཆིལ་ 
4 ཉྩམ་བྱོན་པ་ལའོ། །དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱར་ལྟམབྱོན་པ་ལ་ྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁྲིཚད་རུང་དུའིཁྲིའུའ་བསྟན་བཀུར་ཉམས་སུམྱོང་བར་བྱད་པ་ལ་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་འཚོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུགས་ཐུབ་བྱེད་པ་ནིྱིམ་པའིཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་བདག་པོསམ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་སྣོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལོག་ཐབས་བྱེད་པ་ཞི། ཁྱིམ་པ་མོ་ 
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ཆོས་ཏ་དུ་གཞུག་པའིསྐབསསུ་ཁྱམཔའི་སྟནསྤྱད་པཁྱམ་པ་ལམཟླན་པར་བརཏེའགྲོ་་ལལྟང་བྱད་དུ་འགྱུརའོ། །གང་གིཚའགྱུར་ཞེ་ན། གནས་མལ་སྨངས་ 
ལས། དགེ་སློང་མས་བལ་ལསོགས་པལ་སྒུད་པ་འཁེལ་བལ་ཉྟུང་བྱད་དུའགྱུར། དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱ་ཆང་དང་ལྕགས་སྤོད་ལ་སོགས་པསྐེརགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་དབན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུད་པ་འཁལ་བལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དག་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མའེ 
ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟར་དང་འབྲས་ཆན་དང་། འབྲུ་མརལ་སོགས་པའི་ཟས་རུང་བ་བཙོང་བ་བྱས་པལ་ལྟང་བྱད་དོ། ། 
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དྲ་བསྟེན་པ་ནི། མི་ན་བར་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཀུན་དོང་དང་ཀེལུལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོགས་པར་དབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགུ་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ་ལས། གསུ་བེལ་བ་གསུམ་ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྨེ་ཁབ་གོས་ངན་མི་འཆང་བལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འཆང་ཚུལ་ནི། སྒེ།ཁབ་དེ་ཐ་གུས་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་གཞག་གོ །སྒེ་ཁབ་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྲུར་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་དང་ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུས་ལུས་གཤེར་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚོཆུ་གོས་ཀྱང་ཡིའཆང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །འདོམས་ཀྱི་སླུ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མི་འགེབས་པ་ལ་དངོས་གཞི་དང་། གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མིའགེབས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རས་ཆེན་མི་གནང་བ་ཡང་ 
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།འདིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེ་ཁབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཉེདུ་མིན་པའི་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ། 
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ལོ །མ་གུས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པ་ལ་གཡར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བགོ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྗེ་བ་ཞི། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
བགོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བླ་གོས་སོགས་བརྗེ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་སེར་སྣ་ལས་གྱར་པ་ལྔ་ནི། 
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༄༅། །འཚམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་དང་དྲན་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཐོ་འཚམ་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི། འབྱ།བུད་བྷཟཾས་ཀི་བཟམ་བཏི་དདཊ་ཕལ་འཛྷཀ་པ་འེཊ་ད་ཟནས་ལག་པན་ ཏོ ལསྟ། ཁ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་མནའའདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོཞེས་བྱ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་མདུན་མིན་པར་མནའ་འདོར་བ་ཞི། ངག་འཁྱལ་ 
ཙཟ་དུ་ཟད་པས་ཉེསྱ་བས་སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའིྟུང་བྱད་དོ། །མི་བརྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡུ་གིབྲོ་བས་བདག་ཉིདཀྱི་ཡུས་ལ་གནོད་པ་རྡེག་པར་བྱད་པ་ལ་སྟང་ 
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བྱེདདོ། །ལཾ་བཏྐཕསརྣམ་བརབྱུར་བཏརྟུང་བྱེད་དོ། ༠༦ པླ བོང་བ བགས དགེ་སློང་མའི་ 
ཡེ་འ - ་འས་ཚཅེེཤེཨཀཁཀྣྱབ། རྣམ་པ་སྣཚགས་ཤྱིས་སྨད་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ ཅར 
གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་འཇལ་གྱིསའཚོབར་བྱེད་དོ། །མི་གསལ་བ་རྫོངས་པ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་ཡང་མི་ཤེས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལྱ་བྲིན་པའམ་བྱས་པའམ་བསྙེན་བཀུར་ཀུནཏུ་སྤྱད་པས་ཅེ་བྱ། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགསལ་སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ 


༨༩ འའ ༦ རམས ~~ ༩ 


ལྟང་བྱེད་དོ། སྤྱོ་བ་ཞི། ལུང་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་པ་མུ་གེའི་ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་པ་སྡིག་པའིལས་ཅན་འཕགས་མ་མིན་པ་ཟོལ་བ་མོ་ཕ་རོལ་བསླྲ་བ་ཡང་ 
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།དག་པར་སྡོམ་པ་མིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བའོཞེས་སོ། །འཁོར་གཙོ་བོ་ གེ་སློང་གི་ལུས་ལརུ་ཐྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱད་དོ། ། 
བརྒྱལ་བ་ལཆུས་འཐོར་བ་ལ་ཞིལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་མཆིལ་མས་གཏོར་བའི་ཐབས་སུ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ 
པལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་དེ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་བརྙས་ཐབས་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་ཡིན་པས་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་ 
སྤྱད་དགོས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིཕྱརདག་སློང་གིམདུན་ད་སྤྱད་ཡུལ་དུརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟམ་པ་མི་བརྟེན་པར་དགེསྤོང་དང་ལྷན་ཅིགའགྲོ་བརཡི་བྱའོ། 


ཟམ་པ་བཏེནཀིང་ཀེང་ཆེབ་ལ་འགོརརུང་ངོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་གློང་མཐོང་མ་ཐགཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྟན་ལས་འབུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ 
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འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཨུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུགཏུ་གཞུག་གོ །དགེ སྡོང་གིས་དགེ་སློང་མ སྟན་ལ་འདུགཏུ་གཞུག་པར་མེ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏྷཡའུགཔཧེཉུམ།་སྟོན་ཀེབ་ུ་གབར་བྱོ། །བླ་མར་གྱར་པ་ལ་བརྙམ ཐབས བྱེད་པའིལྟུང་བྱེད་གསུམ མོ། །ཡལ་ རི་མ ཉི དགེ་རཱ སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ ཆལ ལ་ས ཏད ཐར བར་མི་བེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །མཐུ་མེད་དམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ གཞན་ ཡོད་ན་ལྟུང་བ མེད་དོ། ད 
| ་ ཐར་དའ་བའ ངྱངདད། །བློ་མཐུན་ བརླ ཐུ ལས་མཚན་ཏི ར་བ་བ ཞས་ལས་ དཾ ཞད དྭ་ཝཿཐུཐ་ ཟཔ ཚ 


„= ༩°༽ ,༣ 


གཉིས་ པ ལྟ་ བུ་ལ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ འདུན གྱི་འདུན་ བླ་བངས་པ་ ཞྭ ཁོ་ མོས རྨནའདུན་ པ་བུལ ཟིན་ པ་ ད་ད ར་མ་ བླངས་པས་ དའདུན་ པ་འབུལ ་མི ་དགོས སྐ་ཞེས་ 
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ཟོ 








་ །ཞག་ལོན་པའིའདུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྟུང་བྱེད་དོ། །བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྕི་བའིཆོས་ལས་འདས་པ་བཞི་ནི། དུས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བ་བ་མིན་པའོཞེས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚིག་ལེར། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ོས་མངོན་དང་། །འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གདམས་པ་ཡིན་པརའདྲེན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ནི། །སླར་ཡང་གདམས་པ་གཞན་འདི་ནི། །གཉིས་ 
པར་ཡང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་སྔར་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
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དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ནས་ལས་རྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་རུང་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བྱེད་དག་གོ །གནོད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། རྟེད་པའམ་བསོད་ནྣམས་སམ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་གང་རུང་དུ་དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་ལྡང་ 
བ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མི་ལྡང་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས། དབུལ་པོ་དུ་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་རེ་རེརའགྱར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་གཞན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་རྲས་ཐ་དད་པའོ། །དུས་ཀྱི་ 
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¦. 5 © ༦265: ‰‰ཇྱ 


ཐུ ་ གཞི་ ཡང་གླར་མི་ ཟོས ཆ་་ བར་འདོར་བ ལས གྱུར་པའིསྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ གསུམ་ པ་རྒྱ་བ་ལས་གྱར་པ ཐུག་གཾ གི་འགྲོ་ བ་ གཿ 'འགྲོ་བ་ 
བཞི་ ཉི དབྱར་གྱི་ནང་དུགྱིནར་ལྗོངསརྒྱཞིང རྒྱང་གྲགས ཆབ པར་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་ྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེས་ པ་ལས་དབྱང་བ དང་བསྟེ ཉྟེན་རྫོགས ་བྱ་བ་ དངྱ་ཅོད་པ་ཀ 
བར་བྱ་བ སན ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་འགྲོ་ཿ བ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །སྲོག་ དང་ཚངས་སྤྱོང བྱོང་ཚོགས་ ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་ པ་ དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་ ནི 
ཙུདབ་ཡེད་དེ། །དབྱརགནས་བའེའོག་དགག་དངྱི་བྱམ `ཆསབྱཿ དག་གིཿ ཆས་ཐ་ ཤོ་ཝ་ཐབམ་འྱ་འ། ཀླཏྷ་ཝེད་གྐ།མས ཀླ ནཆཤན་ 


པ་ཤསཆེ་བའི་ཕྱིར། ཀི་ལིར་རེ་ཞི 





ཕྱོགས་ཀུན འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ གྲོགས ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག སྡོད་པ་ལ ཉེས་པ མེད་དོ། །ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་ 
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༄༅། །པས་བཅོམ་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡུལ་འཁོར་གང་ན་མི་མཐཐུན་པ་དྲག་བོ་དང་བཅས་པར་ལྗོངས་ 

ར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ ༧ ཌེ ༡༤༡ | རོགས་པ་ ཿ "༡ །*=༡༤ དེ" ༧༡ །*༡”༤?-* "ˆ །*717༽ མ(་།'༡༈1"༼༽ 1” ༡ །ཧེ་ ༥1 ལ་ །་ལ་།༼༽ ཌེ?) །' ཛེ ཌ༢། ༡༥ ༣ ལ་།”?ྔང་།"?ཀ༽ ི་༡།།་ 
3 རྒྱ ཡེ པལྟུང་བྱེད་ད། པྒ །དོག ཅཅ ཆའ དང་ཡི་མཐུན པ་དང་བཅས་པ ཐག ཐཅ་་ཿ སུའོ : ཞིལྟང་བྱེད་གཉིས །དུས ་གཅིགཏ 
£ འབྱང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་ལེའགྲོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའོ། །སྒྲ་བ་ལས་གྱར་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། ཟུ་སྟེགསཉནཡྱི་གཞས་སུ་སོང་སྟེོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱད་པ་ལ་བྟུང་བྱད་དོ། །གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་གཞན་ཟིའ་ཀྱིམ་གཞོནོ་བ་ཞི་ཧ་ཅང་སྱི་ 


བརྟོལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་གི་དོན་གཅིག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་རོ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ནང་རིག་པས་བསྡུས་ 
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པའི་ཆོས་འདྲི་བལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདེ་གཉིས་ཕ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །ངིྟར་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ཐོག་མར་སྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས 
ནས་ལུང་དྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ནི། 
དབྱར།བང་གི་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་ལས་སོགས་ནཆབ་ཁུངས་ཡོད་པའི་ཕྱི་སར་རང་གཅིག་པུའོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བུད་མེདམཐུ་ལྡན་ནམ་རབ་བྱང་འདི་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅྩ་སྔོན་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་སོགསའདོར་བལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཞད་པ་ 


༨ ༨༩༡ ༩༣༨ -&: 


ལ་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩྭ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་པ་ཉིདལ་ཡང་བཤང་བའདོར་བལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད 
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ཏེས་བཅིར་གུར་ན། སི་ན་བ་དེས་བླགངས་བདི་ཚནིཉིསྱ་བས་དངའཐུངསན་དངོས་གདིའོ། །གངལ་ཕོའ་བཤགས་གདད་དགུ་བོ་དགྱ་འྱགུརེ་ན། གདད་ 
ྱིཁྱིམ་ནས་བདག་གིདོན་དུགོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སླང་ཅི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམས་རྣམས་ཀྱང་བསླངས་ཏེ་ཟོས 
སལའྭཐངས་པ་ལཁ་ནམ་ཐོབ་དདགྱ་་འགགར་རོ། །གཉིས་བ་ཞིད་དག་ལསདོལ་ཉཱབུ་གཤ་བསྲངས་ལྭོའ་བུ་གདའཐོབ་པ་ལནིནྭ་ནད་བཟེད་དོ། །འོས་ 


ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་བསླངས་པ་ལ་མི་བསོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བསླངས་པ་ལའོམ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་ཐོབ་ 





1)11༢8\4^་ 
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སི་་ 


༄⁄༡ 





(5 སབག་ཨཝ་འནཐུཿང་ཆད་། 5 བླཅཐན་ ཐུག ཟོ ར་ུ་ཐུ འོལ 
པི ཨཿ བཿ སློང་བ་ གང ཐ་ཐདེ་ མྱབ ཏད ཤག མངྱང་ ཡོངབ་ཏི། དམག་དཔེའ ༤ ཝེའགྲི་གངན །འལཅ 
ཟླ བཅས་ པར་གྱར་པའི་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱི་སོར་བཤགས དེ་ནི དགེ ་སྲོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིག་ པར་བྱའོ། མཱ ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་རྣམས རྫོགས ་སོ། །ལྔ་པ་བསླབ་ 
བྱ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ནེ། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སྣང་བའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིསཆགས་པའ་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐེན་དབང་གིསའགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཆགས་ 







1[)11 (4 









¥189118158 97 













པ་སྐྱེས་ཀྱང་རོ་མི་མྱང་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་མྱང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྲོ་བར་མི་བྱའོཞེས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོང་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ནམ་པ་བྱྐད་ཅེས་པ་དང་། 
ཤིནཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག འདུག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དག་དང་། ཞ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་པརའགྱར་རོ་བསླབ་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
པརའབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། བཅུ་དྲུག ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞི། སྤྱིར་བསྟན་འདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིནེ་ན། ུ་བ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཏིད་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 





1)1118\4^་ 










¥1811810 98 






|;$®©༦ 15©8 ༦2. 8:38 =® 











།པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་ངེས་པའ་བསྟན་པ་ནིད་དག་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། སྤྱིར་བརྟན་པ་དའདི་ 
མན་ཆད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྦྱིར་བསྟན་འདི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིནེ་ན། རྩའགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འོགཏུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་ནམ་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭསྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བའི 


མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་སོ་སརངེས་པ་དང་སྤྱར་བསྟན་པའོ། །དེལ་སོསོར་ངེས་པ་གང་ལིན་པ་ད་ནིདེ 


དགཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱིར་བསྟན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་འདི་མནཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེིརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རྣམ་ ་ཿ ཏི བའི གོ། རུ. དཔྱམརྒོམ་དའ་ཐགྲོད་དཞ་ གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྟན་འདིའཆད་པ་ལ་གསུམ། པའ དོན། 
བསྡུས་དོན། རས་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨུའམ ཏ་ཐུས་གསུངས་པངའ་བཟུང་ཏེ་བཞྟུད་ ཐཐ བ་ས་་་ སེས གའཀཀ གཉལ 
བ་ཨ པི རི དུ་གོ་བ་དང་། ལྡ གམ རུའྱཆུན་བ གབ སལ་ཁ་ །ག(སྭ་བ་ཞེ། ཧྱཾར་བསྟན་པའེ་མདོའདི་ 
དག་ གིས ལྟང་བའི་རྟ རྟེན་དང་ཡུལ་ དང་སྦྱོར་བ་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག སྟོན་ པརྱ་བྲད་ཡ། རྟེན་གྱི་ཡན 'ལགྭ་ཀུང་བསབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་། ཚཾགས་ དང་ 
མཚན་དང་ལུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་པ་བསྟན། དང་བོལ། 
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༄༅། །མི་ལས་གྱར་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་མི་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྐུ་གསོད་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི། །བྱིམ་པ་ 
ླ བུད་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཐ་སྙདའདི་པའི་རབ་བྱུང་སྟེ། སྤི་སྐྱེད་དྲུག་དང་དགེ་སློང་པ། །མ་དང་དགེརུལ་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་དྲུག་གོ ། 
÷› གཉིས་པ་ཞི། ཙྟུང་བ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་སྣོད་སྩྱད་དང་ཞོར་ལས་བྱར་པའོ། །སྨྱོར་བ་རང།ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། གཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལུས།ོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ངག་ཁོ་ནའི་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་གིས་ཆོག་པའོ། །དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འདིར་མི་སྤྱོད་པས། 
ངག་གི་ཆ་གཉིས་དང་། བཅལ་རྫོགས་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་འདེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དྲུག བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ། མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྔའོ། །ཐ་སྟད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བམ་ལྔར། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་མིའིའགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞིང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཀང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་སྐུརའདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཊིཀྐར། མིའིའགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་ 
རྭ ཨ་པམངྦ་རཀོམ་པའེ འབང་གུཀ་སོད་ར་དང་ཚག་འབགག་ཝན གས་བའྱ་ཏུན་བ་བོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཏད་བླ་ཁླུ། ཞཞྭ་ །༢བ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ས། །དགེ་བླང་ཡུལ་ཐྲུ་དགས་པ་ཞེ་ཁྔ་མཊ། །ཁ་ཿགཉྟུརན་ནགས་བརྟག་དའ་ཀེ་ཀླུག་ག །མ་དགས་པ་བཅུ་བཤའི །དགྲར་ལ་དགས་པ་ག གཡུ་རུགས་ 
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་ །ཅན་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱིམ་པ་ཕོ་དགོས་པྭ་དུག ལོ་དགོས་པ་བཞིའོ། །ལྟུང་བ་ལས་གྱར་པལྔ། ཟསལས་གྱུར་པ་ཉེར་གཅིག 
གོས་ལ་བརྟེན་པ་སོ་དྲུག སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། འོན་ཀྱང་འཕྲོག་པ་དང་སྦེད་པ་གཉིས་རབ་བྱང་གི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོར་ལས་ 
ཟླ གྱར་པ་བཞི། ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ་མོ། །ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་དགུའམ་བདུན་ནོ། །བཅོལ་ཡང་ 
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༤ ༣ ༩༤ 6༣. 


། མཁ་སོགཿགནཅ་ཏོདརཅ་བཀོག་ཝྲ་ཐྲང་ མཁན འམབྱ་འ་ན། ;  མཐ་ཁྲེན་ཁའ མནན ༨4ཾ བྲ སྐནན། ཆའ 
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ཚོམ་ཟ་བཝྔ། རང་གི་དྲོ་ཉིད་དང་ཉེར་བདུན་ནོ། །དེི་ཚོུས་དང་རེག་པརྱ་བ་བ་སོགས་ཀྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་ེ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ལན་ལག་སྟོན་པར་ 
བྱད་པ་ི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཚལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་བ་གསུམ་དང། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ནས་རབྱཏུ་བུང 
བའྲིརས་ཀི་བའ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་གཉིས་དང་། དེརྐི་སྣད་ཡིནཧོ་སྟ་སོ་གསུམ་མོ། །སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མ་བ་གཉིས་དང་། 
འོག་མ་བ་གཉིས་དང།། མིའིའོ་བ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱདལ་ནི་བ་གཉིས་དང་། དེ་ི་ཡུས་དང་ངག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་བཀེ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ལ་ན་ལ་ཕོགས་པ་ཐ་སྟད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱས་ཅི་ལིགས་པར་གཏན་ལ་འབབས་སོ། _ ། 
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༄ ཅྱིག ཚུཿཚོད་ཀེ་ཨྐ་ལགྐ་བུ་་་ཤད་པ། གསུམ་པཚེག་དོན་ལ་གསུམ།  རྟ་ཡོདི་ཡྒ་ལགཀྱ་བཤདཁ། ཀན 
ཡ་ གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲགཏུ་འགྱུར་བ་སྱྱིར་བཤད་པ། ཐཤཿཤྲཾཧཾ་ཡཞ་ལགབྷཉམ་ཤྐརྐ་ཝེའ ཅམ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཡུལ་བྱ་ཨྐ་ལག 
རནབཐདད་འའིདུ་མེལ་བ་དན་ཐཅས་ པ། རྟེན བསམ་ པའི་ཡན་ ལགཞར་བྱང་དང་བཅས་ པའོ པལ བཞི། བསླབ་ - ེ །ྐརྱ་བུང་དང་བཅས་ 
པ། བསམ་ པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ པ། ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གས དང་། 
ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉམས་པ་དང་མཆགས་པ་ལ་ཅིརའགྱར་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིརའགྱུར་བ་དང་། 






བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་ 
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འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བཅས་པ་ལའོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་སྡ་ཝའི་དངས་གཞེ་ྟི་ལ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་བམགེ་ན། མདོ་དང་པོ་འདེ་དག་གིས། སྡེ་ལྔའི་དངོཔ་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སོཞེས་སྟོན་པ་ཞི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉམས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་གང་ 
ཉམས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བལྟག་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉམས། ཊིཀྐར། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཕྲནཆོགས་ཊིཀྐར། ཕས་ཕམ་པ་ 
སྱ་བ་བ་ནི་ལྟང་བའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཁེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན། སློང་བདུན་ 
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པ་འ་ཅ་་་ ཊཱཀྐར། དགེ་སློང་གི ཡམ ཐ་མལ ` །གད་གིསཏམས་ན། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ ཉམས་ཏེ། ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ བདལ 'ཉམས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཁྱབ སྟེ། འཆབ ཁད ༣ ལབ་ཧའཤགས་ པས་ཕིར་ 
¦ གསོཊ བརྱ་བ་བའྱ་ཕིར་ཏེ། བཅབ་པའི་སེམས་ཆམ རཿ བཿ སོགས དང་། ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་ པརའྱགྱར་བའི་དངོས་ བཅ ཡའ 


་ པ་ གཉིས ཀིས་ཕམ་ བཟོ ཐ་ བའ གཞི ་ལས་བསླང་བ སྟ པཔ པ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ ཞས་བཤགས་པ་ ཞི བསླབ་པ སྦྱི པ་བ | 


གཞིའི་ལྟུང་བ ་ལས་ལྡང་བརའགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ ཞ། སླར་གསོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ཉམས་ཏེ། ཊིྐར། ཕིར་བཅོས་ 






ཅ། 
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སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ཞི་ཚེ་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་ཕམ་པར་ 
གྱར་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏན་གཏོང་བ་ཞི་མིན་གྱི གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཊིཀྐར། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཐག་འིང་དུ 


སླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྡོམ་པ་ཞི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་ཉམཆུང་བ་ལ་བྱའི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པ་ཞི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
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།གཞི་ཐམས་ཅད་ལོད་པར་སླ་བའིའབུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཉིད་ལས། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན།ཁཆེ་དག །བྱང་བ་ལ་ནི་གཉིས་མུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་དག་ཕམ་པའཆབ་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བརའདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་འཆབ་ 
| བཅས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་མིའཐད་དེ། དེ་ལྟརན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བརའགྱུར་རོ། །བོད།ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ཕམ་པ་བྱང་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་གི་གཞན་རྣམས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྒྲབནུས་སུ་ཡོད་ཟེར། འོན་སྡོམ་པ་མཚང་བའེ་དགེསློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །འདོད་ 





ཡམ་ 
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མངད གལཏཇཐ་བ་ཡེད་པའཐལ་ཚད་བ་ཡང་དགེ་བྟད་དུ་འྱག་རྒོད། དཀེ་དོང་དང་དགེ པྫང་དག་ཡངའ་གྱུརའོ། །འེ་ཞག་འིཏྟ་་དགེ 

བཏིད ཐ་ལ་སོགས་ པ་ པ་ གི་ ཐ་ མ་ ་ངེས་པ་ ཡིན། སྟོན་ པས་ མ། གས པའི་དབང་གིས ཉེ པཿ བསེ ཉྱིན་ཉིད་ལ ཨཾ པ་ 5 པས་ ཐཏཐཝ 
བའིདཅར་གིས་མཆོད་བས་པ་འ༡ང འདྲ་བས གག ཧཀ་ཐཏ་རས་མ་ཡིད་ཁས་ཉང་བཿགས་ཀྱིན། དཿ །འ་དོད་དོན བྱེ་དཞྐན ཐོད་ཞི་ཞམ་མ་དར་ 
ཤལ ད གཞན ཡངྷག ་མའི་ དགོས་ པ་ བསླུབ ་ནུས་ ཞ། ཞྭ །ཁལངས་ ས་བ ར་ ྣལ་ པར་གྲོལ་བ་འབྲོབ་ ལྐེ བ་ འའ ་ [ཆམ 
པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེས རྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ལ སྦྱོར་བ ལ་ ཞིཉེས ་བྱས སུའགྱུར་ཏེ། ཊིྐར། ཞས པ་ དངམ སྐྱེས་ པའི་ གངཟའ་ ནི 
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༄༅། །འ ཁང་ཁ་ལ་བློ་་ཀིད་ཏྱུང་བ་གུནས་སློང་བའ་བྱེད་བགྐུན་ཏུ་ཕྱོད་བལ་བྟག་བར་བློང་ཅད་རྱབ་བྱིདད་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེབ་བྱམ་བོརས་ 
གསུངས་སོ། ཤཐཐ་ཁ་ § ©* ཐའ དའ; ལུ་དང་གཡའ་ཐ་ཅནང་ཚུད་་ །ཁབུ་ཅའ་ཁབ་་། 
¡ ཕམ་པ་བཞིཆར་བྱང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མི་དུ་མ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་དུ་མའབྱང་བ་དང་། ཀྱའམ་ཡ། ར་བས ས་ རི་མ 
ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀཀ ། 
ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་དག་ཀྱང་ཐ་དད་ཅེས་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་ 
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སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱད་ཅས་སྒྲུབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྣམ། ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་ཟླས་བསྟན་པ་ཡིནཞེ་ན། དགག་པའིསླྲས་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉམས་པ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཊཀྐཀ། ཅའདྡི་བྲུབ་བ་ཡིན་ཞམ། འོནཏེ་དགག་པ་ཡིནེན། ཏམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། བདྟིཏྟརཏམས་བཞི་བསྟེན་བར་རྔོགས་པ་ཅན་ཕེན་པས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེས་་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ནྣ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཕམ་པརའྱགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེའགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
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།ཕྱར་ཞེས་སོ། །ཉམས་ པ་ལ་བ སྙེན་པར་རྫོགས་ བཞོབ ཀང བའཙུ་ཡལ མངམ །དཏ་ཛོཿ བཡིད་ས་བུང་ཁཝ་ར 
བ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ ནས་མི སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཆགས་ཞེས་ གཞིར་བྱས་ ཏེ། གང་ལ་མཆགས་ན། རྟེན་ དེ་ལ་ 
 མ་ཆགས། ཊིྐར། མ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་མཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་མ་ཆགས་ན། མཐུན་རྐྱེན་མཚང་བའམ་འགལ་རྐྱེན་མ་སླངས་པས་མ་ 
ཆགས་ཏེ། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ མཚང་བསཞེས་སོ། སོ། །གང་མ་ཆགས་ན། སྤོང་བ་བཞིའམ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མཆགས་ཏེ། དང་པ་ཉིད་ 
ཞས་དགྲེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་ན། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས། མ་ཆགས་ 
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པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིརའགྱུར་ན། མཆགས་པས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་སྒས་བསྟན་ནམ། ཉིས་བྱས་ལས་ཡི་ 
སྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། མཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་ 
ཅབྱ་བདའ། ཟབ འ་མའི་ཐོ། དབག ད་།བམོས་འཅི ན་ོབ།བླུ་དཤག འས ཟླ ཅན་་ཆ་ཁག་།པ་་ , 
ཧས ཐཉྟཾས་ཕདེ་སྒྲུབ་ཐ་ཡིནཏེ། ' འདཏྟར་དེམ་དངཔ དནསདཀྲེ་རུལ། དདང་དགེཀང་ དྱྭ་དད་ས་པོ་ཁྲ་བ་བས་མེད་པའིེ རདེས་སྦུང་བ་ལྱ་དུར་བའི 
དུས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནམཁེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་འདིས།ཁས་བླངས་པར་གྱར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐྲ་སྟད་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་གང་ 
ཟགརྭ་ཏེས་པ་ལ ཐེབ་ཡ་ཡིན་ཐལ་མ་ཅོད་པ་ཡད་ཡེན་པའི་དབ་ ད སཆནཏཱ་ད་ཐཾ་ཡོད་བས་དེ་ལཏབྱ་བཟན་བཞག་པ་ཡང་ འཇེམ་གསུངས། 

ཟ ཟལ་ཡཱཐཱ ཆྭ , འསྤོབ་ཨ་ཅིནཿབྱང་ནད། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཅིརའགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་མཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པས(ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ 
ནས། གང་གིས་འདས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགྲེཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་གསུམ་གྱིས་འདས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ 
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; དང་། རབཏུ་བྱང་བ་ཞེས་པསཁྱིམ་པ་བསལ། ཉིཀྐར། དེ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རབཏུ་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ 
-° ཏུ་བྱང་བཞེས་བྱ་སྟེ། དགེརུལ་དང་དགེཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའོཞེས་སོ། །གང་ལས་འདས་ན། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དགེཚུལ་ཕ་མས་སྲོག་གཅོད་ 
ད སློང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། དགེ་སློབ་མས་དེ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསུམཆར་གྱིས་བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
' པ་གསུམ་ལས་འདས། ཏིཀྐར། དེ་དག་གིས་བླངབཞེབ་བྱབ་ནི། དགེརུལ་གྱསསྲོགགཅོད་པསློང་བལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུབླངས་པ་དང་དགེ 
་ྦ སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་སྟེཞེས་དང་། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེག་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནིའི་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟརཁྱིམ་པའི་རྟགསའཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་འདས་ན་བསམས་བཀིན་དུ་སྲོག་ 
 གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་བྲལ་ན་ཏེས་བྱས་ཁོ་ནའོཞེས་སོ། །དེའདས་པ་ལཅིརའགྱུར་ན། 
ཡང་ང་ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར། ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་དེས་ན་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། ཊིྐར། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོཞེས་སྔར་སྨོས་པས་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལྟུང་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བར་ཐྲལ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བརའོག་ནས་སྟོན་ནོཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མིན་ཏེ། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིྐར། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞི་དེ་སྦོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚཉམས་སྱུ་མྱོང་བར་གྱར་ན་ནི་དེའི་ཚེཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་ 
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༄༅། སྐྱས པ་ལ་བསླབ་ བ་པ་བ ཞས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ བས་ང སབས་ཀྱང་ཡི། ནོ །དགྲེ་ཚུལ་ལ་ བསླབ་ པ་བྱིན་ པ་ © 
ཤཧུ་གཙུཊས་ཏྲི། ' དེལས། འོནཅི། དཿ ཝ་ལབླ་བབྦཾ་ཏོ་པ་ཡོད་ནཱ་ི པམ ཅ་་ལ་ ཐཾ དྷལྟ་བ་ 
¦ གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་ བ་གམ གསུངས་ བཞྱི་ཕིནའོ། ག་ལས དགེ་ཆློང ་སྲོང་མ་བསླབ་ གྭ་བ པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་པ་ དགའ་བྱེད་ཞི་ 
པེ ཀཿ ༈ ་མ་ །འཁོབྷ་གབབ་ཤཀཿང་འིན མཆང་བྱག་བཅོག་གོདད་ །དེ་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་ཟྒྲས་བསྟན་ན། ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
གྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོཞེས་དགག་པའི་སླས་བརྗོད་དེ། ཊྟིཀྐར། ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། དགེཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་ 
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པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བསྡམ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བར་མ་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་བསྔམ་བྱར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། འངྲདགུམ་ལ། ་ དྭ ་ཐ་ཆའ་བཀགས་ངའཏེས་ངུམ་ཏ་བཛཱཱ་བྱཿ་གྲནཝ་ཡིཞུལ དགེ་སློབ་མའི་ 
བཤགས་བྱའིཉེས་བྱས་བསྡུ་ཉིཤུ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛྫོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ངི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས། འཆང་ 
དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཇེག་དང་། །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློང་མའི་མིན། ཞེས་དང་། 
དགེཚུལ་ཕམས་དེའི་སྟེང་དུ། །དགེརུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིནཆེན་འེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱསས་བརྐོདང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ། ཟླའཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྒྲས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་ 'ེ 
པ པའཏས་མེད་དདག་ཐོན་པ་དོ་སུ་ལང་དག་པརྨ་བངཊ་བངེཕྱོགས་དང་ལྤྱཞ་བླ་བཛམ་ཟ་དགག་དངའབ་ཀང་དདག་གྱི་ཕོགས་ལ་བློ།པ། དབྱར་གནས་ ཌྷ 
ཤཱ གཅིགཏུ་གནས་པ་དང་། གཟོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། དེལ་ཕོགས་པ་ད་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་ 
ཀླནདཧཾ། །ཙཨ ་གལངའ་ཧ བདང །གཅད་པ་དངང་གནསཔ་དང། །མགུ་སེམ དག།འསྱྱུན།  ཀེས་ཀྱ་བདེ་དོག་ལས་འདབ་ཁམ་ 
ནི་ཡིདཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་པའོ། །ཊཱིཀྐར། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབཏུ་བྱང་བ། དགེ་ ཊ 
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ཉིད་མིན་པ་ད་དག་དང་འྲ་ཀིང་ད་དག་གྱི་ཕོགས་ལ་བཉེན་པ་གང་ལིན་པ་དེནི 


ཚུལ་དང་དགེཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་ 


༨ 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཞི་ 


ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཤགས་ 


རཿ ༩ 


བྱའི་ལྟང་བ་ཞི་ཡིན་ཏེ། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། གླངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདམ་པའི་ཁྱིནའོ། ད 


༢ ༨ ༠ 


འོདལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལསའབྱང་ཞེ་ན། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 
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༢། །འདཿ་པབདཀཀཅེས་པའ་ཅད་གསས་པསའསྲབ་པ་བྱ་པོ་ཁོག་ལས་འདོས་ནྲ།ད་བ་ཡོད་བཙགསཿམ་འའྱམདད། གཞནའ་ཝ་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤནའདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ང་བོ་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་ཆ་མཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆམཚང་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་གཞན་པ་བླངས་པ་ 


དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། མྭ་བངས་ཀྱང་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་ 
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འགྱུར་ཞི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དམ་ཁེ་ན། འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་འདྲ་ན། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་བྱང་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲའོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་དགར་བ་སྟེ། གང་དགར་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
དགར། གང་ལས་དགནན་བརྟེན་བར་མ་རྔོགས་པ་ལས་དགར། གང་གེས་དགརརྐ། ཏུང་བའིཏོན་ཧུ་དགེ་སློང་དབའདྲ་ཐ་ ད ཀྱིས་དགར། གང་དངའདྲ་ན། 
དགེསླང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དང་འདྲ། གང་འའདྲ་ན་ལྟུང་བ་སྡལྔའ་རྟནདུ་འདྲ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅདདུ་ལྟངབ་ལསྦྱོར་བ་དགེ་ 
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བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་བསླབ་དགོས་པར་གོ་བ་དང་། ལུང་དུ། གཞི་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་སྤྱིར་བསྟན་པས། ཚཾགཚོགས་སྐྱུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་སྨྱན་པའི་གཞིནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། མིཚངས་སྤྱད་ལྟ་བུའིལྟང་བ་བྱང་མ་ཐག་འཆབ་པར་ཁི་བྱད་ན་ཕས་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ལ་འཆབ་ན་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ཕྱིས་གསོར་མེད་ཅེས་བཞེད། སྔ་རབས་པ་དག་ཞིའཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ལྟང་བ་བྱང་མ་ཐག་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ཕྱིས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ནོད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་སྟེར་ལ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་གསོར་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། ཁཆེབྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དག རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེདལ། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ཞེ། 






༦9༦༦ (58༦2 „53 ‰‰& 
¥1811651 128  111488)༣4^ 


















ད །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམཁེ་ན། ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ 
ཞས། གང་འདྲ་ན་བསླབ་པྱ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའདྲ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་ བཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་ནོ་ 
¦ ཞེའོ། །གང་དང་འདྲ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ། གང་ལ་འདྲ་ན། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདྲ། ཊིཀྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། ཕ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐོབ་རེག་ན་འཇིག་བསྟེན་པར་མ་ 
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སློང་རང་བཞིན་དུ་གཞས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་མིའགྱུར་བ་ལྟར། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ 
འཐོབ་རེག་ན་འཇིག་དེལྲ་ཕ་མྱ་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལལྟུང་བྱད་སོགས་ཡིའབྱང་བ་དང་། དེའི་ལག་ཉ་གསོག་འངོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་མིའགྱར་བར་འདྲ། ཊིྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ཡང་ 
བྱིན་ལེན་དུ་རུང་ལ་དེས་རེག་ན་ཡང་ཁྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་དེལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 









¥189117 1 130  [11148)4^ 





༤༦ ༤༩ 


༄༅། །འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་ཞིང་དེའིཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞིཆོག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞས་སོ། །འྲད་བར་བསྟན་བའེ་དགོས་པ་ནི། བླགབ་བྱ་ ཤིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེསློད་གཞན་དང་འྲང་བཞམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དྱིན་ལེན་གསོག་ 
«4 འཇོག་སོགས་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་བ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀྐར། མདོའ་དིས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཐ་མལ་བ་ 
གཞན་དང་ཡི་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམཁེ་ན། འདྲ་བ་མིན་ནོཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལ་མི་ 
འདྲ་ན། ལྟ་མཚན་ནང་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེལ་ནི་ལེ་འདྲའོ། །གང་ལི་འདྲ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་མི་འདྲའོ། །གང་དང་ལི་འདྲ་ན། 
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མ་རྫོགས་པ་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ན། དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སོགས་རུང་བ་ལྟར་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པས་བསླབ་པྱ་བྱིན་པ་ལྱ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་ཞིང་། བསླབ་བྱིན་གྱི་གསོག་འཇོག་གིས་བསླབ་བྱིན་གཞན་གྱི་གསོག་འཇོགཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན། 
བསླབ་པའི་རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་རྒྱ་དུས་གསོག་འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱར། བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གྱིས་གསོག་ 
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།འཇོག་བྱས་པའོཞེས་སོ། །མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཞི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནང་ཛནརཚུན་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་སོགས་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཞང་ཕནཚུན་དུ་ཕྲ་མ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་སོགས་མི་འབྱང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་ 
་ྦ དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིནཏེ། དབཏད་པརཛོགས་པའི་ཚེལ་བ་དདྲ་།ིང་དའི་གསོག་འཛོག་གིས་དགེགཔ་མནེགསོག་འཇོགཏུ་ཁང་འགྲུར་བའི་བྱན། ཁུ་ཐན། བཅུནཔ། 

ནགག་དགྲེ་བབ་མའ་གུ་དུས་གསོག་འངོག་བམ་པནའབྱར། ལྔེ། ཛྔ་གྲནཞན། བདག དཀྱེམ་གསོག་འཇོགབྱས་པ་དད།  དགེ་སློབ་མས་གསོག་ 
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འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པྱ་བྲིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོག་འཇོག་ 
བྱཝ་བའོཊཊོ། རླ ཁབ་ཁན་ཐ་ཐའ་ཡཤ་ྦཝཊ། ར་ལྲན། ད་ཧ -ཤདྲཝ། ང་ཝ་བཤ་ང་ཞེགཏའ་འགྲག། 2 གཏ་ྲ་ཧོ། ˆ སྣད 
སྒན་ལ་སོགས་པསའགྲོ་བ་གཞན་དུདའ་གྲོསོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་བརྒྱུར་བའི་དགེ་སློང་དའདྲ། ཉིཀྐར། དགེ་སློང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིསའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་སོ། །གང་དང་འདྲ་ན་གཟུགས་མ་བསྒྱུར་ 






བའིདགེསློང་དང་འདྲ། ཊཱིཀྐར། དེའི་ཚདག་སྤངད་ལྟུངབ་ལསྦྱར་བ་་ནི་དགེ་སླང་གཞན་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་འདྲ་ན། སྔ 
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༨༩ ༠6༨ 


ཟདག མཚ གདའ བཟ ཤའྐེན། ཕོག་གོ་བའ བ་བ ཏེ བློད་ང་བཅོ་ཡང། རི་་ཕའ་བཅེའི་ོ་ཞུའ་བྟ། 


ཅར ༨ 


ཊིཀྐར། ཧུང་ཐཡབྦཾཿ་བ་འདྲ་ཐ ད་དེཀམ་དང། ཇྙི་ཉར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ 
.ཡང་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་ལྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བལ་ཐོགས་པ་ས་བོན་དང་ སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བསྒྱུར་བཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་ 
མི་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དོ། །གང་གིཚེའདྲ་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའི་ཚེན་འདྲ། ཊིཀྐར། གཟུགས་དེས་མི་ཚངས་ 
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བར་སོད་པལ་ཕོགས་པྱ་བ་བསིན་པྱ་བེད་པ་ནཞེས་སོ། །ཇི་ལྟརའ་ན། ལྟང་བ་དངོས་གཞིའབྱུང་བརའདྲ། འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ 


གཏད་པའི་ཚོདགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་མའགྱུར་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། 


ˆ ༨༠ ༩༽ 


ཌྫ་ཏབ༣ཆཚགལཏཏནག དངཀོད་ཤབ 


འཇེད་བརྱགུ་དབ་འང་ཐ དདོ། ཝས །རདྲ་བའ་བསྟན་བའེདཀས་བྲཉེ། གཙུགས་གནནྟ་དབྱུང་བཅཞ་ཀྱཝ་སེལ་བཏྱུན་དཝ་སྟཝ་ཐའ 


༨༩ 


འི་དུ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱར་ནཞེས་དང་། ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་མ་ 


-~ ༢༨༠༨ ༩༦༣ 


དོགས་པ་བསལ་བའོ། །སེལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཟུགས་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའིའད་ 
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།ཤེས་མེད་ཅིང་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཊཱིྐར། དེའི་ཚལྟང་བ་འབྱིན་པ་དེལ་བདག་ཉིད་དག་སློང་ཡིན་པའི་འདུཤེས་མེདཅིང་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བྦྱོར་བ་དེའ 
རླ ཚགསའོག་མར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །ན་སྒད་ཅེས་པ་ཡང་རྟེན་དེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མི་ཚངས་པར་སྦྱོར་བཚམ།བོ་ན་ལ།ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་འདིརའགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནེ་མིའགྱུར་རཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་བདག་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཁ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་བླ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། ཊཱིཀྐར། འདིནི་གང་གིཚདགེ་སློང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དེའི་ཚེསྲིད་དཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
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ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་ཚེདགེ་སློང་ལསའཕྲུལ་བའཕྲུལ་བར་མི་ཤེས་ན་སྦོམ་པོའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ར། འདིར་དག་སློང་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་དགེ་སློངམ་དང་དགེསློབ་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེཚུལ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་རིགས་པར་སྒྱར་རོཞས་ 

།འདིར་ཁ་ཅིག འདེ་དང་སྒྱོ་བ་སོགས་གསུམ་དང་བཞིལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀལ་རང་བཞིན་མི་གནས་ན་གཉིས་ཀའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་གནས་ 
མཐར་ཐུག་གིཚེཡི་གནས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་གང་ཡོད་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་མེད་དེ། བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལས་བཟློག་ན་སྦྱོར་ལྟང་མེད་ལ 
ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མིའགྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དོ། །མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་པའང་འདྲ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་ 
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།རང་བཞིན་གནས་པལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་མིའགྲུབ་པ་ལ་བསྔམ་བྱ་ཙམ་དུའགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ཀ་འཕིན་པསའགབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིད་སྙོམས་ཞུགས་ར་རོ་བ་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་བཞི་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚརང་བཞིན་ཡི་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་མི་ 
གྷསང་ཆ་ ཚག་སན་བཝབ་ན་་ །སྦྱོར་བ་གནས་མཐར་ཐུག་མི་གནས་ན་འཕེན་པས་མིའགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ང་ཞེས་གསུངས། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 


= = 


ཅད་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱང་རིང་བ་དང་མ་དད་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མདོས་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་ 
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པར་མངོན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཉེ་རིང་ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕེན་པསའགྲུབ་པ་དང་མི་ 
འགུུབ་པ་ནི་དའི་ཚལུས་ངག་གྱི་བ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པཆེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི 
གནས་སྐབས་སམ་ཆེགས་སྔ་མར་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགྲེཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་རུང་གི་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསོད་ 
ཞམས་ཡིན་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱས་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་ལྟྱང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་ན་ 
ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིྐར། ཚགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ། སྭ་བ་བ་ནིཁིམ་པའམ་དགྲེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མཞེས་བྱ་བའི་ཚཾགས་སྔ་མ་དགཏུ་སྦྱོར་བའི།་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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།བྱས་པ་སྟེ། ཚེགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའིཁ་ན་མཐོ་བ་དེནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེཁྱིམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཚིགས་སུ་ 
རྫ་བརྐུ་བ་ལ་མོགས་པའི་ཕྱནསྦོར་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པདེའི་སྦྱོ་བ་དཁོ་ནས་དགེཚལ་ཏིད་དམ་དག་སློབ་མ་ཉིད་དམ་དག་སློངཉིད་ཅས་བྱ་བའིཚགས་ཕྱི་མ་དག་ 
ཏུ་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་སོགས་ 
།གསུངས། ཞ་སྨད་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་ཏེན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །པོ་ཉས་རྫས་གནས་ནས་སྤོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེལྟུང་བ་མེད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ཚོདེ་ལྟ་བུའིའདུན་པ་ལོག་པས་སྦྱོར་བ་རྒྱནཆད་པར་ 
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གྱུར་ཏིཚིགས་སྦ་མར་སྐྱོར་བ་བྱསང བཅ་སི་དཔང་ཁོའ་ཡས་མེད་པའ ཆ། ཊིཀྐར། ཅའ ཁ་ལྱབ་དབང་ཐོག་ཡས་ཞདདདོ་ ༩ 1 བ་སོ 
དོ། ཅར ར བ་མབ་ཅཆ་ བའུ །འདི་སྐད་བསྟན་ ཏེ། བསྟེན་བརྡྔ་ངོགས་ པའི་ཕིརྐཀྐ་བར་བེད་ནཞིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟ། ད་ན 
རྒྱུརབརྐུས་པ་ཡིནགྱི་བསྟ སྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེན་དེ་ལ་བརྐུ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ་ ཐ། ཡབ་ཨ་པ་ཆང་ ། དེལ་སྦྱོར་བ་ སྔ་དེནྭ་སླད་བ་ཉིད་དགེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཕོ ཐོ་ཉསྔ་ཛསྭ་ཁྱེར་ཏྱེ་བུང་བ་ དགེ་སློང་དེས་བླངས་ པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཐུགའགྲུབ་པ་ཡོད་ནང དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཊིཀྐར། བའོ 
བརྫོགས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞུང་དམ་པར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བཤམས་ནས་བསྟེ སྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུག་ ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ། 
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།ཞེས་སོགས་དང་། བ་ལྔར། དེའི་དངོས་གཞིཚིགས་ཕྱི་མར་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོ་ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིགའད་སྨྱརབ་ན་སྨད་ལིན་གྱི་དངས་གཞེ་ན་སྨད་ཡིན་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། ཊཱིཀྐར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ 
གྲུབ་པརའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགསའོག་མརའགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་ 
ད བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉིད་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་དགེཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སྔ་མ་དགཏུ་སྦྱོར་བའིཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ 


དེས་ྱིས་དགེཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་སློང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ 
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ནི་ན་སྒད་པ་ཉིད་དེ། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་ཊིཀཏུ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའིཉེས་བྱས་དང་ 
ཞི་ལྡན་པའོཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་དོན་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་མིང་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་བས་ན་སྨད་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། 

ཚགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིནཞེས་དང་། བད་གཿདྟཏོ་བཅངང་མ་བཅྟིན་ཐན་ཧོག་ཡརླཐཱ་འབའི ཤྱ་མའབྱདིཔ་།མཁཉ་བུནན་འདོེ་ ཚན 
བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིཉེས་བྱས་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགལ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་བསྟན་པའི་བྱིར་ཞེསས། །འོནྭ་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ་ 
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ཅཅ །དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ནི། ཚེགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་དངོས་གཞིཚེགས་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ན་སྨད་པའོཞེས་བཞེད་དོ། །འོད་ལྡན་དུ། དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚཾགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམཚེགས་ཕྱི་ 
ཆོ མ་ལ་རྫོགས་ནརུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཚེགས་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཚགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་སྔ་མ་ 
དི དགེ་སློབ་མ་དང་དགྲེཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུགའགྲུབཏུ་རུང་བས་ 


༨ ༨༩༠༠ ༩ ༢༤༨ 


མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚོཁ་ན་མཐོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གཞན་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགྲེ་ཚུལ་དུ་བབས་ 
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ཤིང་དགེརྒུལ་གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟ། བ་ཟང་ཐཝ་དའབབ་མཉིྱ བདལ་བ་ཡོགཔ་ཡཾའྱབུང་ཐའི་རུན། ་ ཊིཀྐར། 
དྲལ ཡང་ཆགསྐ་མམ་དེདང་དན་པ དལྐཏི། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེཚུལ་གྱི་ཚེགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏོ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་ཏེ། བསྙེན་ ཤོཿ་།སེའ ཏ་མ འའྟན་བླང་ཁུན་བགཏས་ཁད་ ༦ ་འབ༠༦་ཡ འ བླསབ་པ་བུལ་ལམ་བབས་ འེ དཀྲེལ 
ཉིད་དམ། དགྲེཚུལ་ཉིད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཉིདཀི་ཚོགས་དགཏུ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས སུནི་བསྟེན་ འའ ཟོན ཆམ འཆག །བྱིམ་པ་ལ ཞཾལྟུང 
བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་དེ་ལ་གང་འདུག་བསྐྱེད་དེ། ཊིྐར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བར་གྱར་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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ཁཅིག་ནི། དེམིའཐད་དེ། སྡོམ་གསུམ་མངོན་བྱུར་པ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འིགགིས་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའེ་ངོབོ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པའི་ཆད་པས་མ་ལོག་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆད་པས་མི་བཟློག་པས་དེ་བཅས་པ་དགོས་པ་མེད་དཀེས་ཟེར་ཏེ། 

འདི་ལ་བདག་གྱི་བ་མ་དག་ན་རེ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་ཞི་འདྲ་ཡང་། སྡོམ་པའིང་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་མངོན་གྱར་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱེད་ལས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཉིམ་དང་ཟླ་བའིའོད་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུན་བསྟེན་བར་མ་ཇྔོགས་བའྱི་བ་བ་དང་ཝྡན་པརའགྱུར་བ་དང་། རྟེན 
དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་རྫས་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
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།ཞར་བྱང་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་དང་། བལ་ཁུར་རལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག མདོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གསོད་པ་ལོངས། 
ཁབ་རལ་ལས་གྱར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ྟུང་བའི་ རྱ་གུར་པའི་རྫས་བཀག་པ་རིན་ཆུང་བ་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། རྫས་རིན་ཆུང་དུལ་སོགས་པས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རྫས་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ 
་བཏིད་ཡིན་ནོགས་བ་བའི་ཐ་ིག་གེས་སོ། །དེས་ནྭ་ལུག་བལྟ་ནག་པོ་ཁབཞགེག་པ་བའ་བཟང་བ་ཐིན་བལ་ལས་སྟན་བྱད་དཞང་སླང་བ་ཡིན་བལྟ་བུ་སྟེ། 

ཊིྐར། འདིསྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་བལ་ནག་པོའབའཞིག་དང་རྫས་རིནཆུང་དུ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། དེལས་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
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བཞིན་དུ་སིན་བལ་དང་ཛས་རིན་ཆེན་པོ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད།ཁོ་ནརའགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་རྫས་ངན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོཞེའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྫས་བཀག་པ་དངོས་དེ་དང་རིན་བཟང་ན་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
བཀག་པ་ད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་སྲིན་བལ་འིནཆེབ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མོན་དར་རིན་ཆེབ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་པལྟ་བུསྟ། 
ཊིཀྐར། སིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་ཆེན་པོ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཆེབ་མོན་དར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ཡང་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་འདྲའོཞེས་གསུང་། བམ་ལྔར། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
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།གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཉིར་ ཾ 
འགྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཅིའྲད་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཌ 
རོ ཕམ་བཞི་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས། །༢ཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །སྨགས་པ་སོ་སོར་བསྐུར་དང་གསེར། །མངོན་མཚན་ཉོཚོང་ལྟང་བཟེད་ 
འཚོལ། །ཐག་ག སྤྲ་ནུན་འདོློབ་ཐ་བཀ། ༣ ཁཧ་ཡ་གང །འདུག་གཞས་ཡྱེ་དང་དུས་ཡིན་དང་། །བ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ཆགས་ དཱ 
གཅམ། །གཿཧབུ་དམག་གསུམ་འཐུབ་བྟག ` །ཞཊ་དཀའ་འམ་ཐ་ཚབ་འགུན། , །ཐུདའྲཉེ་སླད་གཏེམེད་དང།  །བརྐུ་དང་བརྐོད་ངམགྲོན་ནན་ཆན། ། £ 











ཏཱ དུསམིན་དུས་མིན་སྱ་འབས་དང་། །ཁབ་རལ་གདེངས་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཕ་མ་དང་རང་གིཁ་བཤང་ ; 
དུ་བརྩལ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། ཡཀ སལྭསྐུད་ཁ ཁ་ས པ་ གསུམ་ དང་། ༼ཿཿཐཟེད་ཆ་ལ་ཁད་ཏད་གསུཝ་ཆདཏགག གཞན་ལྟ་བུ་རྗས་སུ་མཐུན་ པའང་ ཌེ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་རབ་ དབྱེ་ལ་ གསུམ་ལས། མཚན་ མཐུན་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་པ་ནི། བསྒོ སྒོ་གྱར་བཞི་ དང་ 
འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བརྒྱུར་སྐན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བཛྒྭཁྲི་དང་གདིང་། །ཕྱིས་གཞོན་འབྱུང་བ་ ༔ 
བད་དང་འདུན་པཆོས་གཏམསྨ། །དགྲཚུལ་འྱྱོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོགཉན་རྣ་མ་ ཌ 





རེ 
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རཾ སླངས་པར་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། ། 
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དྭ་བ མྱ་ཅཆ་གོག ༈ བྱ་གཡོར་་ཐང ་གཏོབ་བ་ོས་ཚང་ཆྱུད་ ༣ 6 འའ མ་ཤ 
བཤྭ་ཉཱག་ཝ་བྱ་གསུམ་སླང་བ་བྱཅུ་བཞིའཐའགིག་པ་བྱ་དང་བྱརད། ་སོ་སོའ་བཤགས་པ་བྱང་དང་བྱས་དྲགུ་ཉྟེབག་དངྱ་ག་བག། ཡིན་ལ། དེདགྱ་སད་ 
ཏུཿ་ངསྱི་ཞེ་་ཕག གས་བའྲི་ནོའ་དྲ་ཡིཞདོ། །ག།ཝ་པྱྱ་དུ་བོདདོདྱ་ཞུ་ཐོང་ཞེ་འའི་ད བགས ›དཔེ་དད། ད་རུ་ཆད་དུ། སོནོའི 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་བསགས་ཏེ་བཅས་པའམ། གཅིག་ལ་བཅས་ཏེ་གཅིག་ལའང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་གི་སྐབས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིཐུན་མོང་བའཆའ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་མཛད་པས་འདི་ཡང་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བ་མཛད་པས། དེས་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ། ཞེས་ཕོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནིདེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕ་མ་གཉིས་ལུས་མི་འདྲ་ལ། ལུས་མི་འདྲ་བས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕོ་མོ་ལཆགས་པཆེལ། མོ་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་ཤསཆེབ་ལྟ་ 
བུའོ །དེས་ནྭ་ལྟང་བ་ཡང་མི་འདྲ་བས། བཅས་པ་བ་དད་དུ་བཞག་སྟེ། ཊིྐར། གང་གི་ཡྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ལ། བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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>7¬=« 'ཤེང་།།འ་འ།བ།་ ་མོང་ འདུག 

ཞེེ་༧~=་༤ེ བ་མ་ གྭ་དང་ཿཾཧུཧཨ།ཁ་ཕརབཅམ་ ཁཝ ་ ཡེམ རོ 
3 བཞག་པ་དེའི་བྱིརཞེ མོང་བའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ལྟ ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་བཅས་པ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན 
2 ཨཿ - ཡཱ འི་ངོན་ནི། ཝང་བ་མ མ་ཡང་ཐུན་ཡང་ལེན་པའ་སྔ འྲི་སྲབས་ས། མཚ སྔ་མ་ལ་སྦྱར་བ་བྱས ཞས་ཕྱི་ཆ ངྫ ཏཱ 
ཀཀ ་་་་་ོ་ 7 
ཡས འེར ཡབ གག ར་ཆེ ལ་རབ $ བེ མིངཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མཐུན་ཡན 
ར་ལམ །གསུམ་པ་མཚན ཕྱི་མ ཞི་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། ། 
ཆུ འདུག ད ཟ་ཆས ཁི ཉིས་ཀ་བྱས་པ་ནི་མཚན ཧྱ་ལ་ལ ཏུ 
£ པ་དང་། སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉི 













༄༅། །དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དགཆེ་བཆུང་བརའགྱུར་བ་དང་ཆུང་བཅེབར་མིའགྱུར་རོ། །མིང་ 
ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཆོག་འཇིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་བྷོས་ཉིན་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡོད་པ་མེད་པརའགྱར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་མིའགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་ལུས་དང་ 
བསམ་པ་དག་ནཾལྟང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེདའཆང་སླང་སོ་ན་གནས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ལོད་དོ། ད ཁཅིག་མ ཚན་སྔ་མལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མལ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཤིར་གསུངས་པཀི་ཕྱི་མལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པལ་དགོངས་ཏེ། 
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ཊིཀྐར། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ུགས་ན་ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
མཚན་གྱུར་པས་ལུས་གྱར་ཡུས་གྱར་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་གྱར་ལ། ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནིལྟང་བ་མཉམ་པ་དང་ཆེབ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཡོད་པ་མེད་པའི་རྒྱརའགྱུར་གྱི། དེ་ལ་བཟློག་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། མ ཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ན། ལྟང་བྱེདལྷག་པ་ནིན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བྱི། རསྒད་བ་ནི་ལྟག་པ་ཏིད་དུ་ཡི་བགྱུར་འོ། །ཁཅིག་ན་ཆཏམ་བཁོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེནསོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱ་བྱ་བྲག 
ལས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་ 
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།དངོས་པོ་བསྒྲུབ་ པརའགྱུར་གྱི་ལྷག་ བའྱ་ད་ཨོ་པྲ་ཐུལ ཡུ སོགས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ པི བ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། དེ་དག་གི རྒྱམཚན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ཞི ལྱང་ཐའི་བྱན་བ་བྱས པ་མཚན གྱར་ཏེ ༡མཐྦནཐུག་གླུབ་ པའམ། སྦྱོར་དངོས་ 
དྭ གཉིས་ཀ ་བྱས་པའི་ཕོ་མོ་ ལོ་བཱ་ཧཱ མཚན གྱདོམཿཞེཆ ཐམ་དེ་ནྷི་ུང་བའི་དངོས་ གཞི་ དང་སྦྱོར་བ་ དེའི་ཞིང་ངམ རྟེན་ ཟུ ཏེ། ལཿ སེབ ཚའ པི དེ་དག་ 
་ྭ འགྱད་བརའབྱུར་བའ་ྱནའོ། སེལ ཀྱུང་ཐའ་ཞིར་འེནཞེས ྱན་བཏང་བའེ་རུལ་ དུ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཏ ཉདྱཿ་ཞྲད་ ལའ།དབ་ཆ ཞའི་ཞིང་དུ་བསྟན་ པར་ 
མི་མངོན་ ཏེ། 


སྐར། འདིནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀའི་ིང་ཉིད་ཡིན་རྒོགེས་བྱ་བར་སྐྱིར་སྦྱོར་ཞེས་དང་། དེ་སྟར་སྨྱིར་བཏང་བ་བྱས་ཞས་དའི 
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དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཞེས་སོ། །དེས་ར་གསོད་པའེསྦོརབ་བྱས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནདེ་དངོས་གཞིའི་ེངཡིན་པལྟ་བུ་དང་ 
དགེསླང་ཁུབའབྱན་པའི་སྦྱོར་བ་ལུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་དུ་དག་སློང་མར་གྱུར་ནལྟང་བྱད་དུ་འགྱུརབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེལྟར་སྦོ་དངོསཀ་ 
ལྟང་བའཞེང་མཚན་ཕྱིམད་ཡིན་ན་ཞེས་སྤྱར་བཏང་ནས་གང་གཀིང་གང་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གཞན་གྱི་དངོས་གཞིའེག་ཕམ་ལྟ་བུ་ 
ལྟ་ལོསཏེནྭསྨདཔའིདནགྱིསྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱས་པ་ལ་འེག་པར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ིན་སྨད་པ་ད་ཉིདཀྱ་ཞིངཡིན་ཏེ། 





བམ་ལྡར། མཚན་བྱར་པདངབནསྨདཔའདྱི་ྦྱོ་བགངཡིནཔཏིདལས་ེངལན་ཏེ་ཞེ་སོ། །དསན་མཚན་བྱརཏ་མཐརཐུག་གྲུབཔའཚྱིམའཏྟ 
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ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནིལྟུང་བ་ན་སྨད་པརའབྱང་བརའགྱུར་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐོ ཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུཁ་ན་མཐོ་བ་གང་གེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་བས་པའིཁ་ན་མཐོ་བ་དེནྲི་ས་མཚན་བྱུར་ན་ཡང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་གང་འདུག་གི།བ་ན་ཐོབ་དཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀྐར། བྱས་པ་ནིེསབྱ་བ་ནི 
སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱར་པའིའོག་ཏུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའོཞེས་ 
ཅདཀྣྣ། ༼༼༼༼༼ཚ༈༼ 
ཐཱརབགའ ཤུ་པར ཏཉྱ་ནབཾ་ཞཱཧཱཾད་མཆཐནཿང་རྐཊ། ཀླད་ཐུ་ཅྱའ་གབཇེ་གཱ ཀླངད་འཁུསའགབ་འ་ རཏྟུན་ཁྲནག )ྦབ་པ་ཁླཆ་ཏ 
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།འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ༔ སློང་སྐྱེས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག ་ལུས་ཀྱིས་ འེག་ མ་འ ་སུ་སྱོང་བ ལ་བ ཡང་ལུས ཀྱི་རེག་ པའི་ལྷག ་མའི་སྲོམ་པོར་ 
་ ཐའ འག་་ཿ ་ ཙོ མ་ཆ ཡིན་ཏེ། ཊྭིཀྐར། དཀ འའ དེཉིད་ 
ཙཾ ཡིན་ནོཞིས་འྱབུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་ ཅ་ག། ཁང་འ 1 ཡའ གསུངས། དེས་ནྲ་བིད་བགིན་དུཤེས་པ་དངོས་གཞིི་བེད་བཞིན་དུཞེས་པ་ 
རད ཟབ སབཟས་ཅ་ ཅག་ཁྲའ་ ཨ་ གྱར་ན་སྔ་མའི་ལྟུང་བ་ དབན ་ཡ་གདའདག་གི་ཛུང་བ་ང ཟང ལང 
དམིགས་ བསལ་ ཉིད མཚན ་མ 'གྱར་པའི་ གནས སྐབས སུ་མཚན་ གཞན གྱི་དངོས་ གཞི ཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཞ སྨད་པའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བྲ་བྲས་པ་ དེ ཞི་མཚན་ཕྱི ་ཕཾ་མ དྭ་ལ་ ཡང་ན་ སྨད་ 
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¦ པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྭ་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་གྱུར་པལྟང་བྱད་དེ་དགེ་སློང་ལ་ 
, ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་ལྷགཏུ་མིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊཱཀྐར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་བྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ན་ 
/ ཁུ་བའབྱིན་པ་དེ་དག་སློང་དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱད།ཁོ་རྣར་འགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་མཉམ་པ་སོ་ 
ཿ, འཛིན་པ་དང་ཆབྱརུང་བརའགྱུར་གྱི་ཆུང་བཆེ་བརའགྱུར་བ་སོགས་ནི་མེད་དེ། ཊིྐར། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྷག་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


ྦ གྱི་ན་སྨད་པ་ཞི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་མཉམ་པ།ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ནྲ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
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༄༅། །བསམ་ པའྱ་བྱེ་བྲགཏུ་འགྱུར་ལ་ བསམ་ པའི་བྱེ་བྲག ་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲགཏ ཁུབ ག་ །དེས་ནཱ་ལུས་ ཡོོཾ་ ནི་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་པའི་རྒྱའི་དངོས པོ་བསྒྲུབ་ པར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་ པའི་རྒྱའི་དངོས པོ་བསྒྲབ་ ཧཿ ཙུང ལ་ན འགའ་ནི་ལྟུང་བ ལྷུག་ པར་སྤྱོད་པའི་གཞས སྐབས སུམཚན ་གྱར་ 
2 ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། རུ་ཁ བ་ར གཤིའི་རྱང་བ་བྱང་ཞིང་ཏྟག་པར་ཕྱོད་པ་ལས་འདས་བརྡ་འང་གི་ལྟུང་བ ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཞ སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། ་སཾ། །དགེ གེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ པར་བཅངས་ན་སླང་བར་འགྱར་ལ། དགེ སློང་མས་ནི་ཞག་ གཅིག མས་འདམ་བར་ 
བཅངས་ན་སླང་བའའགྱུར་ན། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པ་ཞག་དགུར་བཅངས་པ་མཚན་གྱུར་ན་མའི་རྟེན་ལ་སླང་བར་འགྱུར་རམེ་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 













¥1]5511110 165 [1^8༣།༣ 















| །དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤོ་བའི་གཞིུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་སྤོ་བ་ཐུག་པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན། ུ 
ཅདས་གཏིས་ཀའི་དགེདདུན་ལྭ་བ་བྱ་བིན་ཁྭགུ་བསྒྱད་པརབབྱ་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགེས་སོ། །བཅུན་པ་རེྐག་དགེ་སློད་མ་གཏིས་ཀའེ་དགེ་འདན་ལ་ཚགུ་། £ 
9 བ་སྤྱད་པ་མཚན་གྱུརཏ་དགེ་སློངདུ་གྱར་ན། ཅི་དེས་དགའདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་སྱྱད་པར་བྱ་དགོས་སོཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། མདོ་ 
ཕྱིམ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་ § 
མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། གདོད་གཤི་ནས་མགུ་བ་སྨྱད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ ° 
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ཞི། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོག་སྟེ་བཅས་པ་རྣམསའཕོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རོ། ཅར ༦ ཁང་མ ཆ་འ 
ཐཤ་་་ཡགོཡ་ཞོཔ་ཉ གོ ཡོད ༢ ཡལ ་ཁ་འ་ 
ཟར ༈ ཐ་ས ༠༦ གལ ཀཀ ཁ༩'༼ ༠༥ ཆ་རུ ོས་རན། འབ ཁབ 
པོ་བསྒྲབ་ཅེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མཚན་གྱུར་ནས་ནི་ཕོར་གྱར་ནའང་པོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསླུང། མོར་གྱར་ནའང་མོའིཁྲིམས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དལྟར་གྱི་ལུས 
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།ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནི། ལྟང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་བྱང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ལ་ལྟང་བ་ 
འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་ 
| བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞེའི་དུས་ཀྱ་ཡས་ནིདངས་གཞའི་ལུང་བའི་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། གང་ལས་ལྟུང་བའབྱུངབའིཡུས་དང་རྒྱད་གངལ་སྟང་ 
བ་འབྱུང་བའི་ལུས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གྱུར་པ་ན་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་རྒྱུད་ཀྱིལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོཞེས་སོ། །དཔར་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཉིདམིན་པའི་དུས་སུ་གཞཞིག་གསོད་པར་བསྐོས་ར་དའིཆོའི་གསད་བྱའི་ལུས་ད་ཕམ་པའི 
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སྦྱོར་བ།ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསོས་པ་དེས་གསོད་པར་བྱེད་ན་ལུས་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རེག་ན་སྐྱེས་པའི་ཡུས་དེ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། 

བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་རེག་ལྷག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། དཔེར་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་བསད་པའེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུཏྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱད་པ་དེས་དགྲ་བཅམ་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ 
ན་དེའི་ཚདྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལྟང་བའབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟང་བ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀའ་བྱང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡེན་པ་ 
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24 


རྱ 


ད་ཡིན་གྱི། སྦོ པོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་ལུས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་ 
བྱ་བས་ཏེ། ཆེ་ཤོས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་མཐར་ཐུགའགྲུབ་པ་ལཆུང་ཤོས་སུའགྱུར་ཏེ། རྒྱམཚན། མཚནའགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ད 


འདིརའགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཕམ་པའབྱུང་ལ་མཚམས་མེད་མིའབྱུང་བར་བཤད་པ་ཞི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆལ་འདུན་པ་ 


༨༩ ༤༽ ༩༤ 


ལོག་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན། མདོའདིས་སྦྱོར་བ 


༨ ༨༡༠༤ ༤༨༩ 


འིལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ག 


༩ འང ༤ 


ཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མི 


༨༨༩ ༨ 


ཊཿཞས8།ཏཱ ཤར ཟབ་གསང 


སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རང་གིའགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ཞི། ལ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལས་ 
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།གཞན་མི་མིན་པའམ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུཚ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དེ་ནི་མི་རང་གིའབྲོ་བ་པ་ཉིད་མིན་པ་མིན་པས་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་ 
ཏུའང་རུང་ལ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ཡང་རང་གིའགྲོ་བ་པ་དང་། མི་དང་ 
ཡི་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དུདའགྲོ་ཡང་རང་གིའ་གྲོ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་ལ་བརྟེན་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏྟིཀྐར། 
| དཔེར་ན་མི་མིན་པ་མོའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རྒྱད་དུ་དབང་བའི་རྫས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་མི་ཉིད་ལ་བརྐུས་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་མི་མིན་པ་མོའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིའི་ང་བོ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 







ཅང 
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མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་མི་མིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་བསད་ན་མི་མིན་པ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་སྤོམ་པོརའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་ 
ཚའྲགོ་བ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་རང་གི་འྲགོ་བ་པ་ཡིནཞེས་ཀྱང་སྦྱར་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་ལྟུང་བའི་བྱད་པ་པོར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནེ། ཚིབ ར་ན ཐམ་པ 
འགོའིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའམ། གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་ལིར་འདུ་ཤེས་སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་འད་བསད་ད་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནརའགྱུར་ཏེ། དེ་མི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མིན་ནམ། དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ 
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ཆཔེ་ 


།སྦོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་འགགོ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་གང་ཞུགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཊིྐར། འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
དྲ བཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མིན་ནོ། །དྷེལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ་མི་མིན་པ་དང་དུད་འགྲོའིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསད་པའི་ 
དུས་ན་དངོས་གཞིལ་ནི་ཕམ་པརའགྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་མིན་པ་དང་དུད་འགྲོའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པར་ 
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འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཛོད་ཊིཀ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པརའགྱུར་ 
ཏེ། འདི་གསད་དོ་སྟམ་དུ་ཏོན་ངེས་པར་བཟུང་བའྲི་པིར་ཞེས་དང། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཡིར་སི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་ཀུང་གསོད་པའི་ཚཉེས་བྱས། ཤིན་ 
ཕམ་པརའགྱུར། མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་སུམ་ཆར་ཡོད་དོཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ 
སྒ སྐྱ་ར་ཝི་ཧ་ཉེ། ཛྷི གདྲ་བ་དདོ་མ་ཤོར་བཟ་དགོས་བར་བྲ་གཏལ། མད་གན་བསད་པར་བྣགཔ་དཔན། ཉས་པས་ངམ་པར་བཟུད་པའི་ 

ཊིྐར། འདིར་ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མིའགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཞི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷས་ 
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༄༅། །བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་སམ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མིའགྱར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་ 
པའི་དབང་གིས་ནི་སྦྱོར་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེཆུང་དུའགྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་གཞི་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་དབང་གིས་ནེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས།བ་ན་མཐོ་བརའགྱར་རོ། ། 
མི བ་ག 4 ར་རོ 2 རབ ལ་མོ 22 2 ར་པ་མ རོར" 

¢ འདིར་ཁུངས་ཞི། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདིལྟར་གཙུག ཡུད་ཅན་བྱེས ཕས དྲག པའ ཉིདཐབ ཿ ཿ སྭ ཤ་ཡད་པ བུལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོཞེས་གསུངས། འད་ལ་ཁ་ཅིག་ 


༢༨ ༨༩༠ ༩༨ ༨ ༤༨༡༠ ༤༨༩༡ ༨ 


མི་ལ་དུདའགྲོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཉིར་འགྱུར། དེ་སྟེ། མངལ་ 
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གཟིར་ནྭད་ཞིསྐབ་ཏི་མཐར་འབུར་རོ། །དེྟེ་མིན་ན་ལྟུར་ཁགོགས་དད། འདྲེ་ཤྭན། ཟིནནི་ག་ཤེསཞེས་བ་བས་ཞིའ་ཐོབ་གཞནནུ་དུ་ཤེས་པས་དེ་མཐན 
འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ནོཞེས་བཤད་པས། ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྦོམ་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོའི་དགོངས་པ་མིར་ཤེས་པ་ལ་ 


དགོངས། ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། མདོའི་ཊྣིཀ་བཞི་བམ་ཝ་མཛོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏེན་ངེས་པར་བཟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེམ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །ཏིད་ཡིན་ནོགེས་སོགས་མདོའགེལ་ཐམས་ཅད་དང་། འོད་ལྡན་དུ། ཅི་སྟ་དངོས་གཞིལ་བརྐུ་བའི་སེམསཏེད་ཡོད་ན་དེི་ཚ་དངས་གཞེཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་མེད་དོཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དུདའགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་མབ་བྱེད་ 
པར། ཕྱུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བསད་པལས་མེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་སྦྱོར་བའི་ཚལྟང་བའི་ཉེས་བྱས་བསད་པས་ནི་ཕམ་པའོ། །མི་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་བསད་པ་ལས་ 
ཕྱུགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བསད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཕམ་པའི་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་ཡོད་དོ། །བྱོལ་སོང་ཡིན་པས་བསད་པ་ནི་ལྟུང་བའོཞེས་དང་ནོར་བ་བཞིན་རྐོ། ྣ 
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དེལྟརན་སྦྱོར་སྦོམ མེད་པའི་ཕམ་ པར་འགྱར་བ་ ལུ ཌྷ ° ཡིན་ ཞོ ཉིབ ` ཕམ་ བཅེ ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་ཡིནཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མྟ་བྱིད་ཀ་སྦྱོར་བས་ པཿ བཅྲཿཏཝཿཐཱུཿ ཞ། ཐཾ སྡོང་གི་ ཿ ལྷ་ལི་དུ་ཝའཅཿ མང་མདང་ ཁ་ཁ ཤའེ། རྒྱུད་ཐ་ ཤོཧ་ལྱ་ཐཱཌ་ཞཾས་ 
པས་ཀྱང་ཡིའྲ་སུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན དང་མཆོད་ཕྱིན་བཞིན་དུ། མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་ དད་པའྱི་པེར་འོགསུང་བ་ པཿ ལྐོ ཀ། གནསསདཔ་མཐནགོས་པའྱས་ 
བྱིན་དང་མཆོད་སྐྱིན་བཞིན་ ཐུ འོ་གཏ་ཐསད་འའ་བནག་ཝ་ པའི་ལི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་ པརས་ ཡམ ཚུལ་འདི་ནིསྲོག་ གྭ དའ་བོ་ལོའ་བརྦ་བཏ། 

ཀྐར། མདོའདི་ནི་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བ ཨིན་གྱི་སྲོག་ གཅད་པའི་སྐབས 'འབའཞིག་ དང་སྦྱོར་རོ་ཞེའོ། །མ་བྱིན་ པར་ 
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ཅང །ན་ཐ་ལནི་ཡུལ་ད་གཟུགས་བརྒྱུར་ཅུང་ཛྲས་ལེའ རྒྱད ཀེས་ཡོངས་སུ་གཙུང་བར་ཚ་།སར་དངོས་གཤེ་བསྐྱེད་པར་དདཀ་གིས་བཤད་ལ། 
ཊིཀྐར། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལས་རྒྱད་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །5ཟའ་ཐན་ ༡8༠ ཏུ འཇྱམཏ་ཁྲང་ཨེཧྲ་ཐུནསཧོ་ཞདྱཾ་་ཝ་ཝ 


པ་ད་ཝཚམས་མེདག སཀའ་བང་བྭ་ཏབ་དང། འཕགས་བའདཊགའ་བསྟབ་ཡང་ཏུང་བྱེད་དུ་འུ་རབ་ལྟ་བུ་དད། དགེ་སློངར་སྨྱ་ལ་བརྡོག་བལྟུང་བྱིན་ 
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ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བརྡེག་པའང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། པཿ 
ལྔག བླགབ་པ་དང་མཚནྱ་རྒུན་ཐ་དད་པ་ལ་བཏྟོན་ནས་སྟྱང་ཁ་ཐདད་དུ་འགྱུན་བ་དད། གུན་སློད་ཀི་རྒྱུན་ཐ་དདལ་དང། བཅས་འིགསཐ་དད་ལ་དང་། 
གཿ ཧོཿཿན་ཕྲ་ཐ་དད་ལ་དོའཾ། བྷགསད་ཐ་དད་པའ། །དང་པཾ་ཉེ། ཐ་དད དཀལ་ཕ་བགད་པའི་གཞར་བྱམ་ནས་གང་འཐཐ་དོཏརྐ། . རྗང མ་ཐང་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་དཔེར་ན་བསླབ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་ཐ་དད་ན། བར་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དེའབྱང་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེལ་ཐ་དད། དཔེར་ན་བརྡ་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། ད 
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༄༅། །དུས་མིན་ པར་སྟན་བ པམ བཅམ་ ཅད བགསང་འབའ་ཐ བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །ཕྱིས་བསྙེ བསྲེས་ པར་རྫོགས་ ཞས་ སྟ་ 
གཞན། ཞིག བྱེད་ཅིང་དེ་ཟིན་ པར་བྱས་པ་ ནདྡེལ་ ནིཉེས་ ང། མེད་དོ། ཏ་ཤཾཿ དུས ིན་ པ་ཁོ་ ནར་སྔར་སྟན་ བརུམ་པ་ པམ པ་བྱདཔའ་ཆི་ དེ་ནི སླང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཏའཏནཐཔ་ཞའ འགོ་ཁཉནག་ དྭ་བ ཐཐ གཞཐཐཝ་ཆ་པ་ འཉངཐ་ཤད་དོ། །འདེཿ།ཀ་ལ་སོགས་པར་དངམ་གཞན 
་-་ དང་། ཕྱེད་བྱས་ པཁང་ལ་བཞྡད། ཀོལ ། ཡི་་ བའིའ་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྷ་ཀྐད་བྲ བ་བཀིན་ཕྱཏཏ་བཞམ་པ་བཞ་ཀ་ ལོ 
ཡང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ གསུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ཀུན་སློང་གི་རྒྱན་ཐ་དད་ལ་ བརྟེན་ ཞས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པརའགྱུར་བ་ ཞི ཐ་དད་པ ཏིདདོ་ 
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ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལས་བྲ་དད་ན། བསམ་རྒྱན་སྔ་མལ་སྟ་ནམཁང་པལྟ་བུ་བརྩམ་པ་ལསཐ་དད། གང་ལཝཐ་དད་ན་བར་སྐབས་སུ་བྱེད་འདོད་ལོག་ 
ག་ག་བཐབ་ ། རར དྱ བའ་མནཱསཏཉ་པ་བཀང་ནང་ དྲ་བ་བཏྐན་དྱོ། ཐལ ་དང་ བྲ་དོ་འ་ངམ་ཅང 
བཞིལསདེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོཞའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི། སྔ་ཕྱའི་བྱབ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས 
པ་ནི། ལས་བ་དད་པ་ལྷ་སུང་བྲ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ཕང་མྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞེའལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསམ་རྒུན་ཐ་དདཀྱ་ལྟངབ་ཡིན་པས་ཕྱར 
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བའིལྟུང་བྱེད་དང་སྐྱོན ནྭས་སྒྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས ཁྐྱ་ལྟཏ་ད། དགྲཚུལ་བཏུལ་བ དང་ལྷན་ཅིག ༼་ ཁྲ་ང། ཛ་བ པ་དངཏན 
ལ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསམ་བ སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉེས 'འབྱུང་བལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པརམ རྫོགས་པ་དང་ཏཱན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ 
ཧལ་བལ་ བསྙེ སྙེན པར་མ་ རྫོགས་ པ་ དང་ལནཅག་ ཉལ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག རཟ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས ་འབྱང་བ ལལྟ་ བུའོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །ཁུ་བར། 

པིབ ང། དགེ་ཚ སྨོད་གེས འཚལ་མ ལན་ཅིག འཚལ་བས རུང་བ བཞི འངབ་ཏམཆེམ ཟཐ་ པའ བར་ན ཅ་ལྐེ མ་བྱས་པ། རུང་བ ལེ 
པ་ གསོག 'འཇོག ་བྱས་པ་དུས ཨིན་ པར་ཟ་ བའོ་ཞེས་ གསུང་། དེས་ ན་འདིས་ ཞིབྱ་བ་ ཡལ གྱི་གཞི་ དང་བྱེད་པ སྦྱོར་བ་ དང་ཀུན་ སློང་དང་མཐར་ཐུག ལྟང་བ་ བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །དུས་ གཅིགྲ་ཀང་བཅས་ ཆ་ལ; ཞོ །མཛོད་ཊིཀཏུ། གང་ཞིག་ སས ཐཾ བྲ་་ རྒ ཉ་ལ 
༢ བ་ཐགག་ཆང་ཚུར། རྟེན་ ཡག །བའྱ་རག །སོང་ལ སྐྲ་ཅན་ལ། 1  མ་མ་ །གཉིས་བྱས་ཏེ། ༣ གང་ 
རྨ ཡི ་ བཡང་ཅ་ 0 འབ མབ་ཆ་ཧ བཱཞི་ཞ། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༢ 

སྒོ་གཉིས་ ཤུཿཔམཔ་འཏ་གྲས་ དང། རྣོམ་ཊཱཾཀཏུ། སྲོག་ཆགས་གཅིག་ ཡོ ངེན  ཅཨར་ཨང་ ༦ ཅོན པག 
ལ་མིང་གཉིས སུ་བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་ བསྐྱེ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གཉིས ་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ བཤད་པ ལྟར་ན། བཅས་པ་དུ་མ་ དྲ་འགའ བའི་ལྡོག་ པ་ནས་ བཏགས་ 
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པརའོང་ངོ་། ཡཿ མེད་གཅིག་ པུ་ནི་ དྲག་ བཅོམ་ བསད་པའི་མཚམས་མེ མེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ གསུང་ངོ་། །བཞི་བ་ཀུ སློང་གི་ རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ 2 ནསཙུངབ་ 
ཤཧྭ།ཐརཾབྟཾ་པཾཾ བཊྲཐཿྱ་བ་ཝིཚནསངའཱ་པོད་བཀྟདྲ་དེའཆའ་ཀཉཏོགྲ གྲ་བརྟ་ ཅོག ཏེ། ཡཿ ་ཚུ་འ་ འ 
བ་ལྟ་བུ་དང་ཆར་གཏོགས་ པས་ཆརྭ་གུར་པ་འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ཊིྐར། ཆའི་ངོ་བོ ཟ ད་ས ཞི མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ རྱད་བའེ་ཀྱན་བྲོ་བགད་ 
པཿ རྱ་འ་ བད ཏདཀྱི་བསྙ ཧབ་གུད་བྗབ་གསལ་གང་ལྡད་ཐང་ན་། བ་ཁ 1 ངོག་སྲབ་བང་ །བི་ཿ གཞན་ཡིན 
ནོ། །བདག ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་བུད་མེད་ལ་ གཞོལ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ ཕམ་ པརའགྱུར་བར་གཏོགས་ པའི་སྲོམ་ ་པོའོ། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་པ་དང་སྐྱར་རོ། །དེས་ 
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༄༅། །ནཆར་གཏོགས་པའི་ཆའབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི།བ་ན་མཐོ་བལྕི་བ་དེ་དང་དགག་བྱས་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟང་བ་མིཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཡང་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའིཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་རང་གི་ལྕི་བ་འབྱིན་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཆ་ཤས་དང་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཡང་བར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། 


དགག་བྱ་ཙམ་རིགས་མཐུན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཊིཀྐར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེའི་ཆ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བལྕི་བ་དང་ 
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འབྲེལ་ རིས སནྦཾ་ཐཱནི། རིགས མི་མཐུན་ པཾ པམ བ བཿ པཿ དང་། བམ་ལྔར། ཁ་ ཊཟ་འ་ འང་ཅ་ཏདངད་ག༔ མཐུན་ པའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བ་ 
ཡང་བ་ དེར་ གཏོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མིཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ་ལ ་སོགས་ པ་ དེའི་ཆ་ཞེས ་བྱ་བ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་ ཞི དེ་དང་རིགས མཐུན་ པའི་ཁ་ ན་མ ཐོ་བ་ཡང་བ་ དེར་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྱི་བར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆདང་ཆ་ཅན་སྦྱར་བ་ནིམི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི 
ཆཅན་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱིན་པ་འཕྲོག་པ་དང་ 
བྔོར་བྱུབ་ཅ་དདླ་གོདོཔ་དོད་བ་དཔ་འཇོགས་པཏེ་ར་ཡིན་ནོ། ཕླགོག་ཅོང་བཞེ་ཆཆ་འྐཀ། ཅིི་བཛཱང་བཉམ་པའེ་གཞོའི་ག ཁ་བཀོད ་མ་བོནད་ཿ 
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| །སྐྱེ་བའི་ཆོགས་འཇིག་པ་དག་ནིཆ་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བཆ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མས་སྐྲར་བ་འདེབས་པ་སོགསཆ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིནེ་ན། དྷེལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་བ་ 
¦ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོའདེས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་ན། 
ྒྐ ཁུ་བ་འབྱིན་པའིའདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 


ལྟང་བ་གཞན་སློང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནིའྱབིན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པའི་སློམ་པོ་མིན་ཞེས་སེལ་ཏེ། ཊིྐར། ཁུ་བའབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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།མའི་ལྟུང་བརའགྱུར་གྱི་དེ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུམ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོཞེའོ། །ཡང་ན་འདུག་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། 
རེག་པ་སྦྱོར་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ཆཅན་དེའི་ཆནི་ཆཅན་དེར་ 
ཟླ གཏོགས་ལ། ཅཐ ༦ཤདཐན་ཞསཐའ་ཧ་ཐེམཟན་གོ་ །རྒྱའི་ཀུན་སློང་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ 

ཉམས་པ་ལྟ་བུར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་དབྱང་བར་འདོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་ནཾ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དེ་འདྲ་མི་ 
འབྱང་བས་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུའགྱར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 







་་ 
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སོགས་པ་རྣམས་སུ། དཔེར་ན་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དགཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའིའདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཡུལ་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མིཚངས་པར་སྨྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏེར་རྒྱའི་ཀུན་སློང་འབྱིན་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་འབྱིན་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོའདི་ནི་སྔར་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་སྤོས་པ་ཡིན་ 


༨༩ 


༢ །ངེཊགོའ་དོག་དེ་ནོ་གཡའ་ཡི་གུ་ཆ། བབགཀད་འང་།ཞོད་སེམམངང་བསམ་པདྨནགོ་བའི་ རར ཕྱཐིབ་གསའ་ད་མེ་ག། 









¥1]-8511215 198 [11^8༣༩^༨ 





¦&€ 15 $8༄ ༦2. 8: ཁི 










༄༅། །གཞན་དུ་གྱུར་པ།ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་དེལ་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ 
་དེ དཔེར་ནྭཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞིརའགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་མིན་ནོ། །མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ 


ཧཾ ༤ ༤ 


བུད་མེད་གཅིག་པུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའམ་འགྲེང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བྱེད།བོ་ན་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
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བྱསནི་ཡིན་ནོ་ེས་སོ། །འོན་བྦྱོར་བའིལྟུང་བ་གང་གིར་འགྱུར་ཞེན། དང་པོ་ཆཿན་གྱ་སྦོར་བར་འགྱུར་ལ། ཉེར་རྒྱའིཀུནསླང་བྱང་ནས་ཆའིསྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཊིཀྐར། འོ་ན་གང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་འབྱང་བའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ།ཁ་ན་མཐོ་བ་གང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ཞི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཚུན་ཆད་ ལ་ཁུ་བའྱབུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེཚུན་ཆད་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་འགགྱར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མརའགྱར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཆའི་ཡོད་ལ་ཏེར་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཆཅན་གྱི་ཡོད་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱམཚན་མཚུངས་ 
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་ 


།པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐྲ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་བར་དུ་ཆོད་པའབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མའི་འྲབས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱད་པར་རྣམ་པར་ཡི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གིའབྲས་བུ་ཐ་ད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱིཀྐར། 
ྲ དཔེར་ནྭ་ཧང་དུ་ཉང་དུར་བརྐུས་པ་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ལེན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པྱ་རུང་ 
དུ་དུ་མའི་གཞི་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པརའགྱུར་བ་གང་ལིན་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མི་ཆོག་པ་ 
དུ་མཚང་བར་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱད་ཅིང་ཡང་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་ 
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དུས་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅངས་པའིཞག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟར་ 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེནའཁྲུར་འཇུག་དང་། །སྲིན་བལ་འབའཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་བལ་རླེལ་ཐག་ག་གཉིས། །རིསྟག་བཟྲ་བདཁབ་རལ་བཏུན། །བྱར་དྭགུ་པའ 
སྐབས་སུ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱིས་སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་གཟོད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱས་པ་དེའི་ལྷག་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དེའི་བྱ་བ་ཕྱེད་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་བྱི་ 
ཡོངས་རྫོག སྭ་བས་པ་མིན་པ སལྟུང་བ་ཡང་ ཕྱེད་ཉིད་དུ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཕྱེད་བྱས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ཕྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོ་བ རྩམ སཚུན་ 









¥1༈9118] 202 1148) 


¦$ 58༦༧ |.» =® 








འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་དགཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐར་བ་ 
འདེབས་པལ་ནིཆཉིད་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅམ་པ་བསད་པ་དག་ 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ཏེ། དུ། ཁང་ཐབ་བུ་ཐ་ དང ཧ་ །ཟཿཟས་མདལག ས་བོད འུ ད་ཏོ་བན 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེལ་ཞིཉེས་བྱས་སུའགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
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༄། །དའཤ་འསི་ཞབལ་འོ འགོ། འབདགིའ་ཡོག འོ་བཀགགི་བཟིན། ཁད་བཀག་གི་ལ་ཡིག་ས་འོ མཆིན 
འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཡིན། འདི་དེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཐེཆོམ་ཟ་བཞིན་དུ་སོག་གཅོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
| དེ་ནི་གང་ཡིན་ཡང་བླའི་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་གང་ 
ཞེག མངོན་པར་བསམས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལཞུགས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཌཱིཀྐར། དསྟརཐེཚཾམཟ་བསཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས། གཤེད་གང་ལིན་བྱི་བྲག་མི་ 
ཕྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁུགས་པའེ་དུས་ན་གང་ཡིན་ཡང་བླའི་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་ 
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པ་ཞི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། 









།ྟམིན་དུ་ཟིན་ན་གསོད་པ་ལ་འཛུག་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེལ་གཤེཇི་ལྟ་བ་ལས་ྟུང་བར 
འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་ཡིན་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ལ། ཡི་ཞོ།་འྲུང་ཡར་གུནཁནོ། ལར ཁ ཁཐ་ ་ མཆལ ཟག 
འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྟང་བ སྡེལྔའི་སྐབས སུ། སྦྱོ སྦྱོར་བ་ལ་ ཧིས གང་ཤུགས་ཀྱི་ཏེས་ པརའགགྱར་ཏེ། 
བྱ་བཡན་གཡན་ལག་འནབཿབྱཆ། ཞཞས་་ཁམ་བཅང་ཤ། ཤོ གྲ་ལ་དོན་ལན་ལག་ མོ པར་སྟོན་པའོ། །ཊཱིཀྐར། པ་ ཊོ 
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འལ མིར་འདུ་ཤེས་ པས་བསད་ན སྦྱོར་བ་ལ་ སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་ལ་ དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ པས་བསད་ན སྦྱོར་བ ལ་ ཉེས བྱས་སུའགྱུར་པ་དང། དེ་བཞིན་ དུ 
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༄༅། ཟཿཊལ་ལ་ཆིན་ནྭ་ཤེས་ཕས་གསདན་ཕྱོ་བ་ཁྲ་རམེ་དོརགྱུ་རབ་དང། ཡ་ལཡི་ཞིད་པའི་དུ་ཀཀྲརིམ་བསད་ན ཀཐ་ལ། ཟླ་བས 
འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའོ །མ་བྱིན་ ཟར ང། དང་པིའཆོསབ་ཟྣག་བ་དབུཝ་ཀ་རིག་པ་ལ་བོགས་ པ་དག་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པའ་དུ་ཏན་བ།ཊས་ གསུངས། 
, ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ སྟོན་པ་ནེ། ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ། གང་བསད་པར་བསམ་པའིལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་ནི་ 


དྭམགྲ། ཏངདབའ་བདཔ་བོང་།དྲིན་ན་ །འི་ད་ེ་གཞིའ་དོད ད་ལན་ལག་རིན་པར་གཏུན | ` བསྐེད ཆ་ར 
ཏེ -བཡས་་རྡོམཛྲསའ བཟས ཁྲུགསཔ་གང་གབོའེ་ལེརེ། ་བསྲམཝ་འདེཿབྱི་ཆའ དངེ ད་པཞ་འཞ་དེ་ ད་ཡིང་འཁྲེམ་ཐོ། །དེས་ཉ་དོར 
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དང་བསམ་པ་མཐུན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱར་ལ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པརའགྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སླངས་པ་ནེ། 
མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པའི་ཡུལ་དེའབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཡན་ལག་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པལས་ནོར་ཏེ་སྔོ་སངས་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་དངོས་གཞིརའགྱུར་ལ། བརླལ་དྲུད་ནས་དབྱང་ངོ་སྟམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་རྐེད་པ་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིརའགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཏད་དུ་དབྱང་ངོ་སྟམ་པ་ལས་བྱམ་བུམ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྦོམ་པོརའགྱུར་བལྟ་བུའོ། །མི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སླ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞི། 
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།གང་ལ་སྒྲ་བར་བསམས་པའི་ཉན་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པ་མཆོད་སྐྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་ལས་མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ན་ 
¦ ཅིརའགྱར་སྦོམ་པོའོཞེས་དང་། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་བརྗོད་པརའདོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མ་བསམས་པལ་དེ་མེད་པས་སྦོམ་ 
པོའོཞེས་བཤད་པས། མདོའདི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མིན་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མིའབྱུང་ལ། གོ་བྱ་ཡུལ་ 


ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་མོད། ཞུའགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མི་ལ་མི་མིན་པར་ཤེས་པ་ 
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ལ་བསམ་པའི་མངོན་ཁེན་མི་རྫོགས་པས་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པར་དགོངས་ཀྱི། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཤུགས་ཡིན་ན་འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཞར་ལྱ་བུང་བ་ཉི། རེག་ལྟག་གིི་སྐབས་སུ་ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རེག་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་རུང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་བ་ལག་པས་ལག་པར་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་དྲུ་བང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས།བ་ན་མཐོ་བ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ།། །།བཅོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་ 
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སུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནས་སྤྱིར་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མད་འོག་མ་དག་གིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་མཚང་བལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ར་སྨད་པར་འགྱུར་རཞེས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ནརེག་པ་དང་ག་གཟིལ་བྱི་སྐབས་སུ་ཡུལརྟེན་གཉིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གང་ལ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེལ་མིའི་དོད་དུད་འགྲོས་བྱས་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་དེ་བསཆེས་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་དང་ 
ལྷནཅིག་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་དང་། བདག་ཏིདཀྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་བསྔགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དུདའགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་ 





---བབབསམནན་ 
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དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རེག་པས་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱིསེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚནཉིད་དོ། །དང་པོལ་བུད་མེད་ལན་ལགཏུ་དགོས་ 
པའིལྟང་བཉེར་བཞི་སྟེ། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཏལ་འགྲོ་ 
སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་ 
པ་གཉིས་མིན་པ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཁ་ན་ 
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ལྷ ཅན པར་བྱ་བ་ ཁབ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལུས་ ཉིད་ནི་ ཆོ འ་ སགས་ པས་མ ༦མས་ པ་ ཡཨ ཡིན་ ཏེ། ལུས ཀྱི་རེག་ པའི་བདེ་བ མྲས 'སུ་སོང་བ་ 


ོ་བོ་ 


ག ཐ་པ །དགཀ་ག་འང་ཅ་ཁ་བ། དྲ བཡུབ་ཀྱངལ་ ཝམ་པ་མྡ་ལག ཤལ་གཏཡ་ངོ་བ་ ཞང བཟག 


ཏཁས་ནྲཆེས་ནྭ་གད་ལིདཏེ། ཙཀ གང་གཙའག་བརྱ་བདཔ་བདག །དྲ་ཀྲཡས་དྷཏུརྦཱ་རཾ དའར་སུདྲསོལ་བོཁོགའོ། ། ལ་ཀ ཡུམ་དྷཾ་ཌཿྦརོ 


=¬ 


[= 


མོ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལའཁྱུད་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པའཞེས་ 


རག ་བའ་གུང ཤཝ་ཐསརྒ་ཀཔའོ་ཏན ནཝ་པརའཐུས་བཤིག་པ་མོ་དོད། ཤོཿབརྲསཝ་མོ་དང རྣམ་པར་ཟོས་པ་ 
ནི་སློམ་པོའོ་ཞེ གསུངས་ པ་སོར་མོས་ ག་ གཙེལ་བྱེ བྱེད་པའི་ཡུལ་ དང་ཏྟེན་ལ་ ཡང་རླ་ 
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བར་མ གོགས་བཆལ ཆསས་ཡན་ལག་ ཤཱ རར སཆལ་ བ་མ བསར༦་༠ཅས་ པ་ ཨ་ཨ་འབ་ 
བུས་དང་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱར་རོ། །རེག་པ་དང་ག་ གཙིལ་བྱེ ་བྱེད་པའི་བསླབ་ པའི་ གཞིའི་སྐབས སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སེན་མོ་ མོ་དང་སོ་དང་ཤ ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་ 
_ ཀཾ ཆཉ་པལསགྐོ། བཐེང་དང་ཞོ།པ ར་ཐ ད་པེད་བཅང་དྲག།༢ ཐེས་པ་འ་རེ་གསཝ། ཝར་བསང ཁ་ལག ཉད 
ཉམས་པའམ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རེག་ ཞཾེས་ནྭ་སྨད་དུ་འགྱུར་ོ། །གསུམ་པ་ཐ་ སྙད་ཀྱིས བསྐྱེད་པ་ ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དངོས་ དང་། མ་ང 
ཀརལ་རེག་པ་ད་དད་འྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡམ་དག་མི་ཡིན་པ་སྒྲ་ཤེས་པ་དོན་གོབ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཏིས་པ་ཡེན་ 
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།དོན་གོ་བརྩ་བ་བའི་མྱིར་ཡུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའིཁ་ན་མཐོ་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགག་བྱ་ 
! རྔོགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱིཀྐར། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དག་བསྟན་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
༦ བསྔགས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དེ་དགལས་གྱུར་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མིའིའགྲོ་བ་པའི་སྲོག་ཆགས་དགཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་དག་ 


རྭ ༨༩ 


ཤཿ སདཔ དའ །འཞི་ཌ་མིའིའ་ད་ཁའ་སྱེས་ཐ་ཚླམསཉི་ཐ་ཏུཞཐཝས་ཉད་མུ་ཏཝ ཏ་ ཤེ་ཐབྤནྣ་ ཇེཀ དུ་སཁྲ་5 ཛྲཿ་ཐསའ་བྲུཝ་ 





ཆབ་ 
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ཙསའྲ་པ་བ་གཞནཱ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིརའི་ཤེས་སོ། །དཔས་ན་མི་མིཞབ་ལྡན་གླད་པ་དང་ཏུདའ་བྲོལ་ཞིད་བསན་སྨན་པད་ཤེས་བར་བླའོ། } 
ཊིཀྐར། སྒྱན་བྱེད་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་མོ་མི་མིན་པ་དང་། ཕོ་མི་མིན་པའམ་པོ་མོ་གཉིས་ཀ་མི་མིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོའོཞེས་བཤད་པ་དུ་མ་མཚང་བ་ 
ཡིན་ཡང་ན་སྨདའབྱང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའིའྲགྲོ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཡིན་ནམཀེ་ན། མི་ཡིན་ཡང་ཐ་ 
མལ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་རྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ཚོར་བས་ཏེན་པ་དག་ཞིཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བསལ་བའིང་བོ་ 


ཉིད་ཉམས་པས་དོན་དེ་དག་ལྱ་བ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མིའིའགྲོ་བ་པ་ཤེས་པ་ 
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ཐཐ བོ་བ ་.ོ་ག་་ཁ་་ ཁ་འ བ་འ ཁ་ཡིག ག་དང སབ ག་ཡ་་ 
¡ ཁ་ཐོའི་མཚན་གཉིས་ཡོདཔ་དགནི་བླགབ་བའི་གདདདགུག་ལད་ལག་རན་ཏ། དདག་རང་བདིནཏུམས་པ་དདའ་ག།རར་མའྲང་བཏིད་རྐན་བའི་ཕྱརཏོ། 

¦ གསལ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཉམས་པས་དོན་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དག་ཞི་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
' ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་མིའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་རོལྟ་བུར་ཡིད་ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་འདྲ་བར་ 


༤༦6 


ཐད་ཁམ་ས་ཞོད་། ༦ ང་།ཉར། །ཚོནའེ་ གུམ་ཁཿཏའ་ ཉ ཁུ་རན། :.ེནྣ་མོ་ཞེམ(6 ($ ་ཇས་ལོབ་རཐུ་ཝ་སྤོས་ །ཇ 
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ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐྲ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བ་མིན་ལ། རྣམ་པརའགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞིནི་བ་སྙད་ཀྱ་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཤག་པའའདྲ་སྟེ། མིའིའགྲོ་བ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ 
གནས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རེག་པ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཊྟིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་མདོའདིས་རེག་པ་ནི་ཐྲ་སྟད་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིརེག་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དང་འདྲ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཏིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱར་པ་ཡིན་བསྟེན་བཀུར་ 
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འ་ 


།བསྔགས་པ་ཞི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ནི་ཉན་རྣ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
ཞི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་མོང་བཅམ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདིས་ཐ་སྟད་ཉིད་རེག་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
ོ; ཡང་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བརའགྱུར་བལྟར་རེག་པ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྲ་ 


( བར་བསྟན་པ་ལ་ཡ་འབག་ཏོནྱ་ཤི་ཐ་སདྱ་དོན་ནཱ་ཡཱཁྱ་ཀི་རིག་པ་དཔེརན་བང་མརའདོདཔ་དེའི་བུད་ལེད་ལཐ་སྟད་ཀྱི་དོོ་དུ་ལག་ནས་འཇིན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
རྫོཊ་སྱད་པ་ཡུན་རེདཁཀིགན་མཐོང་ཁ ད་ན་གུན་ནས་ཞབྱདྲ་བ་གང་བོར་བཏེ་འཇིག ཏེ་ཁོན་ཡས་ཐསྟུད་ཏུ་བྱབ དུ་ཁྲགས་པ་ཡིན་པས་དེདག་གི་དོན་དུ་ལེག་ 
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ཆའ ༨༨ ༢༨༨༩ 


པལ་ལྟུང་བེད་པའི་ཕྱེར། འདེདག་གེ་དོན་དུ་རེག་པ་ལ་ཡང་ཐྲ་སྟད་དང་འདྲ་བར་ལྟང་བ་བཞག་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡུལབྱི་སེལ 
བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་ཝྔ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བྱིམ་པ་མོ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ 
ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོཚོང་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐྲག་གཉིས་རསཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོ། །གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོར་བཤགས་བཤི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །བམ་ལྔར། ཡོན་བདག་གཞན་ཉེདུ་དང་ 
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།ཉེདུ་མིན་པ།ྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ་གསུངས་པས་བསྔོས་བསྒྱུར་ཁྱིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་བླསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྟགས་ཅན་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་ 
; བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའབྱང་གི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་བྱང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
' གུ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། འདི་གསུམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིལྟང་བ་གང་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་ན་ 


འཁ ༨ 


སྨད ནན 228 8 ཤ་བ ན་ ) ཏཞེམཐ་གུ་ཐོབར་འཁོང་བླ་ཆར་ །འཁ་ཝེན་ཉར་འགློག་ བཁ་རྨེནཉ་ཁུ་ཐ་ཐྦཐ་ཐ་ཤོ་སྲན 
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བྱ །སྔ་མ་དག་དེ་དག་གི་སྐབས་སུམ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆེས་ན་སྨད། དེ་དང་དམིགས་བསལ་དང་བ ཧས་པའོ་ ཟེ 
གསུང་། བཞི་པ་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རབཏུ་བུང་བ་འདི་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་ ང 
བཞི། །ལཚན་ཡྱཊན་དགོས་པ་བཤི་བྱཅའི་སྙེང། །སྒོད་བཟསཅུང་གདང་མ་འོན། །གྲལ་རིམ་ནྣགས་བརྟག་བཞི་བཅུ་དྲུག །དགེའློངམ་ཡཾས་ངསྐྱེད་པ་རྲེ། 

འཁྲུ་དང་ལན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་ཕོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དཏྟརད་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་སྨེས་ ༔ 
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༄༅། །ལྔལག །རཱཏགས་ྲོ་མ་བཉྱེད་པ་ག མ། །འཛྟུག་གནས་དངའེ་གཅརི །དདག་ལམ་ཇཆན་དང་པོ་གཏིསུ་སྐབསས་ཡུལ་དགེ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་པོ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་པ་ཅན་བར་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་ 
སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པརའགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རྫོགས་པ་ 
གཙ ཐབ་ཀ འཆབ་ཧོ་ཁ་པ་འི་གས་དགའ་མཊཊ་ནབ ཝི དཀོག ཐ་བ ཐའ་་འོའོ། བས་ཟླ་བ་མངཆ།འའབ་ཐསསུ་ མཐྲ་བྲ་ 
ཏས ་ཨག།ངཏ་པར་སུབ་ིང་བརོ་གས་ཨེན། ཀླན བགོ་གག་རེ ཆེ ཁ་ལོག བླང་ཁྲོབ།ཏླྲ་ཝའ་ཇོཿ་སམ་ཁཉེ་ེཞཧཿ 
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བག་ཙམ་ དག་ ཙཿ སྐུར་བ ལོ ནིསྦོ སྦོམ་པོའོཞེ ཐག ཆང ༣་བ་འཆོབ་ཅད་ད་མཁའ་བུས་ ད་ཡ ག་ཚད མའ 
གྲགས་བ་ཡཏ་ཀངཝཔརཆྲོ། ཉར གཞི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲཿ བཅླ་གས་ ཀྱིས་གསོར་ནུང་བ་དང་མི་རུང་བའིཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེདག་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ 
དང་མོའི་མཚན་གྱི་རྒྱ་མཚན་དག་གིས་ནི འང་གི གས ཉིད་ཀྱི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པ་དཔེར་ན་ བདག་ཅག་ དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ཞི་ 
འཤགྱི་ ཡོན དྭ ངོས གོ་བ་དང གོ་བོ བོས་བཞས་པ་ཏབའོ །དདགའམ་འཆེ་གི་རོབ་མགོའ་བྱོ་པཡ་བོག་བཀིཌད་ཁའོ་འ 
དགེ་སློང་རང་དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡན་ལག་གཟ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ 
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ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེས་ནྲ་བྲིན་འཕོག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརའགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བགཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད 
ཀྱིསབསྐྱེད་པ་ལ། གོས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་སོདྲུག་ནི། །འཆང་ནས་རྨེལ་འཇུག་པར་བཅུ་བདུཞ། །འཐག་ནས་བྫོས་བརྒྱུར་བར་བདུན་དང་། །བཤེས་དཔྲ་དང 
ཆོཿགས་གཟ །ཅ་དོན་སེདབ་གདེའ་ཟེད་དང། །བད་ལལ་སོགས་བྷདལྲ་བའ ` ཀླན་ཏོད་གོད་པའརབཀྱོག་བབོང་ 
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།བཤེས་ངོ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 


དང་ཚད་པསྦ་རུང་བལ་ནི་ནྭ་སྨད་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་རུང་བམིན་པ་དང་ཆུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱ་རུང་བ་ཞི། བལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་མི་རུང་བ་ནི་གོས་ཐ་ག་པས་མ་བཏགས་པ་དང་། བ་ལང་དང་རྔ་མོང་དང་ར་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྤུན་གང་རུང་ད་དག་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་དོག་རུང་བཚོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནག་པོའམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རུང་བ་ནི་ཆོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས།ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྦུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་བ་ 


༨ས2པྨ ༦༩༤༣ 


ས་དདྱ་གམ་ལསྱ་བམ་པ་དངུཁ་དོགཧབ་ནག་པོ་ལིནོ་་དི་ལམ་བྲབགེ་པ་ནི་ཡི་ཆུ་མའ། །གོས་ལ་བྱ་སྲག་གཙན་རོའ་ཡའ་ཀི་ཚད་རེ་སྐད་བགན་འདཊ། 
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སའ་བལྱ་གིསྟནགྱ་སྐབས་སུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྟན་གྱིཚད་དུ་བགྱིས་ན་ལྟུང་བཅིར་འགྱུར། སླང་བའེལྟུང་བྱད་དོཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣ་ལྷག་པ་ 
ཞི་ན་སྒད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགྲེཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་སྦེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ལའང་རྫས་དེ་རུང་ཚད་ 
ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བརའགྱར་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫསཞེས་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིྐར། འདིར་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 


དྭ་འབཆ་སཏོགཔ་ཡང་ཡཞོ་ལག་དེའ མུག་པབྟཏོ། བའྱི འོས བཀ ང་འཚས་དོག་འགིས་ཟླས བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིཞེས་མ་སྨོས་སོ། ད 
གཏས་བགུན་ཀླང་ག་ཡན་ལགན། གུན་ལླང་འང 
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ལུས་ངག་གཉིསཀ་དགོས་པ་ནི། དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི། རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞེ་དང་རྨྱན། །ཁང་པ།ཁང་ཆེན་ཕིན་ 
བལ་དང་། །འབའཞིགཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །འཐག་གཏིས་བྱིན་འཕྲོགས་བོན་སྐྲོད། །རིམ་ལྷག་མེ་རེག་རིནཆེན་འེག །རྒུདང་དངངས་བྱེདསླེད་པ་ 
དང་། །ས་བརྐོ།ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདིང་གི །འདེངས་པ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་བཅལ་ཡངའགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །དེལ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གང་ནུང་གྱི་བེད་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་གིཆདང་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐབས་སུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཞནལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ལུང་གཞིར། 
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བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཏེ 














།ལག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲ་བ་མི་ཤེས་པ་སྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ད པའི་དོན་གོ་བ་ནི་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིྐར། ལྐུགས་པ་དང་མཐའའཁོབ་པལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྒྲ་ 
' མིཤེསཤིང་སླ་བ་པོ་ཉིདཡིན་པ་གཞན་དགལ་དན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེདི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དགལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཏྟན 


ཐ་སྙདལ་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲའོཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་རྣམ་པར་རིག་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
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‡ རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཊིྐར། དེས་ནྭ་ལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། ད 

གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། སླ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའེདོན་གོ་པ་དགསོད་པ་དང་བཀུ་བ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཡྲིནཏེ། དགག་བ རྫོགས་པའྲི་པར། ཏན དྷ་བས་ན་ 
སྒུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགལ་ད་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནིའདིསྟརསྨ་བ་པོ་ཉིདཞིན་དུ་བིན་ཀྱང་གསོད་པ་དང་འང་གེ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནིརྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཞི་མིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་གོ་བ་མི་དགོས་པའི་ 
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གོ་བར་བྱེད་པ་ཀྐུགས་པའམ་སླ་བ་པོ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་དང་། དམ་པར། 
བཅཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མ་འཚལ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱིའམ། དེ་སྟེ་གསུང་རབ་འདི་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ།ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མེ་བྱ 
བ་མངོན་པར་སྤྱད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱར་ན། །འདི་ལྟར་བསྙེན་ 
རྔོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མིང་མ་བརྡོད་ནམིསྐྱ་བ་མིན་ནམེན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེརྦིམིང་མ་བརྗོད་པས་ཆོག་མ་ཚང་ངོ་སྟམ་ནས་ལེན་སེམས་ 
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ཧོད་ཀིཏ་པར་གལ་ ད་ོ་ཁ་པ་ཡིང་ འའ ཆ་ ། (ཉུན [ གྲཏ་ཿགས་དཿ་བྲཝཐེ་ཡེཉ ཟེམ 
ཐཿ དང་བརྐུ་བ་ དང་སྒྱན་ མ་ གཏོགས་ པ་བཅོལ་ ཡང་རྫོགས་ ཁཿ 6 ནྣམས ཀྱི་སྐབས གུ་མད་གིས ཁོ སུམ་ དུ་བྐོས་ང པ ཏད་བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ ཡིན་ 


;ེ གྱིས། ལྐོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟབ་བྱན་པྱིད་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོནཀེན་ལི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིདཅས་བྱ་བ་ 


ཆེ མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ང པཾ རེབ ཕབ ཡིན་ བའ ལྐོག] ནས བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ལ་ ནི་དེ་ལྟར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མི ངོ་ཅའ་ད་ཞེན སོ། །འདིས་ 
ཊིཀྐ་ དང་བམ་ཝར། རང་གེས་ བསྐོས་ པ ཡིན་ ང ལྐོག ཞས་ བསྐོས་ པས་ བྱེད་དུ་བཅུག་ པས 'འཁྲིག་ པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ དང་བསྟེ སྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གཞི ཞི་མེད་པ་ 







དི་ྲ 
བུའོ། 
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འའ ཉོན་ལ་ཅ་ ཆ་ ཀ$༩་  ྣོྲས་ དྲ ལ་སངས ཁབ་ར་ཏཧ་ཐཾན 
སིན་ནོ། །དེ་དག་ལསྭ་ཀྱང་རིན་པོཆབདག་གིར་བྱད་པས་བོརྡ་མེའགུ་ལརེ་བ་ཡོངས་པ་ས་བརྐོབ་དགལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། དོན་དང་བྱ་བ་ 
མང་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ས་བོན་དང་ཅི་ཤིང་འཇོམས་པ་དང་མེ་འབུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ི་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་བདདུ་བཅུག་ནྭ་ུང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པྱ་བོས་ཤིག་ེས་བྒོ་སྟེ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོཞས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ཞོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའིཞུ་བར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེབ་སྟེ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་འདྲ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་དུ། མི་ལ་ དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་བཞི རྣམ་འབྱེད་ནསའབྱང་ལ། རུའཐུལ་བེ ཆོསཿཞཞེས་ བ་འདུལ་བིདནས་འྱབུང་ཞིང་། དལ་ རེ འའ 
„ ཕ་བཅབས་ ངཱ མགུ་བ ྱད་པ་ཞེན་པ་ག)ཞཁབླ་བཞེགཞཁྲུ་བ ི་པས་ ༢ གཏམ ྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ ཡདཝའ་བིནནོ། །བསླབ་ ཀཀ ཌྡ 
;ེ 3 སྦྱིར་བསྟན་ བ་ཡི ཟས སོ དཱི གཞི་ གནས་ གས སྦྱོང་། གཉིས་པ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་ པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ གཉིས། 
རེ ཕྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཅ་ལདད། ཟང་ཿངསཔནན། གའཡ་ར་པགོ། | 
དང་པོ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་གཤིར། རབ་བྱང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོལྦགས་དང་། །སྒན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་, £ 












འད 


།པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཞས་མདོའདི་བསྟན་ནོ། ད་ཐང་དང་པ་ནེ་རགཏཱ་བྱང་བཞེ་གཞིས་ 
བརྟན་མ། ག ཟ་བཝ་བུང་ཆས་ཞྐན་ཕགྲར།ྐ། གཏཧཱཐཾ། ཐང །གའ་ཡང་ ཟ།ག་ཤྱང་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ 
ུྲ གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤ༤ྟ་ཤོལ་ཧོ་་ཿཁཁ་ད་བཅམ་པང་འྡང་ཅང་འབ་ཿའ་བ་དད་ཡིལས་དབའ་བདོད ཁ་ 
བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོཞེས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་སོགས་པའིཞར་ལ་བསྟན། གསུམ་པ་ 
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རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྦྱིར་བསྟེན་དང་བཅས་པས་བསྟན། བཞིཔ་གབོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞེ་གསུམ་བྱིས་བསྟད། ལྫ་པ་གོས་དང་སྨན་དང་གནུས་མལ་ཏེ་གཞི་ལྔས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནེ། ལྟང་བ་རྩོད་པ་ཁྱིར་བཅོས་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ 
གགོས་པས་ཡསྱ་བྱ་ཅུལ་ལགྱ་ཏེ་གཞིས་བསྟན། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པད་བསུང་ཐ་དད། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་པོའདེ་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། 


ཕལཆེར་ལུང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དབྱར་དགག་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དང་སྒན་ནི་གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སྨན་གཅ བོ་ཡིན་པའི་ 
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་ ཕྱིར་རོ། ངའ གཞ ༦ བ་ཀུ་ཅུཏདད་ཀན་ །དབྱེ་དང་དུས ཁབྲེལ་ བཟ མན་ཡ་གཞག། གཿ དང་ཀློ ཕྤགས་ གྭ 
པོ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ ལ་ཅན ལྐོ །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ ་དགོས་ པས་དབུས་སུ་བསྟན་ ཞོ །ཅོད་པའི་གཞི་ གསུམ བརྗོད་ 
| བྱ་མཐུན་ སའྱི་ཀནྱཾ་ཙོགཝ གཅིགཏུ་བསྟན་ལ། ཞཁར་ལྱོ་བུ་བ་ བརྗོད་བྱ་ཏུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན་རྐོ སེ སརེས་སྨ་ དེ་དག ཐགྡ་ཏོང་ཐའ་ཏཱ་ ཡོ 
' པའི་ཕྱིར་བ མར་བསྟན་ ཞོ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། བླསབ་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་ པའི་རྐྱེན་ བསྟེན་ པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐྲབས་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོན་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོཿ 






གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 

















¥18611818 255 16^8)།^ 














པྲ །གཡྲ་དཝོསའ གོས་འཁོནས་དང་ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ 
རས་མ འ རི ས་་ ལྟར ༈ར་དག་གྲནམཔ་ལ་བྟོན་ནོལ། །སེསས་པ་སེམས་ཞི་འཇོར། བདོད །ཆས་ 
ཐ་པ་་ཡིཾ་ ཏོ ༦ ག་ ༠་༠༠་ བ་གགརོང་ཀེ © 
དམིགས་པ་རྒྱན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིནཏུསྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནིཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དེཉིདལ་ 
གནས་པའི་ཚེད་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་དབྱོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་ 
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ཅང །འོལ་ལྱ་ནུག་པཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་གི་གནས་དང་། ལྟག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ནལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་བྱའི་ངར་ཡོད་པ་ལྟག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ལའང་བྱིང་བ་སངས་ 
¦ པ་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཆངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ 
དདོན་ལྟ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 


༨2 ༦༽ ༩ 


གང་ནུང་གཅིག་མེདན་དོ་ཤ་ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕིར། དཔར་ན་མཚན་མོ་གཟུགས་བལྟ་བའི་དོནདུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ 
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¡ རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བརའགྱར་གྱིས་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མང་མེར་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱར་རོ། 
7  དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་སིའབྱང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ 
“ རཾས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཏེན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནྣས། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གཞས་བཙལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཀི་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
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བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་ 
བཅོན་པར་བྱེད་དོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོགེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སྱིར་གི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ལལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་ཀྱ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའདུག་མ་ཐགཏུ་སེམས་ 
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།འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པརའབྱེད་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམསལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
<} ཀི་གཞས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ། དེལ་བརྟན་ནས་ཞི་གནས་རྒོམཚུལ། བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ 
' ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སླངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུསཀྱི་སྤྱད་ལམ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟན་འཇམ་དེང་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀི་ཀན་སྤྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྐངཔ་ྐྱལ་ཀྲུང་། 
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མིག་ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པར་སྣ་རྩེར་གཏད་པ། ལུས་ཧ་ཅང་དགྱེ་དགུ་མིན་པར་དྲང་པོར་བསྲང་བ། ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་པ། 
མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའཞིང་མི་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་པ། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ། ལྕེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་བཤར། དབུགས་བྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་མིན་པར་དལ་བུས་བརྒྱ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཉིས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 


བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ད། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། 
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༤  །གཅའ་འཇུང་བརོཟྱ་འདོད། ཛདད་འ་བ །ཁ་པ་དད་ ཏེ་དུང་ཡོར་ བཅད་དང་ན། །ཿོལ་ུ་ཨུ།བཞོ ] 
མ་འ དབ་དའབའའ་ངད་། དཏཿཆ་འཞན། འད་འརྲིར་ཁོམཿ བུཿ་བའ་གཞཝའེ ིན་འཐང་ག དབོང་ཁཞི་ེར་བ་གོ།ཁ་ད་ 


_ \ གནས་ འདུན་ པ་ དང། འདུན་ པའི་རྒྱ་དད་པ་ ད༨༽། རྩོལ་ བའི་འྲཔས་ སྭ་བུ་ཤིནཏ སྦྱངས་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚོགདམས ངག བརྗེད་པ ་ པ་ ཡིན་ 
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གིས་འཇུག་པ་ན། འདུ་བྱད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དའི་གཉེན་པོར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམེ་ན། 
ཕྱིར་དབེགམ་ཐ་ལ་ཁྱབ་པའི་དིགས་པ་དར། སྨྱདཔ་རྣམ་བྱྱོངགི་དམིགས་པ་དང། གཁས་པའི་དཔིགས་པ་དང། ོ་སོངས་མྱརུང་བའི་དགགས་པ་དང་ 
ནས་བསྒྲུབས་ནྣ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནྣམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེརྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ས་གསོག་པའིཞིང་དང་། བཤགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའིཞིང་ལཁྱད་ཆེ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ 
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༄༅། དས གས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ དམིགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༩ པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ དོག་ལྟ་ ཌཱ 
བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། ལུ མགོན་པོ་ཀུནཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེམ༡མ་ གཞག་ཅེས་བྱ་ ཌྷ 
ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ་དམིགས་ ཞས 'འཇོག་སྒོམ་བྱས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ སེམས་ཤིན་ཏ སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ སྐྱེས་ པ་ན་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེརྣས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིནཏོ་སྒྱངས་པ་དེ་ཐྲོབ་ ཞཱས། །དཀྱང་དདོའ་ཁཿསགསྱང་ །ཞེས་གསུངས། ཌཱ 
ཤྱོས་ལབ་པོ་གང་བ་ད་དཀཀ་གསའདོ་བའིཉི་ཇས་ལྱ་པ་འགོ། །ག་ལབྱོ་ཀ་འབོརབ་བྲའཅ་ལ་ག། རཀ་བོ་གིརིག། ` 












བསྟེན་པ། ལྟག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ། ལྟག་མཐོང་བསྒོམཚུལ། ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའིཚད་དོ། །དང་པོནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པལ་བརྟེན་པ། དེལ་ཆོས་ཐོས་པ་ 
གཙལ་ག། ཚུལ་བཞིཊ་སེཟས་པའོ། །གཏིས་པན། ཉུག་ཟོངལ་དྲབད། ཇྡི་ཙུབ་ལ་དཔིགས་པ་ལྟག་འཐོང་དད་། ཇི་ཉེད་བལ་དཔེགས་པའྙིཉུག་ 
མཐོང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་བཀིན་པའི་ངང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཞས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མིའགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ 






268 [148༣ 













® རྱ 15:59 8 





¥]678111 [)8 






།དགོས་ལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་མིན་པ་དང་། གནས་བསྟན་པ། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། སློང་བའིཞལ་ཏ་བ་བསྐ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལམ་དུའྲགོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གླང་པོཆེའཁྲུལ་བ་དང་ཕྲད་པ་སོགསའབྱང་བའི་ཕྱིར། པར 
གོམས་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་སིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
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༄༅། །སྤོང་ཞིང་བརྒྱད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའིཁང་པ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བརྩིག་ཅེ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
གྲནས།བདཐ །སྦ་ཀི་བརྙོད་སང་གདོདཔརྱ་ཡོ། འཐོའསྤང་ཅུ། འགོབབད་ཟ་་བ་་ཐ། ༣ མང་ང་ཤེ ཉན་སང་ག ཚ་༦། ། 
¡ སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མི་འབྱང་བ ་དང་། དྲང་བའི་ཐབས་ལག་ བྱགང་དང་ལང་ཡིགྱ་ཀུདྱ་པོ །མཐོས་ན་སྣང་བ་མི་ ཐའ དམས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་འཇུག་ 
པས་ག པའི་གོདྷདྷཱ་ཧམཆབོར་བརྐ་ནར་ཁུངྱ་ ར་ལ ཞང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ། །སྐར་ཁུང་དེར་དྲ་བ་དང་། སྒ་གླེགས་དང་འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 


དང་། འཁར་གཏོན་དང། དྭབུག་གྲུ་ག་ཁ་ིབར་བཀགགོ། །དཀེ་སློང་དགུ་མངབས་སློང་ཁང་དུ་ཡི་ཤོང་ན་གནག་ཁང་གི་སྟངདུ་ཁང་ཁོཆ་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
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ཡང་ཐོག་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་ཐྲེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ལ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ།ཁྱེར་ལན་མཁན་གྱི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཁྱེར་དེ་ 
མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །དེལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཤོང་ན་སྤོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གིཚེར་དག་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོའི་བྱངཐད་དུ་སྒོ་གཞན་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སློང་ཁང་ལ་སྒོཁང་བྱའོ། །སློང་ཁང་དེའིཉེའཁོར་གྱིཕྱད་དུ་ས་ཕུག་ 
སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་ཁང་དེར་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་དག་དང་ཁྲིའུ་ཡང་བྱའོ། །ཁྲིའུདེ་ནེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཚད།ོ་རཁོར་ཡུགཏུ་ 
ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། །བྲིའུའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་བརྒྱ་བའི་ཐགས་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མུནྣའི་ཐགས་མ་དང་། ཤ་ནའི་དང་། དྲེས་མའི་དང་། 
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བལ་གཞགས་ཤེཀི །གནིཊཱཾགཏྟ། གཉིད་སེལ་བར་བྱིད་པ་ཤིདལ་ཁོགས་པ་ལས་བྱམ་པའ་གདོས་ཇྲའི་ཞེས་སོ། །ཕྲནཚིགས།སྐན། འཁུདཞེས་བྱ་བ 
རིལ་བྱཆུང་དྱུརས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སྐེལ་སྐུད་པ་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་བཅངས་པ་ན་གང་གི་གཉིད་ལོག་པར་གྱར་པ་རབཏུ་གཡོ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་ 
བགོདོ་ཁས་བབས་པ་དཁག དམད་པརའ་བྱུང་། །ཐེམག། །དྔཇ་ཐྲ་ཝ་དགག ད་སུཿན་དྤད་བའེགལ ཁམ་དེ་ཡདབྷ་གླས་དབ་བླམ་ཞབུ་གམ་ཐར 
ལོ །དཔྱག་གྲྭ་དེསློན་བ་བའི་སུས་གནད་པའ་མེའགྱུའ་བརོ་བྱ་བའི་ཀྱར་དཔྱག་གུ་དའི་ར་ཡོ་བྲའིབ་ཿད་འྲོ་ལྟ་བུ་མཏམ་བར་བྱགེང་འས་མ་དགུ་གིས་དཀྲེས་ 
ས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ། །སློང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་བས་པོ་ལོང་སྐུད་པའི་ཚོགས་ཟླུམ་པོ་འཕང་བར་བྱའོ། ཐལོད་དེ་ཡརྱ་པཾཞོད་བརྩ་བ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཐ་གུ་རིང་པོས་བཏགས་ནས་འཕང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ན། ཞལ་ཏ་བས་དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོནཀྱང་ 
གཉིད་མ་སངས་ན་རྐང་པ་གཅིག་དབྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མ་སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཀྱང་དབྱང་ངོ་། སྤང་བ་བཟུན་ཁུང་དྲུའཆག་པ་ལམ་ཡེ་འཆོང་ཞིང་ཁེ་ 
འཇིམ་རྱ་བའྱི་རཆོའཆག་པའི་མགོ་འཛུག་སླེབ་བའེ་བྲངཐག་ར་ཏུ་བཅུ་འཐ་བ་དེཏ་བུལ་ཁྐོཿ་འཛྤུ་གྲའཝ་ཐྲུགུ་དེལ་བཏགས་ཁའ་ཐགུ་ལ་འཇུབཏ བཙག 
པར་བྱའོ། །སློང་བ་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆིལ་ལྟམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལགུས་པ་ཁང་བའྱི འོ། *གོབ་ཿརྐང་ཐོན འཚུབ 
མི་འགོ་བར་བ་བའྱི་ཕིར། འཆག་སར་བར་བཏང་གདིང་བརྩ་བའོ། །སློང་བ་པས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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གཉིད་བྲོ་བ་སངས་པར་མ་ནུས་ན་སྤོང་ཁང་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །མ་དད་པ་དང་། མཐོའཚམ་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཅད་པར་ཉལ་ལོ། །དེར་གློས་ཀྱང་ཕབ་ 
སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོང་བའིཞལ་ཏ་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བདེ་བར་ 
བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་དེའི་བྱ་བ་ནཾ་སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྤོང་ཁང་དེ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། 

ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དང་། ལྱི་བ་གསར་པའི་བྱག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
བྱ་ན། ཆགཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་ལྕི་བ་གསར་པའི་བྱག་པ་བསྐྲ་བས་བྱི་དོར་བྱའོ། །དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བོང་རྡོག་དང་ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་ 
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༄༅། །གཞག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱ་གནས་དེརསློང་བ་པ་དག་བསྡུ་བའིཕྱརགཏྗེབརྡང་བར་བྱའོ། །གངྦེབརྡང་བདའི་གནས་ནིཁང་སྟེང་སོགས་། ; 
ཕྱོགས་མཐོན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་རོ། །གངིང་ལྟར་བརྡུང་ན་འདུས་པཆན་པོའི་ཚ་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱར་ནི། རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེདཀྱིམཇུགཏུ་ ཌ 
/!ཏོག་སྒཆེན་པོལན་གསུམ་བྱའོ། །ལས་བྱ་བའེ་དནདུགཏྫེབརྡངབ་ནིརྒྱད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུགས།ཁ་ཅིགལས་ནིལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་གསུམ་ 
]དང་ཏོག་གཉིས་ཤེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པས་ཕུང་པོ་དབྱང་བའེདོན་དུ་གཏྫ་བརུང་བ་ནི་བྱི་བོ་སེ་ྒྱད་ཉ་ཚ་བརྡངཞང་མཇུག་ཏུཏོག་མི་བརྡུང་ངོ་། །ལུགས།ཁ་ཅིག་ ཌ 
ལས་ནིཤིབའི་དོནདུགངྫེབརྡང་བལནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོཞེའོ། །སློང་བ་པ་བསྡུ་བའ་དན་དུ་འཁར་གསིལ་གྱིས་གཏྲི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ ° 
















ལས་ནྲི་སྤོང་བ་པའི་དོན་དུ་གཏྫི་ཆུང་དུ་བརྡུང་ང་ཞེའོ། སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱང་བའེ་ཚོགཏྟི་བརྡུང་བལ་ཞི་ངེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཏྫི་དང་གཏྫིཆུང་ངུ་གཉིསཀ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྡུང་བར་བྱཞེ་ན། བར་དུ་ 
; བཅད་དེ་བརྡུང་ངོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ཅེ་ན། བརྒྱང་བས་ཏེ་དང་པོར་གཏྲིཆུང་དུ་བརྡུངས་ཏེ།ཁང་སྐྱོང་དང་གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ཿ¡ པ་དང་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་པའི་ཚ་གཏྫིཆེན་པོ་བརྡུང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བར་ 
དེའི་ཆང་པོ་ཆེནག་ཀུད་བདང་ཐར་བྱའ། 
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རཾ །ཤིནཏུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚགྲརི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མིའགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། 














༄༅། །འོང་བའྲ་ཁྲལ་སོགས་པའི་སྟང་དུསྟོནཔའིསྒུ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞེ་དང་གནས་མལ་རྣམས་བཤམས་དགེ།། 
འདན་བསྡུ་འི་ཕྱིརགཏིབརྡུང་བར་བྱའོ། །གདྫིའི་རྱནི། ཙནྡ་བིལ་བ་པ་ལ་ག །ཨ་ཤཱད་ཐ་དང་ཙྡན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀང་ཤུཀ །གིང་ཤ་པ་དང་ཏ་ : 


ཁོལ། །མཔ་ཏཿཾཆྨཱཧཱ། [ཞེ སང་ས །ཆདེད།ཡསཅ་འདད་ཡང། །མཁས་འབདྱེབ། སན ་།ཆ་དྱར་དྲ་ཐོར་ཚད 


 ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱཞིང་། །ེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནཾ་གཉིས་བྱའོ། རཆོཿ་ཁ་གས་ཀ་ཅད་དག་ཐས །ཟུ་འགར་ཚདད་ 
ག མབ་ཞ། །ཆམགསན།ཞ དདོད་ཉྭཏུ་གསམ། ཐ གསལ་བའེགགོ་བཞོད། དནས་བླུང་ཐན་ཏྱ་ཏབ་ཡན། . ཇེ ཏ་ལ་འཁདང་བླ། ། 
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སར་བྱར་གཉིས་ཀི་ཚད་དགལ། །ཟླུམ་གེང་ཏ་གཉིས་ནུལེ་མགོ །ཆང་ཟུངས་ཚདྱ་ཀང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཤིན་ཏ་འཇམ་དང་ཅིབས་མཉམ་པར། །གེའོ ། ༈ 
ཏི་བཞག་པའི་གནས་ནི། སྒོ་བང་གིསྟེང་སོགས་མཐོ་སར་བཞག །བརྡང་བ་པོ་ནི་དགེ་བསྟེན་ལན་ཆད་སྡོམ་ལྡཞ་གྱས་བརྡུང། བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཁང་སྟེང་ 2 
པི 2 དུང་པོར་དཀོད་མཆོག་ལྱ་ཕུག་བུས་ཤདཚཁན་གཅུམ་བྱས་ནས་བྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གྒ་ཆེནལ་གཟུམ་བྱ་བའམ། ཡངནགླུད་ 

གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་བྱ། རྒྱུདརེརེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉབ་ལྟར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གངྫེ་བརྡུང་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ་ ཌ 
གས་་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། ུ 
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༄༅། །བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུ། ལས་གྲལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ན་དྲུང་ན་འདུག་ ཌ 
པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་བུར་འདུག་སྟེ་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེའདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 2 
) བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་ལྟུང་བ་འདི་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་སླར་ ཾ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཐེཚཾམ་ཟ་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་ ཊ 





བྱགི་བའི་གསོསྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེསྤོང་མེང་འདིཞས་བཀྱི་བ་དགའདུན་གྱིནང་དུ་ལྟང་བ་འདི་ྟ་བུཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་བྱར་ན་བདག་ལྟང་ 
བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ལ་དིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ལས་བྱེད་པ་པོས་ཞི་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་དང་དག་འདུན་གྱ་གའོསྦང་བཅོ་ལྔ་བ་ལེན་ལ་བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱད་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱང་ཡང་བཅྗལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་ 
པ་མིང་འདིབཀྱི་བ་དགེའདུནགྱ་་ད་ྟང་བ་འད་ལྟ་བུ་ཞགདྲན་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་ཡས་བྱད་པ་མེང་འདིཞས་བྱ་བས་ལྟང་བ་ད་རང་གེསེམས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ 
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།རྱ་འད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དགསྦྱི་བོས་བླངས་ཏེ་རབཏུ་མཉན་པར་བྱ་བའི་རིགས། །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེབ་ཅན། ། 
_ གད་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་བྲལ་ནས། །རྱ་ངརྣ་འདས་ཤིང་འབྲོག་དགོན་བཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་ 
༤ བརེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛོད་པ། །གའུཏཾ་དེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གིསའཆིང་རྣམས་ཡང་དག་ 
རབ་བཅད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཞི་རབ་བཏུལ་ཞས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེལ་ཕྱག་ 


༢༨༩ ༤ 


འཚལ་ཁོ། །ཏི་ཝའིའོདཟེརདྲག་གིས་བླབཁ་འྱབད་ཏར། །གསུང་གིའོདཟེར་དག་གས་འཇིགཏོཞ་སད་བརམཛཞ། །སྟོན་བཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་བྲེའ་ེ་ཐུགས་རྗ 
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ོམ་ །ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནིའགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད། 
ཆའི་འདུ་བྱེད་ནིའདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངས་པར་འཇིག་པརའགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པར་ཡི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ ཏཱཾ 
* ,ཤེན་ུ་རྟད་པར་དཀའ་ར་དེཐྲབ་ནས་དེས་རྟད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུབྱང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐའ་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར 
གྱུར་ཏ་རེ་དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའི། ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནེ་དལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནཞི། ཌ 
ཚའདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པརའགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སླངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ ཌ 
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ད །མེད་ན་ཐར་མི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིནྲཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིནྲ་ཆུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏགས། །དང་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་རྱ་ངནྣ་འདས་པ་ཐོབ་སྟམ་མམ། ད 
ངི སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མིའགྱར། །རྣ་བས་མཐྲོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསྲུངས་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་ 
བརའགྱར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ཕྲུ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། ད 


ཡངསབྱོད་ཁླ།་བགལ་ཡོད། །ཁུན་མེའདཀྲའ་ཧུ་ཁེ་མེད། ` བྱམ་ཁྲེན་དཀ་ལ་དཀའ་བ་ཟེད། །ཕྲུ་ཐ་དག་ལ་སྟིང་པོ་ཁེན། . །འོངསྔབློད་དཀལ་ཏག་བ་ 
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།ཤེས་བགྱི་བས་ཚའཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆེས་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཝུག་གི་དབང་ 
། གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པྲ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བྭ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
(ཧྲ 5 > རོད་ར།༡༡།༡༡༤༡༤ཀ གག 2(།༡པ༡༡༤2- 2 75277725422 002 2283 42297 ར་པ་མི ་་ས་ཌ 2 222 པ་མ 
ཌོ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས ད་འ ཐླས་ཚབ་དྲ་ོག་ལ་བ་དོང། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆཾག དང་འགལ > གོམ ཕ་དང་མ་ལ | 
པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སླངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་གྱར་པའིཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། | 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ། གནས་བརྟན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དུ་དྲི་མཛུགཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད། དགེ་སློང་གཞནཞིག་གིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ལ་མཐོང་སྡོམ་དྲཾ་ 
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།ཞིང་ཐབས་ལེགས་བརྗོད། དགརཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཞི། དགེ་ན ཝཱར་འོས་ལ་ལྱ་ཁུག་ གསུམ་ བཅཙལ་ ཞས་ ཿ སྦྱོང་ལ ཐུགས་ གཏད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་དགེ་སློང་འེའི་མདུན་དུ་གསུམ་ ལོཊ་ཅད་ཏུ།། སྟེ། གནས་ བཏོ པི» ཤམ ཨུ་གསོལ། དེང་དགེ འདུན་གྱི་གསོ སྦྱོང་བཅུ་ ཐོན ཆམ ་" ཀྐ སུ 
ཡ་ དགྲེ་ཚུལ ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བའི་ གས སྦྱོང་ཡང་བཅུ་ བཞི་ པའམ་བཅོ་ཝ་པ ཐགས ན། བཅ དགྲེ་ཚུལ་མི ་མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བའི་ ཊ་ 1 ཐས་ 
_ ཡའསསུ་དག གཞིས་བདག ཡེ ཅ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་ བརར གས་ཀ གཟུང་དུ་གསོལ། ` པེ ཡའ བརྗོད ཅི ༢ཿཿ 'བྱའོ། 


དེནས་ད་ དགྲེ་ཚུལ་ རྣམས ་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ བཀར་ནས་ མདོའདོན་ པ་པོས་ལས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགགོ་ཿ བ་ གཉིས ་ལས། ཐོག ་མར་ཡུལ་དུས ཀྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་ 





ཅིམ 
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¦ བཤགས་པར་མ་ནུས་ ཁའརྦུང་བ ཐུན ་མོང་བ་ གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་པར་བྱགི་བས་ དགེ 'འདུན་རྣམས སྤྱོད་ལམ་ བསྟུན་ཞས་ ཐཱ་ བའི་ལས་ལ ཐུགས་ 
* གཏདྷ་སརཿུ།། དཀཾའཛུཏྟ་ཐུུཤ་བརྣམས་གསནདུ་གསོལ། ཙར འད གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་འབྲིན་ལས། རཆ རརར དགེ་འདུན 3; རྟུད 
, བ་ 5 ཅོ པརླ་བུནན། གང ་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་ དེ་ཆོས་ ཐ་ དུ་སར་བཀྱི་བ་ ཡཿ ་ལས་ དགེ སློང་གྲཧཿགྲ གནས་གཞན་ དུ་མཆིས་ལ་ དགེ་ 
སྨོང་གི མདུན་དུ་ལྟང་བ་ དེ་ཆོས་ ཐུ དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ཿ སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ ན། གལ་ ཏེ་ འདུན་གྱི ་གྱིས་དུས་ལ་ བབཅིང་བཟོད་ན་ དགེ འདུན ་གྱིས་ པའ 
 མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ཞི་ 
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༄༅། །གསོལ་བཞོ། །སྔར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ། མྭ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བགྱི་བ་ལས་ 
རབ ་ི་བ་ཁགྲྱུ ཁབ ༢ ལག །་_:ས་ པ་ཁའ༦་ཚས་ ཁལ ལོན 
རྫ མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
ད འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 


པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་འུ། 
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དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་པའམ་བྱགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གས་་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་དུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིན། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་ 
པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེའདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཅང་མ་གསུངས་ཞིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེའདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ 
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།ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱིརོལ་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུནགྱིགསོ་སྦོ་གི་གནས་སུབླ་མཐུན་པར་བགྱེས་ལགས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད། གྲུབ་པ་ཞི་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་པའོ། །བགྱིས་པ་ཞི་སྐྱེས་བུའི་ 
, རྩོལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །ལགས་པ་ཧི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡུང་བ་སྟེ་གནས་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་ཚོད་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་ 
། བབ་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གསུམ་ག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རང་ཉིདལ་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་འདིལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པརཞུ། རྒྱགར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིམོ་ཊཱ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ 
ཚངས་དབང་གུག་གིཞོཿ་ཁུཝ་གཏགས། །གྱུག་ཆབྱ་ཚུར་ཡོའ་ ་མཐའ་མིད་བག་ག། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ 


༦ ༦ 


ཅྱ། །གདས་བཅིཉིང་དང་སྟང་བོའི། པོལོརདཔ་འད་ཡིན་ནོ། །བདིན་དམཆོས་རྒྱམ་པོ་ཡི། །ཆོབ་ཤ་ཁྱི་ཞི་འགོད་བམཚོག་ །དདེདགེ་ཀླེང 
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།ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་པ་རྣམས་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །དི་ 
པ ཅཅ ཅ་བ ླ །རྐད་གཉིས་གཞོན་ཊུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། སཟཆོ་བའ་འབལ། ཟབ ཨྲག་བབས་འ འག , 
ཛུ བཿཐོརཿཐྲཾབ་། །ཉེས་པའྲི་རུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནིའདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་ 
= པའེ། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱར་ན། །འདི་ནིཁྱོདཀི་སྟོད་པཞེས། །རང་བྱུང་ཉིདཀྱས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དག་ 
སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབཏུ་བྱུང་བའང་ཤིནཏུ་ 









རི 
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དཀོན། །དེ་བཞིན་རབཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀའ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱང་བ་དང་། །མི་དང་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། །རུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱར་ 
ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐྲར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ཞི་འབད་པར་ 
བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རང་བྱང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟགཏུ་སྲུངས། །བསྐལ་ 
པྱ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིནུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིའབྱུང་ 
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།བབདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡད་བདེབ་ཡིན། །དགེ་འདུག་མཊ་པ་བདབ་སྟེ། །མྭཟདཔྷ་ནམས་ཀི་དཀའཐུབ་བད། །འཇགས་པ་ནབསནི་ 
མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནིམ་མཐོང་ན། །རྟགཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དྲག་བཅམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྲི་རུ་ཀུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་ 


' པའིསྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་ རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུརྒས་གྱར་ 


དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དགཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་སོས་ཀརྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མཉི་ཙམ་པ་ 
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ཟབ ཅ་ལ །་ཡ༠་བཁ་ཀ་འ༠6། ༢ *ང  ཡཁ་ཇ་ཡས་ཙཡཆ་ད་་བཏོགཀི་བོ། ང་ཆ 
- ༣༦ ། ཤག་ཡམ་ཐ་བཡཐ་པའ། འདོབ སང་བྱུབ་ཊཡེར བྱང་ཆྔབ་དོན། -གཞུ་འུཀ་་ཀོང་ དར་མ - 
7, དགེ་བའི་ཆོས བའི་ཆོས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ ཡོད་པས་འཐོབ་ བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ 'དདནི་དོནཏུང་བྱ་བ་བྱཏུང་བ ཟླ ན། ཌྷ 
` གཤེ་འ་ཧི་ཐོག་ཟརླབ་ཐཿི་ཡོད། ཆདྲདྡ་གུ་བ་དྭགས་ཐཱགས་བ་ནུམས་ལ་འཛད་ཐ་དང་འོསས་དག་བྲདིས་ཤིག རིསནསྱ་ཀྱང་བརོད་པརྒྱགོ། ། ་ 
ག་ལ་འ མཆ འབབ་ཡག་འབྱོད། ཁཁ9༄་༦་ ས་འ ཛག་ཁ་ཅ་ང་ི་འ ཤ 








® (© 8148» 88 








བའི་ཆོས་བདུན ཡའ ནི་ཟླ་ བ ཕྱད་ཕྱད་ཅིང་སོ་སོར་ཐྲར་ པའི་མདོ་གདོན་ པ་ལས་འབྱང་བས་ ཝྔན་གསན་བའམ་བྱིཆ་ཀྱང་གསན་བའ་འགྱུད་དོ །སོ་སོར་ཐར་པ་ 


བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས 'གྲབ་པ་ གང་ཡང་བ དསི་འཛིཀཏིོལ་ཡུཝ་ པ། །ཐུབ སླེམ གོ་འབང་ཐོབ་ ཅ་ །བརྩམ་ པར་་བཞིང་དབྱང་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟནལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་ བུའིཁྱིམ་ལ་ གླང་ཆེན་ བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་ གཞོམ་ པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ པག་ ཡོད་པར། ༠ 
འདི་ལ་བ སྤྱོད་གྱར་པ། །སྐྱེ་བའིའཁོར་བ་ རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་ བྗབ་བཐབརྫཏཁརོ་རུ་ན ཿ ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་བསྟུན པའི་བསྔོ་བ་ 
སྒོན་ལམ་ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྒོ སྒོས་ པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཡང་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
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ང་ ཞཐོབཚ་ཿཀླང་ཛུསལསོགས་ བཞོགཏུ་འཆད་བརའ་གྱུརརོ། །ཉེར་གཉིས། ལླག་པའག་།བྱུད་ གཞུང་དོན། ག ཁྲམ་གཙུང་ 
གིདོན་ལ་གྲུས། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་གཞས་ཀྱི་སྐབས། ་ དང་བྱ་བཚོགས་པའི་སྐབས། ༤ཏྱང་ཐཆོགའྟ་མབསགོ། ནཿ ཐོལ་གཆཱཐ། 
བློ་མཐུན་ བརྩ་བེད་པའེདགེ་འདུན་ཐེ་གནས ཤཀ (* བཅད་པའི་གནས་དང་། མཆཆས་མེདཔའི་གཞས་སོ། །དང་པོ་ནི། _ གད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི 
གནས་ལ ཏྭ བྱ་བ་ཁོལ གཏིསྱ་ཀིལས་ཀྱིས བློ་མཐུན་ པར་བྱ་སྟེ། དེས་མྭ་བྱས་ བཞིས པ་མི་འབྱང་བ ་ ཆ་འ སུ་ཅ་མི་འྱབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ལས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱཞེ་ན། གནས་ཐྲམས་ཅད་བསྐལ་ 
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¦ པ་འཆགས་པའི་ཚརང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་བཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའམ། ཟིན་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །འེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་ཞི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའིལས་ཡིན་པས། 
_ རེཾལ་གླངསྱཀྱི་ཨྤྱོགདགོསྱི་ལས་གཞན་དེ་དུབ་བས་ཝ་མེད་པའ་ཀནོ་མཛུན་པེ་དོསསོ། ` རཉ་ག་ང་ཙའ་བྲོམ་ཏཏྱན་བརྣམསོཐ་ཏེ་།བེ་ཛིརཀ་ 
ཏཾ དྟཧ་སཐྦཐར་གཏིག་པོཐཐས་ཅད་པ་ླློམཁུབྱ་དཀོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་བནརོ། _ རྐས་དད། ་གཞུས་བྱམལ་གཏུག་ལག་ཁང་འགེས་དད། 
 ཟིན་པ་ནེའུ་གསིང་ལ་ཕོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ནི་འཐད་པར་མ་གོའོ། །གནས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པཚུནཆད་དང་ལྡན་པའོ། །ཅིམིའའདོད 












29. 





× 
¥1:511810 312 1138) 









།བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པར་འདོད་ན་བྱའོ། །གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན་ 
པའི་ལས་མྱི་བའམ་སལ་ན། དགག་དབབེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་གསོ་སྐྱོང་གི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིག། ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་། 
རྩིག་པའི་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མཚམས་གཞན་སིན་པ་སྔར་བཅད་ལ་མ་ཞིག་པ་མིན་པར་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་འདི་ཚུན་ 
ཆད་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་ཕན་ཆད་མི་གཏོགས་པར་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆའི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བའཆགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དབྱར་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ 
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དང་། གནས་མེདྱ་ཀི་ཉིས་པ་ཁགས་པའི་གནས་གཅིག།ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཟཚམས་གཞན་འབྱང་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་གཞིག་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་། ེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མཞིག་པའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་མཚམས་བཅད་ཅེ་ན། དབུས་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུནཆད་དུ་གང་འོས་པར་བཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཅད་པར་བྱཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྫོན་པ་ 
དང་། ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལམ་པོཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་དེ་ན་གཞས་པའམ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་ 


འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བརྗོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་བཅད་པའིལས་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་པའི་ 
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།གནས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གཞང་བ་བྱས་ནཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱར་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྲལ་བ་སིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གནས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཏགཿཝ་འཅུ་ཐཅར་ན། སམ་པིནླ་ཀཛ་བ་དཱཱཾ། འཛན ངཿ 
| དགོས་པས་རེག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས་པ་སྔར་གནང་བ་བྱས་ཟིན་པ་མིན་པ་སྟེ། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། འདི་ནིརྒས་ 
' པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀྱང་སྦྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་དག་ཁྱེར་བས་སྐྱོ་བར་གྱར་པ་དང་གནང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། | 
དྲུག་བཅིཅས་གོས་གསུམ་རེ། བྱི ཚོའ་གོབ་དཀ་དཁ་དབ་པའ་ཡེ་ཡུ་ར་བདོཀ། ཚིག་འེད། རོམ་དཔེ་གསུབ་པོ་ཟེན་པན་གད།  བཐེབ་ཚེ 
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མཚམས་འདིར་གནས་རུང་སྟེ། གྲོང་དང་དེ་ཡི་ཉེའཁོར་དག །མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཉེ་བདེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ནི། ལས་མཚམས་དང་རྩིག་ 
མཚམས་ཅེ་རིགས་པར་རོ། །ཆོག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ནས། དེའོག་ཏུ་གསཾ་སྦྱོང་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་འདུ་བ་ཐལ་ཆེ་བས་བྱ་བ་ 
༈ རལོ་བརླག་འབྲ་ཐང་ཐའྱཆག། །ཚད་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ཕན་ནས་སྐད་ཐ་མལ་ཐོས་པརུན་ཆད་དོ། །ཀུ་བར། མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ 


རྟྟ་བུ་ལགས། ཨུ་པ་ལེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལོ། །དེཚུནཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་སྐོང་བ་ཤོང་བའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། སྔ་མ་མཚམས་པོཆེ་བཅད་པ་དགྲོལ་ཞིང་བག་ཡངས་སུམ་བྱས་པར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཞན་མི་ 
འཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་པར་འདོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཉིས་ཀར་ 
དག་འདུན་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་ཤིང་ངམའ་ལྷ་ལྟ་བུསམནན་པའི་སྟངདུ་ལབ་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ། ཅིགཅར་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ད ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་པོས་མཚམས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུའང་རུང་སྟེ། 
གླེང་གཞིར། བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཚཾག་ཀྱང་གཅིག་གསོལ་བ་ཡང་གཅིག་གིས་གནས་བཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་ 
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རུང་སྟེ་གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱར་ལ། གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སབ་ 
མོའམ་རེ་ལཱའམ།ཁིའམ་གཞན་དག་ཀྱངནུངསྟེ་དེས་མཞན་ཏེ་དའི་སྟང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ད་དག་གི་གྲངས་སུ་བསྐོང་བའོཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའིལས་དབྱར་གྱི་གནས་དང་། རྟེད་པ་བགོ་ 
བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པས་མ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ནི་གནས་ཁང་གི་ཝ།ཁ་ནསཆུ་ 
འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པརཚུན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ལ་ནི། སྔར་འབྲལ་སླང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུནཆད་ལས་ 
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མཚ 'དཉེས་ པ ནཿ པ་ དང། ཐུད་ པ་  རས་ པའི་བྱ་བ་ གཞན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ༩ ཡ་ པཔ འདུན པ་འབུལ་བཔ་ དོགས་ ཐབ པ་ དང། 


༧ སཛས་ ་དག འབུལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ ཞི ལས་ལ མཐུན་ པ་འགྲབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པ་ངེས་ མ་ཏ ་སམ་ཞེ་ ན། དགེ་ 


འདུན་གྱི་ལས་ དའ འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས། འདུན་པ་འབུལ་ བའི་གང་ཟག་ དེ་དང་ལས བྱེད་པའི་དགེ གེ་འདུན་དེ་བློ་ཿ མཐུན་པའགྲུབ་ བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་བམ་ 


ཀྱཝཚཝས་ལདྲེ །གཇུཐ་བཞེ། དཀོན་པ་ཡྲེ་དབུལ་རམ་ཕྱོགསྱིགས་སུ་གྱྱད་བྲགམཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཅད་འཚམས་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོ་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ཀ ཐཧ་གཟང་ བ་ལ་ག མཐུན་པས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
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ཞེ་ན། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་འདུན་པ་ཐུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མི་ 
འདུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པའགྲུབ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚམས་གཅོད་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ངེས་པར་ལུས་ཀྱིས་འདུ་དགོས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། 
རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་དབྱང་ཡང་འགྲུབ་པའོ། །ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ།ཁོ་ན་ལ་འདུན་པ་བླང་ངམ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་ 


བླང་དུ་རུང་ངོ། །སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེལ་བསླབ་བྱིན་དེ་ལས་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ 
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རར 


།འཛུ་ཤེས་ བཞག་པའི་དོན་ནི། རུན་ཐ་བྱང་ཞོལབྱམཉཚོས་བ་ཡང་ཞཁཱསཿ ཡོ ཡིན་ནོ སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ གུགྷཊས་ 
པར་ཤེས་ པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ནྒོ །བསླབ་བྱིན་དེ་ལ་འ ་འདུན་པ་འབུལ་ དུ་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ ན། དགེ སྐོར་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པས་བསླབ བྱ་བིན་ ཐར །འདུན་ པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ 
ཟ་ང ཡི ས་ ཅུདདཾ། མ་དག དང་དགག་དྲྭ་ངལ་ ཅག ཀོ པར བཡབ་ཚཧ་ཆོུ་འ། །གང་ཟག་སྨྱོས་ 
་ྦ པའི་གནང་བ་ ཐོབ་ རཿ མའ ེ་ ཡིན་ མནད་ཟས་ནླང་པ་ཡོག་མཐད་ ཅཅཆན་ བརལིའླ་ཚའའོ། སྒྱོས་ ཡ  ་ ལའི་དཔར་གིས་ བག་ 


^| ༤ ༨༩ ་ 


ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ བའི་གང་ཟག་ ཞི ཡོངས་སུ་དག་ པའི་དགེ་འདུན་ དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིདའགྲུབ་ བོ། ད 
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དྲོད་གངམ་ ཐཾད བ འུ་ཡཿ ན། གགསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲུབ། བ་བ ཟླ་བ པ༧་  གསོ་སྦྱོང་གི ཛ་སག བཆ་ དབྱེ་དེ་ཕུལ་ 
„བའ ཡྱམ་ དུག ཡུལ་བ་ནེ། ཆོ བ་ཐང ཆུ་ལ དའདགིའྟ གའི་སློང་བཅི་རྔ་བ་འགཝ་ལ། བདག་ དགེ་སློ སྐོད་ཁེ⁄ ཀེས 
བྱི་བའི་ གསོ སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་ པ་ལགས་ ཏེ། བདག་ དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བ་ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཡོངས ་སུ་དག་ ་གོ་ཞེས་ བདག ་མཆིའོ། །བདག་ གི་ 


ཤཿངོད་པན་ཡོངསས་དགཏ བཛོསས་དགབ་བཇྗོད་དོ། བ་ཐ་ཡད་ཞིག་བབྱར་དང་དཝ་བང་ཡིན་ཞོ། །དགག་དང་ཚུལ་བ་ནི། ཆད་པ 


༨ ༨༩༠ ༩༨ == 


བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བའི་ དགག་ དབྱེ་ཡང་བཅོལ་ པ་ལགས་ཏེ། 






དཀ་ཨྲསགསལ། ` དེདདཀེ་ཞུཏིངགོག་འབ་ཐང རྲ་བྲ་འགྲས་མ། 
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༨ ༨༩༠ ༩ ༢༦ 


།བདག་དགེ་སླངཡིང་འདེེས་བགྱིབ་མཐོང་བ་དངཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེའདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བསྱིད་དོ། །དགག་] ཤ 
དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགག་དབྱེའབུལ་བ་དེ་གཉིས། གསོ་མྫོང་དང་དགག་དབྱེ་ ཌ 
(€ 'ཁོ་ར་ལ་བྱད་པ་ད་བཞེནདུ་ལེན་པའིདག་སློང་དེས་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་དང་དགགདབྱེདེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱ་འབུལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱ་ཡུལ་བས་གསོསྦྱོང་དང་དགག་དབྱ་བྱ་བའི་ཆོག་ད་དག་འདུནགྱིས་ནོདཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཚམས་ནང་ 
གཅིགཏུ་ཚོགས་པྲཐ་དད་པའི་དགའདུན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དགལ་སོགས་པ་ཡུལ་བས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ ཌ 
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བ་མ 2 འ །ྭ་བ་དའ་འཇོས་དག་འཇོད་པ་དད། , འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་ 
ཅཡ་ཆ་འ  ཡའཡ་ཅོནམ་།ཅོ་ཡ་འྱ་ིང་ །འདེར་གཞུང་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གས་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོཚབསཆེབ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་ད ངང བའཆས་སྲུག་བྫ་མ་བྲ་བ་ཚབས་ཆེབ་ཡེདའའི་ཞེས་བྱབ་བར་ཚདཀ ཆོསྐ་དཆས་དྲག་གཞས་བདག་ཐཚིང་ །དགེ་འདུནཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོཞེས་ 
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ཅཅ །གསུངས་པ་དང། ཆདང་ཞུ་པ་དགོངས་ཆུ་གསོལ། དངད་གདདཧྱ་གི་དགག་དང་བཅྡོལ་པ་ལགས་། བདག་དགྲ་སོང་བོའཚལ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོཚབས་ཆེབ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེབ་མིང་འདི་ 
རཱ ཞེས་བྱགྱི་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བ གྱིད་ 
རད །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དུ་མའེ་འདུན་པ་དང་ 
6ོནང་ །ཅ པ་མངོན ། གའི་འ་ཚངབ་ཡོས་མཁང་འབག་མཐའད་ག་འུང་ཏ།ཅིངཅའཉཞསེལ་ 
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བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཆོག་གིས་བཟུང་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་ངོ་། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནད་ཚབསཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེར་འགྲོ་བའམ། སྔགས་བརྗོད་མི་ུས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབུལ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྔགས་ལས་གཞན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཕུལ་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་ངོ་། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ལུས་ངག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་མི་ནུས་ན། ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེརའགྲོ་བར་བྱ། ཡང་ན་ནད་པ་དེཁྲིས་བླང་བར་བྱའོ། །འདུན་པ་སོགས་ལེན་པར་བྱད་པ་དེས་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པྭ་བངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརྗོདཀྱི་བར་དུ་བརྒྱག་པར་མི་བྱའོ། །མགྱོགས་པརའགྲོ་བརལི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མེ་བྱའོ། །གཙུག་ 
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།ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པའམ་ས་རྒལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞམ་མཁའ་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའམའགྲོ་བར་ 














ཅྭ ༢ ༨ 


ལོ །མཚམས་དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཐོད་རྒལ་དུ་བཞག་ནས་རིམ་པ་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ད 
ད མ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་གཞན་ཡོད་ནཆུྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མེ་བྱའོ། །མེད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདུན་པ་སོགས་དགེའདུན་ལ་མ་བརྗོད་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བའོ། །གཉིད་ལོག་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
གཉི ཞི་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་མ་ཀླས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གུས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ 
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སོགས་མཞོས་བས་དེདགྲ་གོད་ལ་བརོད་བརྱ་བའོ། །ལགས་བཅིག་ལས། དགེ་འདག་ལ་བཟོད་པརྱ་བཞིགསྱ་ཀདའྱདང་དོ། །ཟླབས་གངདུ་བརྡོད་ིག། 
གནས་བརྟན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་མུ་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་པའིའོགཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཚིག་གང་གིས་བརྗོད་པར་བྱགེ་ན། དག་འདུནལ་བརྗོདན། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལཞེས་པའི་ཚེག་གིས་འདུན་པ་སོགས་འདུལ་བ་བརྩམ་པར་བྱའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚག་གིས་བརྩམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོའདི་ནིཆོག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེསྤོང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་ 
པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟོད་བླང་དགོས་སོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
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། །དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེསྟར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་འདུན་པ་སོགས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟོད་བླང་མི་དགོས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའམ་འཕྲིན་པ་བཏང་སྟེ་དགེ་སློང་འདི་ 


མའ 
= 
ཁོ 
= 
2 
ཁབ 
°> 
༤ 
༠ 
ཁལ 
ཁབ 
93 
2 
32 
ཙོ 
ཨཿ 





དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གཞི་ཊིཀ་ཏུ། མི་མཐུན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱིས། དེ་མཚམས་ནང་ན་མི་འདུག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 







པར་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕྲོ་བང་ལྟ་བུ་དཁྲད་ན་ཕྱིའོལ་ལིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བའིདག་སློང་ད་བཏང་བའི་ཕྱིར་དག་འདུན་རྣམས་ཀྱས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉིམ་ལ་མ་བབ་པའི་མདུན་རོལ་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་མ་ 
བླངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་འགྱར་བར་མ་ཟད་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འབའཞིག་འོང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་འཁའ་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲག་ 
གཟ ་ཆ་མཆ་ང་ང་མཆནན་ད་ཅཞང་ཅས་དནང་ད། ཏཿ་བང་་ཡོ བཅའ གས་འཆང །ན་ མཉ་ས་ཉབ་བློ་བའ བ་འོ 
ལམ་མང ཏླ་འཆུའ་ །མཆགསཞ་ཤུའ།ང་གཞ། ༢ པའ་མསའང་ ཤ་སྱསཏཾ། ང་གལ་འོ།ཅན་ཉྱམད ག་པ་ག 
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རི ་ཟ་ ཨ་འ བར་བ གས ནངད་པསོག་སམ བངས་ མ་པ་གང པི ཤོད་ད་གཏོགས་པའི། མང་ཐོམ་པོར 
འགྱུར་རོ། །འདེར་མ་ ལྷགས་ པའགའཞིག ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ་ དུ་རྟོག་ ང། ཉིད་ན། མ་ལྟགས་པ་དེ་དག ཁཱནབརགས་ཐ་ སོ་སྦྱོང་སོགས ་བྱ་རུང་མི རུང་སྙམ་ དུ་ཐ་ཆོམ་ཟའམ་ 


¢/ གྲ ཟཐཝ་ཅ་འཐསངས པར་བྱས་ནས་ལས བྱད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ པའི་བྱེད་པ་མིའབྱུང་བ ཤྭ འབྱུང་བ།ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ུ་མེད་པ་བསམ་ པ་ 
ཤཱ པ་ ཡོངས་སུ་བཅལ་ཞི ཞང་པ ་གོ་ལོབ་འོལ སྤྱི་ཙམ ་མ་བས་ ན་མཚམས་ ནང་ན་ དགེ་སློང སློང་གཞན་ ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དགེ ཝང་དེ་དག་ ལལྟུང་བ མེད་ཅིང་དག་ པའི་བྱེད་པ་ 
ཁངཞོ་ཅུ། 


ཡིན་ནོ། །ངིལྟར་བཙལཞེ་ན། དང་པོར་ཕྱོགས་རྣམས་མྱུལ་ཏེ་བཙལ་བ་དང།། དེའི་འོགཏ་དིན་དགསློངའགའཞིག་ཡོད་དམ 
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འོགཏུ་ཕྱོགས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་རྒྱང་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དིཚེག་གི་ཊྟིཀར། གསོ་སྦྱོང་ནིཚུལ།ཁྲིམས་གསོ་ 
བའྱི་ཕིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང་། །སིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དགའདིར་བྱྱོང་བ། །དགེ་གསོ་ཕྱིར་དང་ 


ལྭ 


སྡགཔ་རྣམ་བྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་ལྔར། གཟོ་བྦྱོང་ཞེསབྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གོོ་ཞེང་སྦྱོང་བར་ 
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གཞུག་པ་དང་། མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཅང་མི་སྒྲ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་རེག་པར་བྱ་བའི་རྩམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོགཏུ་ 
གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་དེ་གདོན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས།ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱའམཁེ་ན། 
གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི། ཚིགཏུ་བརྗོད་པཏིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སླེང་ 
གཞི་དང་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ལས་ཐོས་ 
པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམསཆིགཏུ་བརྗོད་པས་འདོན་པའིའགོ་བརྩམས་ན། 
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་ 
བའི་ཟད་ལསྱ་ངང་བའི་ནེཚནདུགཔ་མཡབ་དག་དགེའཏཤཱཀ་ཁ་དང་མ་ངས་པ་དོབ་ཏུདྱ་བད་དང་བོར་བཤགས་དང་བྲགབ་པའི་ཞཆན་དག་ལས་སྡེརན་བཀིལ་ 
སྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ འདོན་ དོན་པ་ལ་རེག་ ན་དེམནཆད་རིལ '་གྱིས་ གདོན་ པ།་ ཏེ། ལས་ཕལ་ཆེར་བྲས་པ་མ ར་ར པར་ཡིད་ལ ཁྱཇཐའཾྱྱནོད་ ད 
 གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀི བྱ་བ ཉི། གས ས་སྦྱང་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ ལཿ སབ་ཡ། ༢ བཅཆམོ་གོག བྱ །གང་གི་ 
ཚབརྟག་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུ་བརའགྱུར་བའི་དུས་དེར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་རྣམས་ 


།གང་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱེད་བཏོན་ཅིང་ཕྱེད་འཇོག་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྤོ་ཐར་ 
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ྲ བཤགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། གས་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ 
/ ཞསྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟག་འོག་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྔགས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
/ དྭ ་ཐི་གསོསྱང་བཅྫོལ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགྱེ་བོང་མིང་འདེགས་བྱསི་བའིགསོ་སྱོང་ཡང་བཅྫོལ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཕྲོང་མིང་འདིས་བྱི་བ་དགེ་ 
, འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ་བདག་ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ 


£ །ཆོས་བཞིན་དུ་སྦར་བགྱིའིཞེས་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདེཞེས་བཀྱི་ 
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།བའི་གསོ་སྤྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདེཞས་བཅྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བའདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་ན། བདག་ལྟུང་བ་དེཚདང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
ངོ པ་དང་མ་མོ་འཛྲིན་པ་ནྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟང་བ་དེ་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ན་ 
 ལས་བྱེད་པས་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱས་བརླབ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སམས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྫགས་ནི། 

དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་ 





ངང 
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བེ་པ་མངའདཞེསབྱ་བ་དགའདནགིང་དུ་ལྟངབའད་དངའད་ལྟ་བཞེག་དྲན་ཏི། བདག་དགེ་སླང་ལབ་བྱེད་པ་མེངའདཞེས་བྱབས་ལྟང་བ་ད་ང་གེསམས་ཀྱེས་ 
ི་གྱལབརླབསལདངགས་སྦོབྱའ། །སངན་པར་ཉྟུ་བ་་ོབཞིནདུྱ་ྱོ།།ཞསབྱ་བ་དང། དེད་དག་འདཤྱི་་སོངབཅལྔཔ་ཡིན 

ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བདག་དགེ་སྐོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་ 
པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ འོ་ཞེས་སོ། 
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ཡ་ 


།འདེ་དང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཛེས་པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་གིས་ལན་གསུམ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པག ཐོདཟླ་དཐ་ ་གསཏ་ཆམཁ་བ་ཐདགོག་གོཛ འཐང་དངསྲི་ཤུ་ཀཏཀཀད་ས་ཅད་ཏང་བ་སྒ་ཀུ་ཝད་འ་ུ་ཁར་ཞཧན་དང་པོར་ཚང་ 
-4! འགྲོགས་བཤེས་ལ་དྲང་ཕོར་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཐོག་མར་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བརྗོད་པར་རང་ 
ཀཱ གི་འགྲོགས་བཤེས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱར་གྲོགས་ན་རེ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་ར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ནཚོ་དང་ལྡན་པས་ 


༨2 ་ ༨༩ 


ཅའདསའདི་རབྱས་སབླ་བམ་གོཏས་ཟེརྐོབ། འོའོདྡ་གུ་ཁ་སངྱཛཱདབ་དའ་བཅས་པ་ཡེད་ནོ། །གྲོགས་ནའེ། ` ཆདཏུ་སླ་བ་ཁོབོ་གཏིག་པོར་ཝ་ 
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༨༩ ༤ ༦༨ 


སུ་གཞུག་གོ །དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཅིའཆག་ཅེས་འདྲི་ན། གཞི་འདི་ལས་བྱང་བའི་ལྟང་བའཆགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟང་བ་དྲན་ནསའཆགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་དེས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །གསོ་པྦྱོང་དང་དགག་དབྱའདིལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་མི་དདོད་པའི་དགེ་ 


ླངལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དལ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུནཡོང་གིལྟུང་བ་མྱིར་བཅོས་པ་ནི། འོ་ནོ་ཇིལྟར་མ་དག་པ་རྣམས་དང་རྙན་ཉིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 


ཟདཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོགས་ཟེར་ན། དེལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ཚདང་ལྡན་པརཾ། ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བཆོས་བཞིན་དུཕྱིར་གྱས་ 
ཤིག དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས།ཁྱོད་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེས་བསྐྲལ་ཞིང་དེལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྩོམ་པས་གྲོགས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་དེའཆགས་ 
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ཡིེ 


།པའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱར་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆས་བཅྲོཝ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆག་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ 





£ ཞིག་དེ་རང་གི་ལྟང་བ་མྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དེ་མེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


སེ ཀྱིས་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། 


དས་གྲཞ། ་ཤརྱངང་གསུམ་ལས། དང་བི། གྱཙ་གལག་ཁདག ཅིགན་དག ཀད་བཞི་ལས་ཏུང་བ་གྲསཐ་ཐོན་ཅད་གནས་པརདེ་ལ་ཡའ་བྱག་བདའ་ཡ་ 


ཧཱ 
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གས་པ་གཙུག་ལག།བང་གི་བྱ་བ་གནས་པ།བོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པས་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལགཁང་དད་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཡོང་སྲིད་པས་སྟན་ཐབས་ཏེ་སྟན་ 
གདིང་བ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཆགཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་ལྕི་བ་གསར་པའི་བྱག་པ་བྱ་བ་དང་སེང་གེའིཁྲི་བཤམས་པ་དང་། མར་མེའི་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དགའོང་ངམ་མི་འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པའིཚ 
དགེསློང་དགའོང་བ་སྣང་ན་ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་དང་དགེ་འདུནགྱིགསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནིདེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་བཞིར་མཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 


༨༩ 


ས 
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།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་དེ་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་འབའཞིག་ཡིན་ན་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་སྔགས་ནེ། 
@ ཆ་བ བ་ཐག ཐཱ ་བ་བབཅ་།་རུ་ཿཨའ་མཐ་ཏ་ ཅད་འ ་ཐའ་ 
༈' ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གཞེས་ཀྱང་བདག་སྨྲ་ཞིང་གས་སྦྱང་བྱན་བྱིས་བརླབ་པའ། །གང་གིཚེདགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚཚུལ།ཁྲིམས་ཤྱི་ཐུང་པ་ 
ཿ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱའོཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དགེ་སློང་ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་ཡིན་ནཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡིན་ན་ནི་གྲལ་རིམ་ 
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ཞིནདུ་འཁོདདེབྱེན་གྱེས་བཟླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་བཞེའེ་དགག་དབྱེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ཡང་གསུམ་གྱེ་གསོ་སྦོང་བྱནགྱེས་བརླབ་པ་དེ་བཞེན་ད་ ཧཱཾ 
° བཞིན་དུ་འཁོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ རླ ལེ ༢༤ ༣༽༣༡པ༨༡༣༦༧༧༢༧༥༣༦༤ཕ༣ ༦༠༠༦ པུ 
2 འཁོད་དེ་བྱའོ། །བཞེ་པ་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ འི་མདོ་འདོན་པ་མེད་པའམ་དག་འདུན་མེད་པས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་འདའ་བའི་ ‡ 
མར 1 8 8 0 ་གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མེད་པའམ་དགེ་འདུན་མེད་པས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ ཨཾ 
7 ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གང་ན པ དསཅབམ་ མ་ མ་ པོ་པསང་ ༩ 
@& ༩༨་འེ་༡་ཀ་་ རལོ།་ཌ།་དི།ི་༡་།ལོ་ ཞ་ སྭ་སྦྱོང་ལས་འདའ་བར་བྱད་པའི ཟནས། དད་དབྱར་གཞ ཿ ལ་ར རར་ ཏོ 
དའི ར་ར ཁརསི་ཀླིང་ གོསྟ་་བསད་ ཕྱི་མཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་གི་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་བསྲུང་བར་ཡི་བྱའོ། ། ཌ 
2 འའ ༧༡༡༩༤༡/"ན 1 ༡༩༢ “༧༧ ༡ 7 ཐུ 'པ་ཁྭ་ཁ། ། པ ལལ ཡང་ པབ ས་བ ཆ 

‡ བར་ཡི་བྱ་སྟེ། གཞས་གཞན་དུའགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པ་ཕྱི་མ།ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་གི་གཉིས་ལས་ལྷག 















ད ཤུ ་སཾ་སོར་ཐར་པ འདོན་ པར་བྱེད་པ སྨས སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ གྱུ ཡ་ག ཁལ སྔོགས པའི་ གྲནས་དང་ལག་ གི་ བླ་ལ ཨས 
¡ ༢༠༠ སྒོ་བར་ཡི་ དལ་ དུ་བཞག་པ་དང་། ཆས་ གོས་ གང་གསོའ་ཏུ་ཐོས ་ལ སོགས་ པའི་རྙེད་པ་ དང་། གཡོག ངྱནབསོ ལོགས་ བསྟེན་ བཀུར་བ་ 
ཛུ 8 ༢ ཆཆ་ཡཆ་ཡ་འ་ བརྩྱ་དང་པ་ཞཞས་གཏན་ཤས་ གའ ° །འཐཿ་ལྱ་དཝྲག་ཉོདྣ་ད་གོག བཆ ལྷན་ བྱའོ ་ 
བསྟན་པ འཛིན་ པ་ལ་ བཀུར་སྟི་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དགེ གེ་སློང་ཚོག་ དང་དོན་ གྱིསྒོ སྒོ་ནས མདོ་སྡེ་འཛིན་ ང ཏོག ཅཐ ་ཐྲོས་ ནཱ དགེ འདུན་ གྱིས་ གདུགས་ 
དང་ རྒྱལ ་མཚན་ དང་བ་དན་ ལ ་སོགས་ ཡ་དག་ གིས་ བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ པ་ ཡང་བསུ་བར་བྱའོ། ལམ ཇི་ཙམ་ ནས་ བསུཞེ་ ལྷ དཔག་ཚད་ 
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ཕྱིད་དང་གསུམ་དུ་བསུའོ། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ནྭ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་བསུའོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔགཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ 
ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུའོ། །བསུ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིས་བྱོན་པ་ལེགས་སོཞེས་བཤེས་པའི་ཚེག་གིས་བསུ་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ་བསྐུ་ 
མཉེདང་དྲིལ་ཕྱི་བུ་ཞིང་དུས་དང་མཐུན་པའྲི་རུས་ཁུུས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་དག་གི་རྟེད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། དར ཉརཝ་ཝ་ཛ བཛ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་འདིན་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ 


ཕྱིན་ནོ། །གཞན་མཁས་ཤིང་བཀུར་ཧྱིས་དོགས་པའིདག་སློང་ཕྲག་དོག་ཉནལསྡེ་སྣད་འདིན་པ་འད་དགི་སྟོན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་རོཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ན 
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༨༢ ༤༨ ༦ ༦༦༨༨ ༨ ༤༽ ༦༽ 


སྡེ་སྣོད་གསུམ ས། པ སམ པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ། འདི་ཞེ་སྟོན་ ཁའ _ འདི་ལྟ སྦྱིད . མོདྡོས་དང་འཐུལ་ ཌྷ 
ཡཾ ཐ་མ ༦ དང་། སོོ་ཐར་དུ། ང་ནྱི་མ་ངན་འདས་གྱར་ན། །འདི་ཞིཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པཞེས། །ཞེས་ གྲུས །དགེ་སློང་གང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ ཌྲ 
£ ཡྱབྱས་ གས་གུས་ཕཱོང་དང་དགག དངང ཞཝོ་རང་གིགས་བྱོང་དའ་དགག་ དབྱ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུའ་གྲོ་བར་ཡི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚགས་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ ཊ 
དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པསའགྲོ་བའམ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དག་དང་འཕྲད་པ་དེལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མིན་ནའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ ] 












༨༩ 


དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུའགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མིན་པའམ་ 
གཞན་ཡང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་གནོད་པསའབྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ཤིནཿཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བས་ཀྱང་འདིཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་ཤསཆེབས་དེའི་དོན་དུ་གསོ་ 
སྦྱང་དང་དགག་དབྱ་བྱིནགྱིས་རློབ་པཙམ་དུ་བཤོལ་བ་རིག་པོ་རྣ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིགསོ་སྦྱང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་ 
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། །འྲོ་བའྱི་ཕིར་གསོ་སྦང་དང་དགག་དབྱེའིཉིན་མ་གནས་པ་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེམ་བྱས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གནསལ་དེཏཏེན་ལོ་ 
མི་འགྲོར་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གནས་པལ་དགེ་སློང་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་ 
 ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཞིག་ཅེསའགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གནས་པས་ཀྱང་བསྒོ་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ངེས་པ་དང་ཅེ་དགར་འཇུག་ 
པ་ནི། ཉིམ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་པ་བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་སྔ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ཟིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཡང་བྱར་རུང་སྟེ། ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་ 
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གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཅི་དགར་མི་འཛུག་པར་ངེས པར་འཇུག་པར་ 
ཤྱ -ཅདགར་ཚུཀ་ པདཀྱ། གའ་ཐམ དན་པ འགས་ེ་མྱད་ཐ་བད་ཨ་ བམཞིན། ཚ ༩༩ ཉ-ཙ།ཏ་གཟག གས་ཚ 
ཡབས་གཏུག་མ་བརྟ་ཇུ་དགལ་ཡངེ་དགའ་འཏུག། བར་ག །ཅདཀར་འ་ཀཔ་དངོདག་ལམ ག ཁའ ཐབ ཡཁང་ 6 
བམ་ཿ ཐཐ བར་བྱའོ། ས་མ ཐ་ དུ་གས སསྦྱོང་དང་དགག དབྱེ་བྱའོ། ཏཾ ཐིམ་པ མཆ ནན 

དགེ་འདུན་སྔ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚདག་སློང་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའགྲུབ་བོ། ། 


----བསསམམས་ 
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ཤཐཝཔ་འའ་ག སལ་ཡངངས་བར་ཚག་པརྱ་བང་ཡིནགཉི་དགར་འཇུག་བརྩ་བ་ཡིན་ནོ། ངོན ག་པ་ག ' 
ཟ༈ པ་ རྣལ ད་བ སོགས་ པའི་སྐབས ཅམ །འཇུད་བ་ལ་ གསུམ ད པ་ ཏས ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི སྤྲོས་ པ། ཐུའཾ མོང་བའི་སྤྲོས་ པི མཐུན་ པའི་ བའ 
པའོ དེ ལྷ དག གིསློ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟ ་ལ་སྒོམས་ པརཁུགས་ པ་ དོན་ གང་གི 'ཕིར་ ཡང་བསླང་བར་མི བྱའོ། །སྒོམ་ པའི་ལུང་ངམ་ ཟ་ ངག་མེད་ 


ཆ་མ 


འེ བློག བེ བཞོག སྒྱབ ཟླ "° ཆུ་ག་འགོ། | འགས ཐཐ ཐཐ ང་པོ་ལོང་ 
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ི་བྱའོ། །དདི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོསྡེལས། དགེསློང་ཏིན་མོ་འདུག་པ་དངའཆག་པ་དག་གིས་སྒིབ་པར་འགྱུར 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ 
རྭ ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བཏིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་རིམ་པ་མང་དུ་བསྟབ་སྟེ་སྔས་སུ་བཅུག་པ་གོས་མའཕྱར་བ་དང་བློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་རྐང་པའི་ 
' སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཡུས་མ་འཕྱར་བ་དང་། སྣང་བའིའདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྱོགས་གཞན་དང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའི་སེམས་ 
མ་འགྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ན་བ་ལྟར་ངལ་བ་དང་ལུས་ཉམཆུང་བ་དང་གཉིད་དང་ཟས་ཀྱི་སྟོམས་པ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་ 


ཆིར 
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སངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུསའཁྱུད་རྐེདཆིངས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། སེམས་དང་བས་ཟིན་པའི་གསལ་བ་དང་། གོམ་པ་དང་པོས་གོ་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོགས་པར་ 
སིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐག་གུས་གཞལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་དེ་བྱའོ། །ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱད་པ་ནི། རླུང་དང་བདཀནཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བཅུམས་པའྲི་ཚུལ་དང་། བཅུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
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3 །མྱང་འདས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནྭ་གྱཏ་འྭ་ཐསཐ་འཀར་བཚཾ ཨ་བུཆན་ ། 
ཀབ ༤་ཡ-ཡ་འ་ཁོག་ ཐག བས་ཡོག་ཁལ་ལ་ཡུ།། ཁ་ར "ཙཾ ༢ | ཆ། འཇག་ཤ། 
༦ བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའི་དུ་མ་ ༥ངཀུདཿཐས་ཅང་ གཅར པར་མི བྱ །ཆཾས་སྟོན་ 
༼ པར་མ་ གསལ་ ལོ བསྟན་ པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ སློང་དེའི་ཚིག་གི གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ པ་ལ་སོགས་ པརའགྲོ་བ་བྱང་ 


བ་མིན་ན་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའི། གལ་ཏེ་དེའི་ཚག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་དེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། 
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ཕནཚཚུན་སྒྲ་གྲག་པའི་གྲས་ཆེས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་ལ་གྲྭ་ཕྱེད་ལ་སྟོན་ཅིང་ལ་ལ་གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེཆོས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
གདྭག་ལས་དད་འབས་ལར་བ་ ད་ཡིན་ན་དདག་ལི་ཏུཉག ས་སཐ་གསུམ་གོང་ནྲ་བརག་ཏྟེ་ཆོས་བརྟན་བརཇྱགི། ` །ཐམས་ཐན་ཀྱིམ་སརཞྐ་རྒ། གལ་ཏེ་ཆོས 
སྟོན་པ་དེས་རྒན་རབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །འདི་ནིཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་གུད་དུ་མ་བཤམས་པའི་ཆོ་གའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གུད་དུ་ 


༦༩༢ གཏིས = > ། 


བཤམས་པ་ལ་ཡང་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་སྟན་བཞག་མི་དགོས་སོ། །མཆིལ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། 
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།མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་གཅལ་བླུགས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་ཐལ་བའིའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་ 
གསྐ་ཚཾས་བླ་ཀྲང་དང་ཁྱབ་བགི་དང་བཅྫོད འཚུབ་མ ཆོམ་བཤད་པ་དངུལ ན་པར་བ །ཆེས་བརརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷན་ཕྲན་གྱི་ 
གྭ་ལག་དོད། བྱཅུ་བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ལ་ལྟ་ཕྲན་གྱི་བུ་དང་། བྲ་ླྲག ཐའ་དངོས་བངའ་གགོན་པོ་དོ།བྲན་དོཡཅ་མརནཱ་འོང་བར་གནྐསྲ་པའ་ཐ་ཤད་ 
དི ཅ་ཚུཏ་བ་ ཏྱ་བད - ཏ་ལ འབབ དྲཏནྱབགཔ་པ། མབ །ཆས་དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མི་ནོད་ 
པར་མྱི་བ་བར།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེཆོས་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
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བཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ནཆཾགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམས་པ་བྱའོ། བླ་གས་ 
མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ། །རླུང་དང་ཆར་བབ་ན་བརྟལ་ལོ། །བླ་རེ་བརྟལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆཾས་ 
སྨྲ་བའི་གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་གནས་བརྟན་རང་གིསཆོས་སྒྲ་བར་བྱའམ། བཤེ་བསྨང་ཡག། 
ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་བ་པོ་ཆོས་སྒྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་གཏད་དེ། གལ་ཏེ་དེས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ལེགས་སོ་ 










®< 8592. =‰& 





¥18811811 360 11148༣4^ 


|© 588༦.) =€ 










འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞན་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བས་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ 
ང་ རྒྱལ་བཅོམ་པའིསེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་བས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚག་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ལས་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་། ཚདམ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲོལ་བའིཚིག་དག་གིས་སོ། །དེི་ལྟ་བུཀ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཆེག་སྔ་མྱིའི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་སུམ་ཆད་པར་རོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 









¥161121]) 362 1^8༣ཉ4^ 















> དལ ༢ ། ཙའ སྟོད་པ 1 བསམས་ རྨེ པརྦ་ཆོས་ སྟོན་ པས ཟང ་ ཚད་མ དང་ལྡན་ ཐག སྟོན་ པས་ པའ 
ཁྲི བྱག རྨ ་ཞུས་ ནནཆོ་ འ པད བངཞ༢ཚ་མཆ་ཅད་པཆའབ་མ་ཛོང་སྐད་གཀོག བརྱ་ཏག་ =| པའི་མཇུགཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟ་དང་ཕྱིན་ 
། བདག་གི་དོན་ དུ་ཡོན་ བསྔོ་བ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། བཟས པར་སྒྲས་ པའཊིཙསྲལ་གྲོད་དྲ་ཅསཏ་ད་ཨ་ན སྒ ་ །འདུག་ བཞིན་ དུ་སྨྲས་ 2 
ན་ལངས་ ནསཿེག་དང་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་བརུམ་པའྲི་ཚུལ་ནི ཉི། གཙུག ཀཿལ་ཐང དོན་ བཏུས་ ཏེ་ནད་གིས་ ཡི་ ཡི་གེ་མཛས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ 





ཤར ངཿ མོག དེའི་རྒྱུས རྟེད་བཀུར་སོགས་ དོན དུ་ཨི་ ཟག བཟོང་ཐིའདཟེད་བཅིཉ་ལས་ཀྱི་ོ་བ།། ཐར་བ །ཉ་པ་པོའི་ 
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དངགས་བསྡེབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚག་འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། ༈༥ཚཅ༡ཀཀཀ༡ནནཤ༢ེནྨསན། འའའ ར་འ 
དུ་ཆཾག་དང་དོན་གྱི་ཉེས་པ་སླངས་པས་གཞུང་གཟུག་པ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི། གང་གིཆེགས་སྦྱོང་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ 
དང་། གང་དུུ་བ་བ་གནས་ཀྱི་དང་། གང་དག་དང་བྱ་བཚོགས་པའི་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བཆོགའི་སྤྲོས་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

དུས་དང་འབེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། ཞརལ་བཤོལ་དང་རྒྱུསྐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ཚེ །གནས་བརྟན་གྱིས། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་རན་གྱི་བར་གྱི་ཉི་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བགྲང་ཞེ་ན། སྒྱིག་མའི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ 
/ུ ལ་བརྒྱས་པ་སྤོ་བས་ཉིམ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱིས་སྒྱིག་མའི་ཐུར་མ་སྤོས་པ་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དེང་ 
ཤྭ ཆསྤ་གཟུམ་ཏདི་ལྟགས་འཞར་། ཐ་འོའི་ཊད་བཛོད་པརྱ་བོ། ཏཾ ཡངངཱ་ཕྲགཏབྱམ་པའ ཟ་གརྲོད་བརྱཞོ། །གང་གིས་བྱེ་བྲགཏུ་བྱས་པཞེ་ན། ཡར་ངོ་ 
| དང་མར་ངའི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕྱིར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 


༨- ༦༨༨༩ 


བའི་ཚིག་བྱའོ། །གང་གིཚེ་བྱཞེ་ན། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་མོད་ལའོ། །ཇིལྟར་བསྐུལ་བར་བྱཞེ་ན། དགའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ 
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ནིཡར་གྱི་ངོའ་ཚས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གིལྟ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེའེ་བཀླགཏུ་གསོལས་ 
བརོདད། །བཤོས་བྱོར་བ་ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེའདུན་བཤོས་ལ་རྒྱན་འདྲེན་པའིཚིགཀྱང་དགེ་སྐོས་ཀྱེས་དཀོང་གར་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
པརྩ་བའོ། །དྷི་ྐད་དུ་བརོདཿཅིན། ཡོན་བདག་ཡིང་འདེགས་བྱ་བས་སང་དགེ་འདད་བཤོས་ལ་སྒྱན་འདྲེཞན་དཀེའདྲུན་བཟྣམས་ཀྱེས་དལ་དགེ་ལེགས་ྱ་ཡིད་ 
དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚས་གངས་བརྗོད་པའི་ཚླཟ་བའི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ཝ་པར་བྱའམཞེ་ན། ཟླ་བའི་ 


པོ་ གཿ ཟང་མ།འཿ ཐེག ཊུ 1ཿཿ.གང་ཝ ར་འ ིུ་ཁོམའ་ རེ ` དེ་ཁླཾ།་ཆེང་ཆུ་ཞུ་ཁུན་ ཐམ 
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།བ་ཡིན་ལ། ཚེསཞག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཞག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག་དང་། ཏིན་ཞག་དང་། ཁྱིམ་ ཾ 
ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འཕེལའགྲིབ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའིཆ་གཅིག་གམ་གཟའ་བདུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཞམ་ལངས་པ་ནས་ནམ་ རྔ 
ལངས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊུ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་པའི་ཁྱིམ་རེ་རེར། 
ཉིམ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཆས་ཞག་སུམ་བྱར་དང་དོན་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ ངཱ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ཉིན་ཞག་ལས་ཆེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་མྱུར་བར་འདའ་བས་ཚེས་ཞག་དྲུགཅུ་སོང་བ་ན་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ཡིན་པས་ཞག་ £ 
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མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །6ིཀྐར། ཉིམ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཅེས་པ་དང་། ཉིམ་དེ་ཉིད་ཆས་བཅྲོ་ཝ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔར། ཚས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་བཅོ་ཝ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་ཆོག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། 
དུས་ཆོགས་དྲུག་པོ་དགུན་དང་དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་།  གོག་ཏའ། དྲ་བའ་དད། ༈ ཉམས ཁག ཁ་ཁ །ྟོ་བླ་ཐཆུང་གི་ 
བཅྫོཝལའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླའབྲིང་པོའི་ཆོས་བཅ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་ 


དུས་སོ། །དེའི་བྱར་དུགནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུངགི་བཅོལྔའིབར་ནིདཔྱེད་ཀྱ་དུས་སོ། །དེའིབཅུ་དྲགནས་དབྱར་ཟླ་འབྲང་པའི་བརོལྔའི་བརེསོ་གའི་དུས་སོ། ། 
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ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཐུབ་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ། དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་བླས་མི་ཐུབ། དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། བཤོལ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའབྱང་ཞེ་ན། ལུང་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་དྲུག་ 
ཞས་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཐུན་པས། བློན་པོ་རྣམས་འྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཤོལ་དོར་བ་ཞི། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་ 
མཁས་པའི་རྩིས་པ་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་སྡོད་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དོར་བར་བྱའོ། །ཚིག་ལེར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 


ཐངཉཱཾ། ;བཀའཁཿནགརྐམརྣ་ཤེཝཚཁཉན། , ཏུར །རྔཝཿབྲང་བླརྐས་ལེ། : ཚསའ་ད་འགྱུ་རྐསའཿ ©) སྐརྒ་ཞབེ་ རྔསསླཞབྲཧཝ་ 
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།ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཆས་གངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིལ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚའདས་ 
པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་དང་ 
¦ པོ་གང་ནས་འཇིན་ནྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་གང་གིཚའྱབྱང་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བཤོལ་གང་གིཚེའབྱུང་རྒྱམཚན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོང་གི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱད་པ་ནི་ཡརང་སྫོན་འགྲོ་སྟེ། རེལ་ཚས་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས 
གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལྭ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་མརང་སྔོནའབྲོ་སྟེ་ཕྱེད་ཚེས་སོ། །ཡར་ངོའི་ཆས་གཅིག་ལ་སྐར་མལྷ་མཚམས། ཉལ་སྒྲིན་དྲུག གནམ་སྟོང་ལ་སྣྲབས་ 
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ཡོད་པ་དེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོན་ཐར་བཤད་པ་དེའི་ཉ་ནས་དགུན་དང་དུས་འགྱོ་བད་པ་འདུལ་བ་བ་དག་གི་ཡུགས་ཏེ། ཉྭཱིཀར། སྟོན་ཟླ་ཐརུང་ཉནས་དགུན་ཟླ 
འབྲིང་པོ་ཉའི་བར་་གི་ཟ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་གྱི་དུསཆེགས་སོ། , །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་དུས་དྲུག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ལ་དུས་རེར་ 
བྱས་བའདུས་གསུམ་དེ། གཀཾའསྐན། རྟོདཐ་ཏནས་དབྱེད་ཟླན་བ་ཉའ་བར་བྱི་ཟླ་བ་བཞིནེ་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐཊཐཾཉཱ༥ དག་ད 
ཉའི་བར་ལ་དགུན་ར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཕྲནཚེགས་ཊིཀྐར། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླར་བཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི། 


དགུན ྱི་དུས་ཡིན་ན་སོགས་ནས་དབྱར་ཟླ་བྱུང་གྱི་ཟ་བ་ནི་དབྱར་ར་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གིཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱར་ཐུང་དུ་ཡིན་ནོ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་ 
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པ། །ལའའི་བའདྲགུནྲ་གི་ཚད་དིཿ་མཀེ་ནྲགབ་བཀའོ། །བཞི་གདཞེ་ན། དཔུད་རབ་དད། འབྲིང་པོ་དང། ཐཆུང་དང་། དབྱིད་གར་བ་ ༈ 
དག་གཞས་མོའསྐནག། ་དངརྦ་ངྲང་དོག ཞགག་གཅིག་གོ །དེ་གུངག་ན། །ོ་ཟའ་བཛསག་ ག་གི ད་ཀག་གཏས་སོགསསོ། གའ ` ° 
ཟབ འ་ཆམག་གཞས་། ཐབ །། ཟེ འང་ཁད་ ན་གོས ཞུག ` ཉ་ག འ་ཐན།ཏེ་ན་དོཊ། - ངེ་ཀང་བྲུ་ྲཾ། ¦ 
འཇྲིན་པར་འདོད་དེ། དེར་བདག་གིས་རྒྱ་སྐར་སླིན་དྲུག་བརྗོད། ཟླ་བ་ཏཚཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདིནི་རབཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཌྷ 
མཚན་ཐོ་ཡད་ེ་ཡུདཿཟ་གཅག །ཡོཊཊ་གུ་ཏབྐོའཏེ་སྒར་ལོག་བྱིན། །བླདོངདེ་ཟུཞོདུག་ཀྱན། །ལནགཏིས་ཡོངསསྱ་འཁོའ་བའ་བྱད། ཅས་དད། 







ཉཏིོདང་མཚན་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་བཅྫོལ་བཅོལྔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡིག་པཀེབ་བྱ་ཁྱོད་ཕན་སོང་། །ཞེས་ཏིཁེམ་སྡེག་པ་དང་། དགུན་ཐལ། 
: མཆུནི་ཟླ་་རབ་རྫོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དགུན་ཏི་བཟློག་དུས་བཤད་ལ། དེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དབྱརཏི 
_ བཟློག་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་འབྲིང་ལ། ཟླ་རངས་ཉ་ཚེཐ་སྐར་ཡིན། །དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
ལ་ན་དྟརའགྲོ་བར་བྱད། །ཅེས་སོ། །ལོ་གཅིགལ་དུས་གཅིག་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཏིན་མོནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་མེད་དེ། དེ་གངཞེན། 


༢ ༣ འ༽ 


_ དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོདདེ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ 
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།བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱི་ངོ་ཆེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི། ཉིན་མོ་འབྲི་མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དཔྱིད་ཐ་སྟོན་ཐའི་ཡར་ 
ཚས་བྱརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཆོས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཞི་པ་ལ། ། 
ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆོས་དགུ་ནས། 


འ༽ྲ རང 


མཚན་ཚོ་རིང་ང་ཞེས་དང་། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱི་ངའི་ཆེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིམའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་སྲས་སུ། དབྱར་ 
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ཅཐ ཐང་ཏོ འབ་ཞད་ཐང་ དླ་བོ། ༣ འདྲ་ཀླཏརཏོ། ར་སག ཐོ་འཆ་དོད། ཐཁ་ བ་གང ཡ་ཡ 
དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ་དཔྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ་དབྱར་རོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒན་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མར། ཟབ བངམ་  འ་ 
སྟག་སྣ་འདུལ་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། །གསེརའོདདུ་དཔྱརརྡས་དང། རུམ་འབོར་བ་དྱནའ་བྲིང་ནག་པས་ཏབ་ནས་དང་། རྒྱ་རིས་པ་དག་དཔྱིདཟྲ་འ་བ་སྟག་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉབ་ནས་ལོ་འགོ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་དབྱུག་པས་ཉབ་དེས་དགུན་ཟླ་ར་བ་རྫོགས་པ་བཞེད་པ་སྣང་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། དགུན་གྱི་དགུན་ནི་རིང་ 
དགུན་སྨདཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེནི་ཚེས་བརྒྱདྱྱེ་བར་ལ་འོད་མཞགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང་། ཕནཆེགས་ཊིཀྐར། གྲང་བའེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུན་བླ་ཐཆུང་དང་ 
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ཱ ¿ བའི། །གསོ་སྦོང་སྡོམ་ བཅོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ཧིཆུ་སྟོད་དང་། རྐབ སྨད་སླིན་དྲུག་ཅན། བྱ དཏད་ཡགསྒ་ཐབ དན། དུལ 
 མར་ངོ་བྱརུ་ བཀཿ་ཛོད། ཟ་ དང་། དགརཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་ ཅེ་ ླ་ ་འ །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས སྨད་སྨིན་དྲུག དད ཟ་ ཞྭག་ 
པོའི་ཕྱོགས། བླཕྱད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ཀལ་ལ དགེ ཀླང ཐུན གསོསྦྱངདུ་ཡོད་ཉི་ཤུརྩ ཡེ སྦྱིད དགུན་ཟླ་འབིང་པོ་ དང་དཔད་ཐ་ར 
བ་དང་བྱརུང་དང་དབྱར་ཟླའབྲིང་པོཿ དང་སྟོན་ར་བ་ དང་ཐྲ རུང་ནྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོའི་གསོ་ སྦྱོང་ཞི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྟག་མནི་བཅོ་ལྔ ཡུ ཀ་འ གསུངས་ ཨ ད 


ཆར ་༨་ ༨༩ 


ཟླ ཕྱེད་ཆེས་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ ན། ཊིཀ་ བམ་དུ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ པར་གསུངས་པ་རིལ་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེ་ཡང་དུས་ གཅིགཏུ་ ཡོངས ཏེ། 
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བྱཅུ་དུག་དང་བྱར་བདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པའབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་རྒོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བཤོལ་གང་གིཚའབྱང་བ་ནི། ལུང་གླེང་གཞིར། དྷལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤོལ་མ་བོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་བཤོལ་དོར་ 
ཅེག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་དང་བླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ལོ་བསྒྲེས་ཞ་མཉམ་པརའགྱུར་ཏེ། ཡུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེ་ པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཆཾསཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བར་ལོངས་པ་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པཁྱིམ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ 
འདོར་བར་མངོན་ཞོ། །དུས་འཁོར་པ་དག་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་རེའབྱང་གསུངས་ཏེ། ལ་རེ་རེ་ལ་ཆེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེ་ལྷག་ 
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།པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཡང་རླུང་གིརྒྱ་བའི་བྱེ་བྲགལས་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེས་ཉིམ་དགུན་བཟློག་དཔྱིད་བཟློག་ལྟ་བུར་ཡང་མི 
འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀཆུང་དུ། ལྭ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་ཟླ་རེའབྱང་བར་བྱས་སོ། །་ཅིག་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ 
! བཤོལ། །སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུནའབྲིང་པོ་གཉིས། །རྔ་མ་བཤོལ་ཏེ་ཐུབ་པར་ངོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བརྩིས་པ་ཡིན་གསུང་ 
རཾ །གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི། དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་འདེར་མཚམས་བཅད་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ 


བཅད་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང་། གས་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་ཡང་མ་བསྡད་པར་གནས་འདེ་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །སྨར་སྔ་མ་ 
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བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་ཡི་ 
འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་ན་ཤེས་ཀྱང་རུང་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་ལ། མི་ཤེས་པར་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚམས་དགྲོལ་བ་ཞི་ལས་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་མཚམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་མཚམས་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་པ་བག་ཡངས་སུའགྱུར་རོ། ཁ་ཁ ཆ་ཆ་གཟང་ཁ། 
ཡངས་སུ་འགྱར་ལ། དེམེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཚམས་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་ལིན་པར་གྱར་པ་དང་། 
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༄༅། །བབས་པར་གྱར་པ་དང་། ཤི་ཐའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ནིའདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུརར་ཏེ། གནས་ཆེབ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡོད་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེར་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །རུང་བའིཁང་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཡངས་སུའགྱར་བར་མ་ཟད་རུང་ཁང་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དགེ་ 
ཀྭ ང་མེད་ན་ཡང་འདིའི་རུང་བ་བག་ཡངས་སུའགྱར་རོ། །མཚམས་གཞན་བཅད་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ། མཚམས་གཞན་གྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། གནས་གཞན་ 
གནས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


བོ 
ཉི་འཁོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་དག་སློང་མའི་དབྱརཁང་དག་དང་ཁྲོན་པ་དགལ་ཞི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་གཅིག་གིས་བསྐོར་དུ་རང་ངོ་། །ཤིང་རྫོན་པ་གཅིག་ལ་ 
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ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་འདོམ་ན་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིནད ཞུབ་ཕྱོགས་པའི་ཤར་གྱི་མུ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་མཚན་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་པའི་མཚན་མ་ 
དོད། སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་གྱར་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་ཉིམ་དང་སྐར་མའིའོད་དང་། རྦ་ཀློང་གི་རྤབས་ 
དག་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཆུས་ཆོད་ན་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆུནི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཅད་ནས་དེའིའོགཏཆུས་ཆདན་ངིསྲད་དུཆུ་ཡོད་པ་ད་སྲིད་དུ་མཚམསཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆུ་ཆད་ན་ 
༧ སྔ་མ།ཁཾ་ན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་འགྱར་ར། ཡ་བ ་ག་འཆ་མ་ཅ$བ་ས་ན་ ཛ་ལ ཆ་ ཡ་ཆཿ 
-༈ གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ན་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་ཟིན་པའིའོགཏུ་ཟམ་པ་དེཞིག་པ་ཡང་ཟམ་པ་དྲེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མཚམས་གཅིག་ 


༨2 ༦༨༨༩ 


ཏུ་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ནཞེ་ན། ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དེ། ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ | 
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དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དགོས་ཤེ་ན། ཞག་བདུནཚུནཆད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 
གོ །མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གནས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་ཁེ་ན། ཞམ་མཁའིཁམས་ནྲིརུ་བཞིན་དུ་བར་དུ་ཆད་པར་གྱར་པ་ཡིན་པས་ 
མཚཟས་གཞན་འྲད་ཏྲེ། ཞབ་གཟའ་དེལ་དངོ པོའ་ཡོངཔ་ དྲ ིབ་ཧུད་ཀྱན་ཡེད་ན་ས་ལ་རོགས་པ་དཔོའ་བྲེལབ་རྟ་གཡ་འོད། དེས་ནོཝ་གྲཁཏཔ་འུཾག། 
པ་དང་ས་ལ་འདུག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མཚམས་ཆེན་པོཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བཅད་ཅེ་ན། དབུས་ནས་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་ 
པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནའོག་དང་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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༄༅། །གསུམ་པོ་དྲེ་ཚུན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་གཞན་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ 
སྐ བཞིར་ཐག་རུའྱི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་ཙམ་མནཆད་དང་ཡན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏོགསས། །ས་གཞི་མཚམསཆེན་པ་ 
: མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞིག་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་གོ 
པས མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་མཚམས་དེ་ཡི་ཞིག་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་གནས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གནས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཞིག་ན་ 
གནས་པ་འཇིག་པར་རིགས་ཀྱི། གནས་པ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འཇིག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྱང་དང་གྱང་རིས་བཞིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོ་མཆོད་རྟེན་ 








-----བས་གཟམས་ 
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དང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་། འཁོར་ས་དང་གསོ་བྱོང་གི་གནས་དགཏ་ཕྱག་བདང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པཚོགས་པའི་སྤྲས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པལ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་ཟིན་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་འདུན་པ་དེ་དབུལ་བར་ཡང་མི་བྱ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕུལ་ངེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་ 
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ངང 


།པརཡི་བྱའོ། །རྐྱན་མེད་པར་ཡད་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་དུ་རུང་ངམཞ་ན། ན་བ་ལས་གཞན་པ་དང་དབང་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་དང་། 
ཞ རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་ཆོམ་རྐུན ་ལ ་སོགས་ པའི་ འབལཆད་། དབུན་མེཊ་ཝ ་ལས་ གཞན་ དང་སྲོག་ གི་ བརྨ་ཅདྱ་ཀི 'འཇིགས་ པ་ལས་ ཁཿ པ་དང་། ཚངས་ ཡ་པ བར་ 
¦ ཆདཀྱིས 'འཇིགས་ པ་ལས་གཞན་ པའི་ ལྷ གིས་ དགེ འདུན་ཀྱི་རང་དུ་མ །དདུ་བར་འདུན་ ང། སོགས 'འབུལ་བ་ལ་ ནི་ཉེས ་བྱས སོ། །འབུལ་བ ཟག་པ པ་ ནི་ཡིན་ 
ནོ རྨ སས འདུན་པ་ལ ་སོགས་ པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་ བརྗོད་ན་ ཞིམ་ གུས་པ་ལས །གྱུ་པའི་ྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྗས ་སུ་མཐུན་ པའི་ཉེས ་བྱས་ པེ །བླངས་ པར་ནི་ 


རྭ ༤ ༨ 


འགྱར་རོ། །འདུན་པ་ལ སོགས་ པཾ 'ལེན་ པར་བྱེད་པ དེས་སྲོབ སྲག་ དང་ཚངས་སྤྱོང སྤྱོད་ཀྱི་བརཆད་ཀྱིས འཇྲིགས་ པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ ཐམ་འཏཡ ཅེ པཿ འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །རེས་བབས་པའི་ཚ་རང་གིས་མི་ནུས་ནའདོན་ཊུས་པ་གཞན་ལ་བཅལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བཅོལ་བས་མ་བཏུབ་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཊྲ ཨ་འ ཟཟཝ་ བ་ པ་ལོ །རླ་འང་པབ་གགས་བས་ོཝ་དའབ་ཟཅ་ 
༧ མ་གཞནཧེས་གདོན་པརྱ་དྲ། །མདོའདོན་པ་ཝ་པོའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་འདོན་པའགྲུབ་པརའགྱར་བ་དག་གིས་རྗེས་ 
ད སུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ནེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཛེས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་གྲོང་དང་ཡེ་ཉེ་བར་ 


གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ། །གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚལམ་གྲོགས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་དག་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་ 
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བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །འགྲོན་པོ་དག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དེར་སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུ་བོགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དང་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ན། དགེ་སློང་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་དོ། །དད་བཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བའ་འགྱུར་བསྟ་ན་ད་དག་གིདྲུང་དུགས་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཕོངས་པའི་ཚ 


ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚྱྱིམ་པ་དེ་ལ་རབཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་པའི་ཆོག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 





---བབསབསཟམཿ་ 
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ཅེ །རྒྱལ་བོ་ལ་བདག་ཉག་གི་རྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །འདིལྟར་བཀག་གོ །ཞེས་ལོགས་རབཏཱ་བྱང་བའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ལེན་པའི་ཚོག 
གགགོ་བརྱ་བ་ཐལ་ཡདཁནམ་བ་མེདདཾ། །འད་དད་གོང་མགྱི་སད་པར་ནེ། ་གོང་ཁ་གཞད་དག་དགའ་བརླབ་བའི་བིག་ལ་ཞདེ་དག་བདག དཔོངས་པའེ་ 
“ ( ཚཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་གླེང་གཞི་རྫོགས་པར་སྟོན་ན་དེའི་ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པའི་སྡེལ་སོགས་པ་མ་རྔོགས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འོརཀྱང་དེ་དག་ 
' འདོན་པར་བརུམས་ནས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །ཆོས་མིན་པས་ལས་མི་བྱ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་མིན་པ་གང་ཡིནཀེ་ན། 


གདོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བར་པནཆགས་ལ་སོགས་པའདོན་པ་དང་། དེའི་ཚད་གླེང་གཞི་མི་འདོན་ཞིང་ལྷག་མ་ 


¥181188 393 1148༣ན1༨ 







ཐོས་པ་བསྒྲགས་ པས་ ྒྲུ་° པར་མི་བྱེད་པ་ དང་། ཞུས་ གནྭ་སོང་གི་དུབ་ལས་ པས སའ པའི་དུས སུ་བྱེད་པ ་དང་། འདོན་ ཐེ ས་ སྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། 
མཚན ཞོ ཚུལ་ཁྲིམས ་མཐུན་པ་ལས་ གཞུན བྲ ་ཐཱ་ོ་ཿ པེ་ ནྒོ ཟུན རཿ ངཿ སོང་བ ཟཾ་ཿ པ་ཡཆའ་འགོ་་ ལྷ 
ཆེ བྲ་ཐོས་ མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། འ་བ ད་ཁོ $ ཞོ །གས སོ་སྦྱོང་གི་ག གཞི ཧོཅཐཿཐཿ་ཟཐ ཏའ ད་ཅན པའི་ 


སྐལས་སོ། །གསཾ་བྱོདྲན་གཞིརྫོགས་མོ། །ཏཾར་གསུཝ། དབྱརརྱ་ཞྐཞ། གཏེས་བ་དཔྱར་ཇི་སྒོརས་བསླབ་བ་ཡོངཊས་བྱང་ཁལ་གཏིས་ལས། 


༢༨ ༨༩ 


བ། ས་ཞསཊླ་འོཁ་ལང་ མ། དྱྭ་དཁསཀླང་ཐའཆགངད། ་འན་གང་ཆུའཁཿཚནའ །དང་བྲ་བག རྦ། ་བདེ་བརུ།། - ཀཝ 
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འགེ །བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབྱ་བྱང་སྡེལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིགཏུ་གནས་པར་ཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
„ བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གོས་པ་ནི ས་རལ་བ་དང་། འདྲུམས་པ་བཅོས་པ་དང་ ་འཕྱ་བ་སླང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
: དྲ སྲ བི ཤོ་།ཾ ཀད 
@ྲ ཆེ ཆས་བ འའ གྲག ཀླག ྲཀ ༼ད་ 

` ཆེད་དོ། །ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་ཁས་བླང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །ཡུང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ཞེ། སྔ་ཕྱིའེ་དུས་བསྔེམས་པའེ། །ཉིམ་གང་ 


༨༩ ༨༩ ༤༨༩ ༨ ༢ ༨ ༥༨ འེ ~ འོ 


འཁེན། ཆས་བྱ་དུག་པའོ། །ཟླབ་གང་གཞེན། གཏུཿསྔམེནེ་ཡཆོངོ་རྔཞའ་གྲོ་བའུསུ་དབྱའབྲའབྲཇ6 འཇེ རྡ་མར་བ་ཚེ་སེའུ་བ།འཞེ་ | 
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།རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གདགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུགས།ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཀག་བདུན་ནམ་བྱསད་ནྱ་འ་དོརྱ་བའོགས་འྱབུང་བས་དགཉིས་གང་ 
„ གགའ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཉིམ་སྫ་མ་བཅོ་ལྔལ་གཞས།བང་ ཁྲ ད་ཏོང་བོགས་གླནས་མལ་ཞཁས་སྟ་གོན་བྱ་བཝ་ ལུ འང 
ཆེ ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་བསྡོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའིཆོག་དང་། དངོས་གཞིའི་དང་། མཇུག་གིའོ། །དང་པ་དེ། གནས་མལ་དེ 
སྟོབ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཅིག་གིས་སྟོབ་མི་ནུས་ན་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་མ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོ་བའི་ཚུལ་ཞི་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ 


.ས་ ༢ ༡༡༧༦ རར. 


ཞ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྔར་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བརའོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
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༤ ༨༡༠2 རླ ྐ༥ྐ རཾ 


ད རས བརྟན ་གྱིས་ དག རཾ བྱ་པ ཁྱོད་དགེ འདུན ་ དབྱར་གྱི་གནས་ མལ་ སྟོབ པན སྤྲོའམ ྨ་་ར་ དྲིས ཆ། ཚབ ཧྱང་ སྤྲོ ཆ་ ལེས བྱོ །དེ་ནས་ 
ཟན ་ཅ་ ཆང་ཁང འཁའ འཐང ༣༦ མ་ཨའ་གྲོཅ་བཞིའཁག་བཞར་ ལ་་ 
 བར་གཞས་བད་ལ། དགེ་ནྭན་བྱུ་བྷ་ནས་གསན་ནུ་གསོལ། དགོ་སློང་འེངའདཀེས་བྱསི་བའདིདག་འདན་ལ་དཔརྱ་ཐི་གནས་ཁལ་སྟོབ་བནྲ་བོ ཞྭ 

_ གལྟཏེ་དགེ་འདན་ིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བབོདན། དགེ་འད་བས་གཞའ་བའ་མཛོད་ཅིག་དང། དགེ་འད་གིས་དགྲེ་ཤོང་མིབའདིཀས་བྱསི་བ་གནས་ཆལ་སྟོབ་ 


ངའ་བྷོས་ཏེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་མིང་འདིཞེས་བྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབབར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་བོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས 
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།པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་གུཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
, དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲ་སྟེ། དེའིསླད་དུ་དགེའདུན་གྱིས་མིང་འདེཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདེཞས་བབྱི 
།བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དགི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ཟི་བཟོད་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདྲུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ 
ཱ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རུལ་ཤིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། །ཡ་ཡོ་དང་ཁྱར།བྱོར་དང་བཅས་བཅུས་མེདཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་པ། རེག་པ་འཇམ་པ་རྣམས་སྟ་ 
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གོན་བྱས་ལ། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་ལེགས་པར་བསློས་པ། གཟེབ་ཀྱི་སྒོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ནས་ 
རང་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནསའགྲེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བཆུ་འགོར་ཟག་པ་མིའདོར་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། མཁ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་བ་འདི་དང་། ཉེའཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཞིང་རྐེད་པར་མི་གཅད་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། སེར་འབྱང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའདི་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་གད་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བཆུ་འགོར་ཟག་པ་མིའདོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གནས་འདེར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ 
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།ཌཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ཁྱེད་ཅག ལས་སུས ཀྱང་དབྱར་དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག ལོང་བསྐྱེད་པར་མི བྱག །ཁྱོད་ཅག ལས་ སེས ཨཀཞ་ 
༄ྭ ཀཀ་ལྕཅང་ཟདཤེས་པ་དེས་དེནས་ཤིག ྱད་ཅག་ལས་གང་དངརྩའི་ནང་ད་དགེ་འདུན་ལ་བུག་ཡང་བསྐེད་བརའསྱུར་བདེལ་ ཏོཿ་ཙས་སཏ་ཐན 
༥ བརྟགཱ་བརདགོངས་ལོ། །ཞེས་དགྲེའོང་ནམས་ལཁམས་སྱ་ང་བ་གོ་བརྱ་བའོ། །དནས་གནས་ཡལ་ཏབ་པའི་དགེ་འངདེལས་གཞན་ བཞིད། དག་ག་གེས 


= ཚུལ་ཤིང་བླང་བ 'དང་དབྱར་གནས་པར་།ས་ བླང་བའིཀིན་དགེ་འདུན་ལ་ ཐད་ལ གཡོ ༦ ཨཿ དེའི་ཚུལ་ནི ཉྷ། ཡས་བད་པ་ བོས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་ 
དོང། ཁསྭ་བང་བའི་ཕྱིཆདགེ་གྟན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལམ་ལ་ཆུགས་གཏད་པརུགེས་བརྔོདའ། དག་ནཏ་བཅུད་བརྣམས་གསནརནུ་གསར། 






ཆ་ 
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དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་དེང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་སང་ནང་པར་གནས་པར་ཁབ་བླང་ངོའདི་ནི་གསོལ་བའོཞེས་བརྗོད། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དབྱར་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གིཆཾས་བཅོལྔ་ལགས་ནཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །ཆུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ 


བྲའས་ཞོག། :ཏ།་བའི་ཚུམ་ཤང་ལེན་བ་ཡས་གཞན་པའདཀེ་ཀློང་དྐག་གསར་་ཏག་སྟན་འམ་ཁྱརའབགས་བ་བུམ་ཐོགཙུགས་པའི་ཀྱོད་འགྲ་གྱིས་འཇའངའི་ 


ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འགོ་ནས་བཟླས་ཏེ། དགྲེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་ 
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སས །མཁན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དགེཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའི་མཛུགཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྟ་མོ་ 
¬ ཆེག་མོའ་ཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གྱིཚུལ་ཤང་བྲིམས་པ་ད་ཡང་བྱའོ། །རྫུལ་ཤང་སྡུད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའིའོགཏ་ 
ཾ ཚུལ་ཤིང་བགྲངས་ནས་བྲིམས་པ་པོས་སྔར་བཞིན་འགྲེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
༢ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་སྲོང་འདེ་སྟད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེརུལ་ཡང་འདི་སྟད་ཀྱིས་ཚུལ་ 


ཤིང་བཞེས་སོཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀེས་སོ་ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
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གནས་ཀི་གཞི་བསྟབ་པ་དང་། འོངས་སྐོད་བའི་ཚུལ་དང་། མལཆ་བསྟབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དརྣས་གནས་བར་བྱ་བཉིད་ཀྱི་གགིཁང་པ་བསྟབ་ 
པནྱ་བའཾ། །རྟཏར་བརྟབ་བརྩ་བཞེ་ན། གནས་ཁང་ལོགས་དེདག་གྱིག་ཚུགས་དངྡལ་ལིག་དངས་པས་དང་པར་གཞས་བཏནྲ་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གཞས་ 
བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལེན་དུ་ 
གཞུག་གོ །ལེནཚུལ་ཞི། བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་འདྲ་བར་བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་ན་གོང་མས་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་ 


རྭ འ ༤ ༨ ༦༤ 


བླདཀིད། ནནྱྱེས་སློང་ན་ཚིག་གཉེས་པའ་མེ་ཕྱཞིང་གཟུམ་པ་འ་ཕྲིན་དེ། །མཆོདརྐདང་དཀེ་འ་གྱི་དོན་ཡིན་པའ་འའ་དགར་ཡུལ་གཞནནུ་བོང་ཁར 
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ཏཏཀཐ་གངཝ་བཀའ་ པའ གཟ་འཛུ་བ་བ།ོའོ་ངན་ སྐོ་བར་བྱའོ། ོད་ཚ་ཅོག་མཚན་ཤིས རྐསྱསྐོག་དདུ་བཀནས་དང་ྦ མ།་གརབ་དག་གར 
་ གི་ ྲ ཁང་དུ་བྐག་ སྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་ གནས ་མལ་མི་ བསྐའོ། །ནྐན་ རིམ་ ཐད བསལ་ ཞི ཁུ ༣༦༦ ཐ་ལ པའི་གནས། །བང་ 
གཤ་ལཐེ དོ །རར་ཞས་ཞད་ཝམ་གྲ ག་པད ད་བལ་ནདོད་གསང་འུང་ པདྱིབཐར་གསརང ཇཱ་ཏཀོས་མ་ ཞཿ པ་ཧོཿ་བདཿ 
ས་འ མངད གཞུག་གོ །མཇོ་ཅན་གྱིས་ དགེ འདུན་གྱི་གནས་ མལ་སྤྱད་པར་ཡི མི་བྱ་སྟེ་ཤིནཏུ་ བཅོག་ པའྱི་ཕཱཆ་གོ། ཆན་ཤུད་ཿ ་མཐའ་འཁོབ་ དབེན་ པར་ 
གནས སྦྱིན་ ནོ དེནི ནད་ཡུན འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་ དགེ འདུན་གྱི་བརྟེན་ མརྩོབ་བ་དང་བཅས་པྲ་བ 
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༄༅། །ན།ཁྱམས་དང་། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་། སྒོཁང་དང་བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་པར་ཡང་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་ 
„ གྱིས་དགེའདུནགྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགའདུན་གྱིས་མཛ་ཅན་དེལ་གཡོག་བསྐོ་བས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། མོ་ཅན་ 
@ཾ དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཆེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཆེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཉིཚེར་མ་ཟད་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
ཐམས་ཅད དཀོའ་པ་པ་དགའ་ཏྱུང་བཟེད་དང་ཚེས་གོས་བརག་པའི ཅག ག་ཡགཁངན་གྲན་གཁང་བས་པརྩ་ བཀོ། །དབན་པྲམ་དངྱ་ལ་དཁས་གླངས་པ་ 
་དགེ་སླང་ཁཅིག་གློ་བུརདུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚོགྲ་བུར་བ་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་དབྱར་གནས་པ་དག་གིས་གནས་མལ་ 
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འང ༨༩ ་ 


གཟོད་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་གཟོད་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
ཀྱི་གཞི་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པའི་བར་དག་བསྐའོ། །ཞག་གཅིག་ཁོ་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །རྟེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལགཁང་དང་གཞས་མལ་མི་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་ 
ལནོས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སུད་པརྱ་བའི། །ངྙིསརྱ་གཱདན། གནསཁང་ལ་ལར་ཀོག་པ་དང་། ལ་ལརཁ་ཏོད་དང་། ལ་ལརའདུག་པ་དང། 

བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚནམོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚཾགས་དང་ 
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༄༅། ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་བ་ཕྱོགས་གཅིགཆད་པ་ 
དང་། འདྲུམས་པ་གས་པ་བཅོས་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཁང་དེ་ལྟར་གྱར་ན་དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱས་ལོག་སྟེ་བཅོས་པར་བྱའི་གང་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཁོ་ནས་བཅོས་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གཞན་ནས་འོངས་པས་མཚམས་ནང་དུ་གནས་མི་ཐོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་། དཔྱིད་མནོད་པའི་ 
' གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེས་གནས་མི་ཐོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་མལ་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ཡང་བསྐའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའིཁྱམས དོར་བའི་འོབ 


དན་བའའགཏུ་ག ག་ལག་ཁང་ལ་ 


༢༨ ༨ ༨ ༢ 


ཀ་ེ་འཁོར་དེ་ཡང་བསྐོའོ། །དེ་དག་བསྐོས་ཟིན་རྒོཞེས་བརྗོད་པས་ད་དག 
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འགཆ་ཐང་དགག། འབའ་བྱབ་ཐའ་ཛུལ་བ། དུད་འ འ་བར་ཡཾ། དགེ་གློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྫར་གྱི་རྒུ་ཐབས་དེ་ཡི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དལྟ་མི་གནས་པ་ཡྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་གནས་མལ་སྡར་ཡི་བསྐའོ། །དེ་སྟོན་ ངར ༢ བཆ ༥ བག་ཆོག ཆ་ 
བབས ཨ་ང་ ` ཞྐོལརངཾ་ཡནྐ་ལྲ།རྫཿ་ཁཆོབས་པ་དོར། ཅད།ཟའ་བད་བཅ་ཞོངག་ཐང་ག།བུང་བ་བོ། . ཁཿ 
གགོམལ་དའ་ གནས་ཅེའ་འཤིག་ཌ་བུཐ་བའི་ག འདི་ནི ཟ་འ མཁས སི སའ འགྲོགས ་བཤེས་ དང་སྒོནའདྲིན་ལ་སོགས་ པཆེ 
ཞིགའབྱང་བའིའོཞེས་ གཙུག འཐད བསྐོ བར་མི བྱ །གཞན་གྱིས་ བསྐོས ཀྱང་མཞོད་པར་མི བྱག །གཅུག ཡཿ །བང་དུ་བྱིའུལ སོགས་ པའི་ཚང་ 
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ཨཿ །གཞིག་པའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེསཚང་ཇི་ལྟར་གཞིག་ན། ཚང་སྒོང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཏོན་པར་བྱའོ། །སླང་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚང་སྒོ་ང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པས་དཀྲིའོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ཞི། གནས་མལ་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་བྷྱིན་ནོ། །གནས་མལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་ཟག་གཅིགལ་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུ་མ་ཡང་སྨིན་ནོ། །ཁིཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་ནས་ 
 བྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་ནས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དགེཚུལ་མི་གཙང་བར་ 


ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅནལ་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཡི་ཕྦྱིན་ནོ། ད 
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དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གནས་ལྷག་པོའབྱོརན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའདབཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་ 
པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གིཆོག་ནི། གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་སྟོབ་པ་པོས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་ 
གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ཚེབ་ཅྫོལ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །དགའདུན་སང་སྨྱིན་བདགཆེགེམོ་དང་། ཞལ་ཏ་བཆེགེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱ་ 
གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པས་གནས་མལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 






¥1-51111) 412 [1[^ཿ༣"།༨ 









®༦༦&& 8༦2. = 








ཡིེ 








སོརོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་དམཚིག་ལས་འདས་ཤིང་སྨྱད་ནྡ་གནས་པའི་གནས་མལ་ནི་གནས་ལ་བརྗོད་ནས་དབྲོག་ལ། གནས་ཤིག་ཡིན་ ¡ 
 ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླང་ངམཞེ་ན། བརྟག་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏུག་ན། = 
€ འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་སི་བདེ་བ་མི་བསྐྱད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གསར་དུ་བསྐེད་པ་ཉིད་དང་། 


= ཧྨིམ་མྔ་དུསས་བསུང་བ དོདཀད། ་ཞཤཤདག་ཡོགཏིདཆ་ཐའ་མ་གང་རྦའ་བགག་བསའྱ་བབསོ་གོང་ཏགར་བས་གཏས་དོད། བསོད་ོས་ 
་སྱོད་ཡུལ་དང། སྦྱན་བདག་གིསབསོད་སྟོམསསྦྱན་པ་དང། ན་བའི་སྨན་སྨྱིན་པར་བྱད་པལ་རྣམ་པར་བལྟསཏེདྟ་བུ་ཡོད་ན་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། ° 







 གད་དུ་སུའི་མདུན་དུཀེ་ན། སྟེང་གཡོགས་བར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གནས་བར་ཁས་བླང་དོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
ྦ | 02: བྱི་བ ༔འ་ ༢ པའི་ ལག འདིར་འདྷ་སྟ། ༨ འཡྲཤ་༩༦་ ༤༦ ཁམ 


' པར་ཁས་ བླང་ངོ་། །བདག་ །དབྱནའདེན་ ཐར འཐན ཁ་གསབ ཨ་གསུཝ་བཛྗོད། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཞེས འདོན་ པར་བསྒྱུར་རོ། །ཤིང་ལ སྐགས་ པས ལནན་ ཏེ་ གཙུག ཡ། །བང་དུ་མར་མཚམས་ དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག ལག 
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།ཁང་གང་ན་ལས་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། སྦྱིན 
བདག་དང་ཀལ་ཏ་བ་དང་སོད་ཡུལ་སི་ཐོང་དང། ནད་གཡོག་དག་ཡོད་བཏིད་ཡིན་ནཚས་བ་ཁྲོལ་དང་བྱར་དུག་གི་ནའ་པར་བརྔོད་པར་བྱའེ་མེདན་བརྗོད་ཡེ་དགོས་ 
¦ སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དབྱར་རལ་བ་སླང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
དྲ བླངས་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོར་རུང་ན་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གང་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་ཚུནཆད་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་ 
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བྱག །དེ༥སྡགས་ནི། ཆཾདང་ལྡན་པ་དགོངམ་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེགས་བྱ་གིབ་མཚམསཀི་ཞང་དང་བཅས་བའི་གནས་འདིར་དབརྡ་བ་ལླ་ཟ་བ་གསུལ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ། བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལཏུ་མཆི་བ་དང་། དྲེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་ 
མཆིབར་བིན་གིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་གཞས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནིའདི་ལགས་སོཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབྱར་ཕྱི་་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ 
ཟླ་བ་གསུམཞེས་འདོན་པར་བསྒྱུརརོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདིལྟ་སྟེ། མཚམས་ཀྱཀྱི་རོལན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་ཀི་དགེ་འདུནྐ་ཡ་ཀུན་དགའ་ར 
བའབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
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ཅར །བསབ་པ་བཏཏ་པོ་བཅའ་བ་དང་། མཆོདཏོཤ་ཀལ་བྲསོ་བ་དང་། མཆོདྷཏེན་གིམོད་ཛོང་ཕོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན 
བསྒྲང་བ་དང་། གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱིས་ 
བྱག་པ་དང་། ཙནན་དང་གུར་གུམ་གྱི་བྱག་པ་སྒུད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡ་ཚན་བཀླག་པ་དང་། བཀླག་པའིཡུང་རྡོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིལྟ་བའིརྣམ་པ 


སླང་བ་དང་། ཞནཏུར་གྱི་ལས་སམ། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སློ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་གཞི་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ལས་དབྱང་བ་དང་། 
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་བའི་བུག་བསྐྱེདཔ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེསློབ་མ་དང་། དགཚུལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མཚམས་ཀྱིཕྱ་ 


བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཡང་ཡོད་དམ་ཁེ་ན། ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་སྔར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བཟེད།ཁ་ཕུབ་པ་ཕྱིར་ཁ་ 
བྲས་ཅ་ །ཞཟཐོང་ཡ། ཁང ཁ་ཤ བག ོ་ས་་གུཾ་༢(༡༠༡༥༦༩༈ཁ༦་ ཁོ 


པརའཚོ་མི་ནུས་ན་དབྱར་གནས་པ།ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། ༢ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེདིང་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
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འགོགས་བཅའ་བརླཊསའ་གས་འདྲ་འགོ། །གངསབར་སྲྲ་བས་པའི་དྱང་ི་དང་དོ་དརྱའ་གིརུྱ་ཡི་བཟཅ་དདོན། མོགོགི་བར་ཆད་དད། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚཾག་བརྗོད་པ་དག་འབྱང་ན་མྱུར་བར་དབྱར་གནས་པ་རལ་ནས་གུད་དུའགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདུན་ 


དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེཀི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་སོང་བ་ན་ཞག་བདུན་འདས་ཀྱང་མ་ཞི་ལ་ད་དུང་གནས་ 
དགོས་ན་དུས་དེལས་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོཞེས་དམ་བཅས་ན་སྤྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནས།ཁང་ལ་སོགས་ 
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།པ་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པརའབྲེལ་དགོས་ བཞྱི་བིནའོ། ཅད་འ པས་འ ཐཱ སོ་སྦྱོང་གཉིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ སླ 
རླུ ལའ ག མཱཿ ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས སུ་གནས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས ་སུ་མ་འབྲེལ་ བའི ས་པ་དེ མེད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པས་གནས་ཐྲ་དད་པ་ ཌཾ 


ྲ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དེ་གཉིས་ གས་ སྦྱོང་ཐྲ་ དད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་ རྟེད་པ་ ེབ་ ང། ཀལ ནི བགུ གནས་ བཅས་ ག་པའ ་སུ་གནས་པར་ 
-ཟ ཨཿ ཐཐ ལོངས་བྨྱོད་བྲ ༽ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏཆ་ག་གས་ པ་དྱ་འཚག་།་ གླ ཡོབ གླང་གཞི་ ཌ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞནས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་འཇིག་མི་འཇིག་གོ །དང་པ་ཞེ། དགེ་ ཌཱ 
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སློང་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁབ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཁེ་ན། དགྲེ་ཚུལ་འབའཞིག་གིས་དབབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ། དེ་དག་གིས།ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སམཀེ་ན། དགྲེ་ཚུལ་དང་ 
ལོ་མཚང་བ་ཤ་སྟག་དེ་དག་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ཏིད་ནིམ་ཡིན་ཀྱང་བཀག་སྟེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤས་བ་མེད་པའྱི དན་ནོ། །དདག་གིས་གཞས་པརཁས་བངས་ན་གཞས་མལ་ཡེ་ནོད་པར་བྱབ་ཏིད་མེན་དོ། །གནཱས་ཁའ་སྟོབ་བ་མེདཀྱང་མི་རོད་པ་ཡིན། 
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གཐ་དབ་ཐཡབ་ཆག ཞོསཏོ། ཧོ དྭོ་ཏོར་ཀོབ་ཝན་ཁསར་གག་གཁཿ སྐམ་ས །གསུམ་པ་ནི། དགེ འདུན ་བྱེ་བ་ ཞཆོས ཡིན་ ང། དེའི་ལྟ་ བ་ལ མངོན་ 
པར་ཞེན་ ཅཐ ཡིན་ པའི་ཕྱོགས སུ་སོང་ན ཀ་ཨཨཿ ཀདྱཾ་ཀྐཤཱས་ པར་ཁས་བླངས་ ཅ་ལ པེ ་ རེས དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས་ 
ཐ་ཆོམ་ཟ་བ་ལ་ ཞི དབྱར་གནས་ པར་ཁས་བླངས་པར་མི བར སས །གནས་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་ དྲ གྱི་མཐའི་ཞག དྲུག ་ལུས་པ་ལ ཞག་ བདུན་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ 
བླརབས་པ་མི 3 ཏེ། དུས་ཧ་ཅང་ཐུང་དུ་ལུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ མདྭཾ་སད་དོ་ པེ སུརུང་ངམཞེ་ ལྷ། མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཿ བར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ ་སོང་བ་ ཞ དོན་དེ་གཞན་གྱི གྱིས་བསྒྲབས་སམ་ བསྒྲུབ ་མི་ དགོས་ པས་བྱ་བ་ མེད་པར་ཤེས་ ཞ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པར་དེར་སྐྱ་རེངས འཆར་ 








¥1611): 424 [^ 















༄ 


195ི $® 











།བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མདུན་ཡིན་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་ 
གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་དུས་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 

ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་རུང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་བཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའཞག་བདུན་དེ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ནིག་བཞི་བཅུའོ། །དེས་ཀྱང་འབྲོ་བའི་ཚདག་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནང་བ་དེས་ 
ཡུལ་དེལ་སྤྲ་བ་དྲེས་ལ། ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིསསྦྱེན་ནོ། །དགའདུན་གྱ་ཕྱིརདུའགྲོནསོ་ 
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བདྲ་དགོས་ཀྱི། རང་དོན་དུའཕྲོ་ན་མི་དགོས་སོ། །ཞག་བཞི་བྱཅུ་པོ་ད་ལས་ལྟག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་ཡི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱིན་གྱས་བརླབ་པ་དེནིསྡ་པལྔ 
་དག་གི་ཡང་ཡི ལྒོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེརུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེཚུལ་མ་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེདུའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲོ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱ་བཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤོང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
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།དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སླང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔར་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོཞེས་གནས་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
དཔེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གླེང་གཞིལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གཞི་ 
རྔོགས་སོ། །ཏེར་བཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི། གསུམ་པ་དགག་དབྱའི་སྒོནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ 
ལ་གཉིས། ཡིད་དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པ་ནེ། མྱི་མ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ྫོན་དུ་བཏང་བའི་བཏུལ་ཞུགས་བང་བར་ལྱི་བ་སྟེ། 

དྲེ་ུ་སྟགས་ཉན་གྱི་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྨ་བ་འདིས་སྡེག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ་སྟམ་ན། དགེ་འདུནགྱིདབྱེན་དུ 
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གཏོགས་བའིཉེས་པྲ་མོམ་པོའོ། །ཕྱི་ས་བ་ཙ་གི་དགོས་པ་ཡོད་ནྭ་རུང་བ་ཟེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དབྱར་གནས་པ་དབྱར་ 
རལ་བའམ་མ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚོ་བྱ་ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཏི་མ་སྟོན་ཐའབྲིང་པོ་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ད 
དང་པོལ་གསུམ། ཆོག་ངི་ལར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱ་བྱ་བའི་གོའིམ་དང། གནས་དང་བྱེད་པ་པོལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། 

སྦྱར་བའི་ཆོག་ནི། དགག་དབྱ་མཛད་པ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་སྤོདཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚབརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ནས་ 
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བཿ སྤྱོད་ཡུལ་ ཨང བཟས པ་ ལྷ དགེ སློང་མདོ་སྡེ་ དང་འདུལ་ བ་ དང་། ཤྭ་ཆོ། མོ་འཛིན་ ང།་ རྨ བ་ ང་ཐང་པ ཨ་ 
ཐོག་ཐགཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ བཅ ཨུཿཡོ་བདྷཾ་ཐཱ་ཏཱདའཛཤ་པ་ད་དག ་ དབྱེའི་ལས་ཀྱི་མདུན་ ཅན་མ དང་ལྡན་པའི 
ཞཉ་ མཐག ཀུག དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་ ཐཾ ་ བའ་ཆའང་མདུ་ རོལ་ཏུ་ཟིན་པར་བའོ། །དགེ་སློང ལླད་དགག 
དབྱེ་བྱེད་པ་སྤོ་བར་བྱས་ ཤམ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་ང བསྐོ་བར་བྱའོ། དདགེ ཁའ་ སེ ཤིས ཛུཿཱཿ་ཊ་ དབྱེ་བྱེད་པ་ དུཝཅེགཉར་བསྐད། 


དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དགའདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི། དགེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
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དང་དགེ་འདུན་གྱིདགག་དབྱེ་བ་ཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ ༈ 
དང་། དེང་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདིི་གསོལ་བའོཞས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་འདིལ་གྲལགྱི་ཆསྟོད་སྨད་ལས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མས་ 
ཅིག་ཅར་དགག་དབྱ་བྱར་རུང་ངོ་། །དགགདབྱེ་བྱེད་པ་དེསདག་སློང་རྣམས་ལ་རྩ་དར་བྷ་ནས་འཇག་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་ 
]གྱ་བར་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དག་ཙོག་བུར་འདུགཉིངལྟམ་ཡུད་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུདགེསྤང་རརེའིམདུནདུ་འདུག་པར་བྱའོ། | ཌ 
དེའི་ཚྭ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་ཕནཚུན་དུ་བཟུང་བར་བས་ཏེ། ངི་ར་རུ་ཀུ་ཤའདི་དག་འདུད་པར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྟང་བཆོས་བཞེན་དུཕྱིར་བྱ་ ° 
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བའྱིཕིར་དགྲ་ཀོང་རྣམས་ལ་འཛུད་བརྩ་བད་དོགས་སྟུདོ་པའོཤས་པ་ཞན་བག་གགས་དགེ་ལེགས་བཤེར་གྲ་ཐིམ་བཀདདོ། །གཏས་པ་དོས་གཞིའི་ཆོགནི 
དགགདྱཔྱ་བཱདཔ་བདེལྔ་དགས )དཀག་དྲ་བིག་བརྩང་བཞེ་ལྡན་གསུམ་ཚ། །དིའྲི་གགས་ནེ། ཚདང་ཕན་པ་དངསས་གསེལ། དང་དགེ 
གགདྦ་ཐཿྫཿ་ཐལགསཏེ། ་བདག་དགཀློར་ཡེཧ་ངདཀས་བྱ་་བའི་དགག་དང་ཡང་ཁཅོང་བ་ཕྲགས་ན། བདག་དགྲེ་དོང་ཐིའ་འདཀེས་བྱ་རིབ་མདག་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
སོལ། ཚདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཆདང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས ཐུགས་ བརེ་ བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་ང བརེ་ རྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་ བཞིན་ དུ་འདུལ་བ་བཞིན་ ཾ 
ཧོ དུསླར་བཤྱིའོ། 3 ཿ བབ ཡོི་་ རར ར་ ལ་ནི དོ སར བླ་ཁབད་ཐཿ འབ་བསའར་ ྲ་ རེ ཌཱ 


2 སྔགས་ལན་ཅིག་ བརྗོད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྫོགས་ན་དགག་ 3 ཏནཐཔོཿ།་ གལ་བ 
དབྱེ་བྱའོ། །བསྐོས་པ་མེད་ཞ་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་གཅིགལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གིཆོག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ : 





¡$ 8 ྫོ༦ལྔ& 5: = 







ཟིན་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། (ཉཏྟདཾ ཀྱང་དོ་་ཟུས་ུ་ ༣ 
ལེགས་པར་དགག་དབྱ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབེ་མཛད་དགེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚེག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེམ་ཐགཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རང་གི་རྫསཆ 
ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན།ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དེ་བླངས་ཞས༩ིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཚེག་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བྱཞེ་ན། བཅུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ང་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
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པའི་ལྟུང་བ་གང་ལསའབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ 
སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་ངམ་ཁེ་ན། གཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཐའ་ཕམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་ན། ཚེདང་ལྡན་པ།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚོདང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གཞིའཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པར་མེ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མིན་གྱི། འདིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསཾ་སྦྱོང་གསུངས་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། 
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ཡ་ ཁྱ །གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་ 
འོ །འཆོ་ག་པ་ཟེདཞེས་སོགས་ཀུང་བརོར། ་གཟུབ་པ་འྲེ་ཏིདཔ་བདང་ག་དྲུང་ཅེས་ཁས་ད་ཡབ་ འབད།སའབོད་ུ་བདཀི་ཅམ་རེམ 
གྱིས་བཞག་པ་བསྟོན་པའམ། འདེ་མ་བཞག་གཞན་བཞག་ཅེས་བཞག་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྙོན་པས་ནི་དགག་དབྱེ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མིའགྱུར་བས་དེའི་ 
དྲྱི ཀི ས་གོ །གོོ་བ།སའ་བཏོག་མདེ་ལརང་ཡའ་བཆན་འགག་བངང ར་པའི བཅུ མལ་ས་རེ་དདུན 
ཉིད་དོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་རང་གི་གནས་དེར་དགག་དབྱ་བྱེད་པའི་དུས་སུ 
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གཞན་ནས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་བྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱར་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཐབས་དེས་སམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མ་གྲུབ་པར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ལྷགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་ 
མཚམས་བཅད་ནས་སོ་སོར་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་འཐྲབ་ཀྲོལ་བ་འོངས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་ལ་ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚེག་གིས་ 
བསུ་ནས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བྱག་གི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་དང་། 
ཆོས་མཉན་པ་ཕྱིན་པ་དང་། དེལྟ་བུས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏུག་མ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོརམ་གྲུབ་ན་དཀྱེལ་ 
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ཞང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པས་ཕནཚུན་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ 
དེའྱཛུད་བརའྱཐུར་བ དདྭད་བཟོད་བྱང་བ་དེནྟངུས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁཅག་ལས་ཞི། ཞག་བཏུན་ནམ་བྱགདན་དགག་དབབེ་དྱ་བུང་བནའབུར་བ་ཏིདན་ 
བཟོད་པ་དེ་བ་བའི་དུས་ཡིནཞེསའྱབང་། མི་མང་པོ་འདུས་པ་ཞི་བཟོད་པ་བྱ་བའི་དུས་མིན་ཏེ། བཟོད་པར་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་སྟོད་མི་ཊུས་ལ། བཟོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་དེའི་ཚེ 
གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཕནཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། འདུས་ 
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༢ བང ་འཆ་འཿ་ཞའ་ན་ ས་སོ། །གསཊོབ་གྲཤསལ་དགག་དྲང་ཟིས་འབའ་ཛག། ་བད་ུཊ་གཞད་དུ་ཡང་བའོ་་བལ་ 
3 ཅས བར་མི བྱོ །དགེ་སློང 'སོང་མས་ ཛྷ ་སྒོང་ལ་ པི ཁུ ཆ་མ གསོལ་ བར་མི མྱང ཐན་དད་ཱ་བ་་ནགའ བྱའོ །དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སྤོང་གི་རྐང་ 
ཿ པ་ 'གཉིས་ལ་ཕྱག: ་བྱས་ ཏེ་ བཆ གསལ བར་མི ་བྱའོ། །དགེ་སློང སློང་གིས་ བཟོད་ན་ དགེ ་སྲོང་མས་ དགེ སླང་གེ་རྐང་པ་ག (ཅི ་མགོ་ བོས སྭ་ལུག ་བྱས་ ཏེ་འགྲོ་ གོ་བར་ 
= བྱའོ། དགེ ་སྲོང་མ་ ཅཅ སེ བནྭ་བྲིད་པ་ དེ་ལ་ དགེ་སློ སྨང་གེས ་མི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི པེ །དགེ་ཌྟེ 'སྲོང་མ་ བཟོད་པ་ གསོལ་ འཇུན ཨམ 
དགེ སྨད་གིས 'འདའ་བར་མི ་བྱ་བར་བཟོད་པ་ དང་དུ་བང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ གསོལ་ བར་བ་བ་ལ་བཟོད་པ་ གསོལ་ བའི་སྔར་ཤད་སྦྱང་ཤེས་ པ་ གཅིག་ཤད་ཀྱིས་ སྦྱོང་ 
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དུ་བཅུག་ནས་དེའིའོག་ཏུ་རང་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཟོད་པ་མི་འདོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བཙལ་བལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཐབས་བཙལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒྱང་ངོ་། །ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡད་པར་མེ་བྱ་བར་བསྡད་པར་བྱ་ལ། ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
ཞས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
བྲ་པནཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིརྫོགས་སོ། །ཏེརལྔ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི 


གཞིལ་གཉིས་ཏེ། གོས་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་དང་། འཚོབའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་ 
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ཆོས་གོས་ལྲ་ས་བརུང་ཞེསྱ་བཞ་ན། འདེལ་གསུམ་ལས། འདོགས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་གཏན་པ་དང་འྲྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། འདྲ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གོ་བའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་བས་ཁ་དོག་གཅིགཏུ་འགྱར་བ་ལྟར་འདིས་ 
ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་གཅིག]ུ་བསྡུས་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་འདིང་བ་པོ་དུ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་གནས་པས་རོ་གཅིག་པ་དང་། གཏན་པསཆོས་གོས་མི་འབུམ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་མི་འཁུམ་པར་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། 
གཏན་པས་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་རྟེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་ཁྱབ་པར་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
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།བྱེད་ནེ། གོས་གདེང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སླང་ལེབ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། 
, གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བྲལོག་པའྲ་སྒོ་ནས་བསྟན་བ་དང་། དངོམ་པོ་གང་གདེང་བཞའ་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། དདིང་བར་བྱ་བའིཆོགའོ། །དང་པོན། 
, དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པའ་བཀྱི་བ་དང་། སྨྱིན་པ་པོརྣམསཀྱིསསྦྱིན་པར་བྱ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤད་པའོ། 
; དེ་དག་གང་ཁེ་ན། སྔར་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། 


མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཇི་སྲིད་གཏན་པ་མི་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་མཚམས་གཞན་དུ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ལྷག་མ་དག་ 
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དབྱར་གཞས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱར་གྱི་ཆོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འདིང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཞྭ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དབྱར།ཁས་བླངས་པ་དང་མ་རལ་བ་སོགས་དགོས་སོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དད་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདང་བ་མིའབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲཝ་དེ་དྲག ད་འཐོར་ཁྲ་འནན 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མིའབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་རྟེད་པའང་མི་དབང་ངམཞེ་ན། ཐ་མ་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གཞས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་པོ་ 
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ཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བསལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བ་གདིང་ན། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་སྦྱིན་ 
བདག་དངོས་སམ་གློ་བུར་དུ་ལོངས་པས་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱལས་བྱང་བ་ཞམ་གྲུབ་པ་ན་གདེང་། ཞམ་གྱི་ཚེ་གདིང་ན། གདིང་བའི་ཉིམ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཆས་ 
བཅུ་དུག་གི་མཐར་གོས་དྲེ་གུབ་པ་ན་གདིང་། གད་དུ་གཏོགས་པ་གདིང་ན། གོས་ཀྱི་རྟེད་པར་བགྲང་བ་གོས་དང་དངོས་སམ་དེའི་རིན་བསྒྱར་བའི་གོས་གདིང་དེས་ 
ཞི་མཁར་ལྷན་དང་གཙུག་ལག།ཁང་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་བསལ། གང་གདིང་ན། སྣལ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་། དེས་ནི་ 
མང་བ་དང་ཉུང་བ་བསལ་ལོ། །ཡུང་ཧུཆོས་གོས་གསུམེས་དངོས་སུམ་གསུངས་པོ་ེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔགས་ཆོགཏུ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་ 
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།གོས་ནམས་དྭ་ད་བརྱོ་འཤེས་དང་། གཞིན། བླ ནཔ་གང་ཟག་འི་སྣ་བཅུརྱྱིཚོ་གོས་གཏན་པ་གདོད་དུ་ཅུང་འཐ། ཉེགན་དབོན 












ང་བ་མི་འཆགས་ལ་སྣལ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གདིང་བ་འཆགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅདའབྱང་ལ་ཁོན་ཀྱང་འབྲལ་བ་ཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྱང་ངཞེས།ཁ་ཅིག་ཟེར། 
ཅིག་མཚང་བ་ལ་གདིང་བ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །འོ་ནེ་སུ་དབང་བ་གདིངཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་སྟ། དེ་དགེ་འདུ་ཕྱས་ཀྱེན་གྱིས 


༨ ༨2 ༦ 


བླ་ཝབ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་གདིང་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་སྨྲུ་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གྲ་འཕྱང་བའི་ཡ་ཡོར་མ་གྱར་པ་ 
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དད། ཝིལ་ལ་ལོགས་པའི་གྲཅུས་ལྭ་ནུགས་པ་དང། ཤས་སམ་བའི་ཡ་ཟིགས་པ་དང་། ཚ་ཐིསཁ་བརྒྱུར་བཞོ། །རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་རྒྱད་པའོ། །དེད 
བ་མིན་པའི་སྲ་བའོ། །དུམ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་པ་རིང་པོས་གླན་པ་ཅན་དང་། ལྷན་པཆུ་བུར་ལྟར་རློ་བ་ཅན་དང་། མཐའ་སྐུད་པའི་ 
ཆོཐ་ཁྲམ་ུཧན། ཡཐ་ཊགས་པལ་བླུང་བཨང་ ཁང་ག ཁོབ །སྤང་བ་བྱང་ནས་སླངས་པ་དང་། རྒྱུམ་བཏགས་པ་དང་། བདག་ 
པྤོ་ཕཝ་དངྲ་བལ་དདྱ་བཱ་མ དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་ དརྭ་བོད་མིན་པའོ། །སྣམ་ཕྲན་དང་གླགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །བཟོ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ 
ལྔ་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ པའོ །ཁྲུ་ཚད་སུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ ཡང་ངོ་། །ལོ་གཞན་ལ་སྔར་མ་བཏིང་བའོ། །སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བའོ། །སུམ་ཕྲུགས་ 
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།དུན་ ཡང་ངོ། །སུམ་ ཕྲགས་དེ་ཇི་སྟ ཐ ག་འབར སློང་ཡང་བསྐོཿ བར་བྱའོ། །སྲ བླ་ཀངོག་དོང་བ་དེདིཚོས་གོས་ པཔ 
=  བིཞ་གྱིས་བརླབས་ པ་ ཡིན་ པས རྒཞྱཾས་སླ བརྐྱང་འདིང་བའི་ཉིན་ པར་དགེ སློང་རང་རང་གི་ཆོས་ གོས་ སྫར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་དག་ གྱུཿསཁྦ་ གྱཧང་གདའ་ཐན 
ངེ བྱའོ། །སྣམ་ སྦྱརལྟ བུལ་བྱིན་རླབས་ ཐག མགོ་ཡ་་ ཁ་བ མ་ བཞི། སྦྱོར་བ་ བ་དང་། དངོས་ གཞི་ དང་། མཇུག་གི་ 
4 ཆོག་དང་། བ་ག །དང་པོ་ལ་གཏིས། དགེ་འདུན་བྱི་དང་། བྐགས་པའིགོ། རཿ ཟ་བླགཚོག དབང ཐུདཾ་ཤ 
ཆད་ནས་ དབྱར་ནང་གི ཉིམ་ གང་ལཆོས ་གོས་དེའབྱོར་བའི་ཉིམ དེལ གཡ ལོན་ པར་དབྱར་གཞས་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ དགེ གེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུཆོས་ 
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གོས་དེ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའིཆཾས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
བསྐོ་ན། གང་ལྲ་ས་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་འབྱང་བ།ཁབས་བླངས་པ་ནས་རང་ཕྱོགས་པའི་བར་བསྐོའོ། །འདེང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུ་ོམཐུན་པར་བྱས་པ་ད་ཉིདཀྱིཉི་མོ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
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བ་མ 


དགེ སྡོང་དེས་ དགེ ག་འདུ ་མཚམས་ ནང་དུཚོགས་ པ་ལཆདང་ལྡན་ ཐ་ འ་ས '་སང་སྲ་ །བརྐྱང་འདིང་བརཏཕྱུར་གྱིམ ཁྱེད་ཅག་ གིས ཡི ཙ་ རྣམས་དབྱང་ 
བརྩྭ་བའི་ཞེས་ བཅོདཔའྱ་བགོ་ །བཅུ་དྲུག གི་ ཤད་བརྨཾག བརྐྱང་འདིང་བའི་དདོ་ །ཧུ་དགེ འདུན འདུ་བའི་སྐབས་ ཟབ ་ ལལ་བཤམ་པ་ གཾ བརྡུང་བ 'དིས་ ཅཤ གིས་ 
ཅཅ པཆ་ཞཱ་ཡད། རྗེས ཨུ་མ བྱོ གཱ མཝདྭ་གཾ གཞིའི་ཆོག་ ལི། ` མ་བྱ་ཆུང་འདད་བརབླནས་ ཆས སློང་དེས་སྲ བརྐྱང་དུ་འདེང་བའི་ 
ཆོས་ གོས སུམ་ཕྲུགས ་དི་ སཿ ཏོག་ གིས་ མཆོད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་ པོས་ གདུགས་པ་དུ་མ་ གཟེབ་ ཀྱི་སླྲོག་ མར་ལྷན་ཅིག་ བཞག་པ ཐོགས ཏེ་རྒན་ རིམ་ དུ་འདུག་ པས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་བསྒྲུབ་ པརྱ་བུའོ། །དུས་ གང་གི་ཚེཞེ་ ཞལ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚོཞེ་ ཞ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་ བཅུ་དྲུག་ལའོ། ཅི་ཞིག་གི 
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¡ འདེང་བའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་སྦོག་མ་འཕང་དུ་ཐོགས་ཏེ། རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་ནམ། བཙུན་ 
› པའམ། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདིནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ལགས་སོཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་ 
, གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོའདིལ་རྟེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ 
ཡིན་ནོཞེས་ལན་རེའེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་གདེང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་སམེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འདིལ། གཉིད་ལོག་པལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདེང་ 
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༄༅། །བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་གཉིད་སད་པའེ་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


= བ་དང་འད་བརྡ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་རྙེད་པའབྱང་ངོ་། །གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པར་གྱར་ 
; པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། དེས་དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་བར་བྱ། 
ཀླ :མ་ལ་བསྲད་པར་བྱ་རྡུལ་སྤྲག་པར་བྱའོ། །བྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པར་མེ་བྱའོ། །དེས་དྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་ 
ས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེཁྱེར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེེབྱེར་ཏེ་མི་ 











༠༡༣༧ 
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གཙང་བའི་སྐྱབས་སུའཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླག་པ་མེད་པར་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱང་བའི་ཆོག་ལ་གཉིས་ 
ལས། མདོར་བསྟན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་སྲ་བརྐྱང་རང་ཉིད་བཏིང་བའིའཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལས་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་བླ་སྔོན་དུ་བཅོས་མས་དབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མས་དབབྱང་བ་དང་། 

ཀར་ལ་ཐོབྱ་བུང་གིས་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དགེའདུན་མཐའ་དག་གི་རབ་འཛུག་བལ་དང་། གང་ཟག་སྒོག་ཀྱི་རང་འཛུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་འཇུག་བྲལ་དེ་གང་གིསའགྲུབ་ཅེ་ན། རང་འཛུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེ། སྲ་བརྐྱང་གིས་རང་ཉིད་བཏིང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
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དི་ར་ཆད་ན། རང་འཇུག་བབ་མྱི་རུཀུནཏུ་སྤོད་པདལ་དའི་དཀེལའཁར་ཀྱིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་བཞག་གི དེས་དགེ་འདུན 
དང་ཕན་ལོ་ོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །གང་གིཚེདེའི་དཀྱལ་འཁོར་ཧྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་ཅེན། འདིང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་པ་དེའགྲུབ་བོ། ལ་འ ༠༢ ༡3 ་ ་ ་ ་ེ། 

གཾ ོོོོཾོ་ཾྷ་་་ལ ཁ་  རའ་བྱོལ་ེས 
གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེའགུབ་བོ། །དེའབའཞིག་གིསའགུབ་བམཞེ་ན། མཚསས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚཾསེམསམ་སྐྱེས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏ་ཕྱརམེའོ 


འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་པ་དེ་བཞག་གི དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
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།བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་འགྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་དམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་གུད་དུ་ཆོས་གོས་གཅིག་བྱ་དེམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དྲུ་ས་བརྐྱང་གདིང་སྟམ་པའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་མེད་ན། གཉིས་པ་དེའི་ཚོ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་ 
ཌུ ཁ་བ ོཿཱཿཐ་ཐཐ་མ་ཀཱཐཾཆད་*་སྒུ བུ ༣༡ ཅ་བཡའ་ཆ་ཐསད་དང་། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་ 
2 འགྱུར་བའི་བསམ་པ་ཏིད་རྒྱན་ཆད་ན༩འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྗེས་སུའབྲེལ་བཆད་པ་ཁོ་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའགྲུབ་བམཁེ་ན། 


སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཚོ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱིད་པརའགྱུར་བཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གོས་གྲུབ་ནས་ཡུས་ལ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་མེསའཚེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ན་རེ། གོས་མྭ་གུབ་ཅེས་ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པྱ་རྒུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱར་རམ་ཁེ་ན། ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྟམ་ 
པསའྲགོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་དེལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱོར་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པས་དེ་ཆད་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མས་དབྱང་བ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
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ཟར = 6 


-ཾ། ལས་སྔར་ཡང་དབྱང་བའི་དུས་ཡི 









བསྒྲབཔར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་སྲ་བརྐུ་མ་དགསསོ་སྟམ་དུ་སམས་བསྐྱེདཔས་ཀྱང་དབྱང་བའབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན། དབྱུང་བ་དེ་ནམ་གྱི་ 
ཚྭབེ་ན། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའེལས་བྱ་བ་དའི་དུསརི་དཔྱད་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ཟླ་ར་བ་ཉལའང་བྱའམཞེ་ན། དབྱར་དེཉིདཀྱི་བར་དུ 


༨༩ ༢༨༡༠ ༩ 


ཞཤོ།།དེ་དོནདུ་ང་ཉ་ིའིགོ་ོང་གདུས་གཅ 


༨ ༠༦༨༨ 


མཆོད་པ་མོད་ལ་འབབང་བའིདཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉལ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དུས་དེར་ངེས་སམགེ་ན། དགེ་སློངཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོནིད་དུ་ནི། དཔྱད་ཟླ་ར་བ་ 


ག་དང་སྦྱར་ཏེ། སྔར་གསོ་སྦྱང་བྱས་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱེས་ 


དབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐོས་བྱང་གིས་མ་བཤད་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ལུས་དང་འདུན་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ 
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བའི་གཏམ་མ་ཐོག་ཀྱི་བར་དུ་པྱི་ནང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ཞམ་ཐོས་པའི་ཚེན་ཕན་ཡོན་བཟློག་གོ །འོ་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཟློག་གམཁེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བཟློག་ལ་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རྗེས་འབྲེལ་དེ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་འཛུག་ལ། 
ཆད་ན་བཟློག་གོ །གསུམ་པ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་ན། ཆམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མ་བཅམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྟེད་པ་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གདིང་བ་དང་དབྱང་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱིད་པ་པོ་མ་ 
དོགས་ཝ་བཅད་ས་དད། དགོས་པའི་དས་པའོ། །དང་པོའ་བཞི་སྟེ། ནུས་ཀྱི་བྲོམ་བ་དང། _ གཟ་ཟག་གི་དང་། ` བསམ་པ་དཔ་ད་པའ་དང། 
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ལང 


།གནས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ཟླའབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་བའི་དུས་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་སྟོན་འབྲིང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྗེས་ལ་ 
£ དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་༡འི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ངོ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐའི་དགག་དབྱེའི་ཏི་མ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་དེའི་ 


གག ངར 
དེའི་ཚྭསྐྱོངབའེ་དསནི་ཟླ་བ་དྲགཏུའགྱུར་རོ། །སྟོན་འབྲིང་གིཉལ་གསོ་སྦྱང་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའ་ཚེས་བཅུ་དྲག་མིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་བྱའོ། ། 


ས་བརྐྱང་དབྱང་བ་ཡང་གསོ་སྦྱང་གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །སྦ་བརྐྱང་དབྱང་བ་འདི་ནིགསོ་སྦྱོང་གིཉིམ་དེ་ཉདཀྱི་མཐའ་ལ་བྱའིཕྱ་ད་ཉིན་པར་ཡིན་ནོ། ། 











། 
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གཉུག་མར་བས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཚགས་ཀྱི་ཉིམ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་བེས་མང་བས་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གཉུག་མར་བདག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་ཕྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དུས་མིན་པར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ངོ་སྙམ་པའི་བླ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྲ་ས་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚོདུས་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱས་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དུས་མིན་པར་བཏིང་བའི་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་དེ་ཐ་དད་པརའགྲུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྭས་ཀྱང་མི་དབྱུང་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གནས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སམ། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་བྱ་ན་ཆོས་ 
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ཅེ །མ་ཡིན་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ངོ་། །བྱེ་བའི་གནས་དེར་གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་སླྲ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ 
ཧཱཾ བྱས་ཀྱང་སྟོན་ླ་འབྲིང་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྟད་པ་ནེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་འོས་སོ། གཉརྨཿརྐྱད་བསླེས་པས་གཞན་བཅད་དེ། 

, སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་སོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དེ་སླངས་པ་གནས་ཕྱང་རྣམས་ལ་མི་ 
' འབྱུང་ངོ །ཁ་ཅིག་གཏན་མི་འབྱང་ཟེར་ཡང་བྱ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ལའབྱང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་འདུན་པའི་སྤྲོས་པ་ཞེ། སྲ་བརྐྱང་འདེ་ 


ལས་བདག་གཏེད་པ་དངཔད་ཡད་འླང་འོ། ལྱད་བསབ་པ་གཏས་པའིཐ་བཀྱའབཊིང་བའིདོ་སིད་ནོ། །དགེ་ར་དའ་གག་སྲབཀྱམར་་ཁ་བྱབ་འ་ 
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འདུན་པ་ཐུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་འདུན་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་འདུན་པའབུལ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་པའི་བཏིང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་བལ་བ་ཕྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་ 
འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིད་ལོག་གམ། སྙོམས་པརཞུགས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའམ་ཕྱང་བ་མཐོས་ཀྱི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ཕྱང་བ་མིའབྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
གནས་ཀྱ་སྨྲོས་པ་ཞེ། གདིང་བ་འབྱང་བ་ལ་རྩིག་མཚམས་གཅིག་པ་དགོས་སམ་ཁེ་ན། ཡཾ་དགོས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པར་དབྱར་ 


འའ ༨༩ 


གླནས་ས་མོའ་གྲགས་བས་བླ་ཏུཅང བའྱི ློབོ་གྔ་བ་ཡིཞའུ་གཏས་དེབ་ཀླས་གཞུན་དུ་གཏས་བཞ་ལས་བཆམ་ཀྱད་གདིང་བའི་རན་གཞསཔ་ཡིནརོ། - ། 









¥1]:6811: 150 472 [1^8)4 









༄༠༧༡ 
༧ 


༧༡ 
7 
ཤྲ 














5དཔེའྱིརི་དགད་ཅཔ་ཆིའ ད་གུལ་གཏང་ཉིད་བཁ་ག་བསང་ འབག་པབཀ་གཏསའ། །འོད་དྲབའི་མམཆར་ཟེས་ 
གིུག་པ་དགོས་སམེན། ` གནས་གནནདེཞྲིས་ཀྱཏད་བིང་བའཚེ་མཚམས་གཅིག་བདེ་འིནན་གནས་དེཏིད་ལིན་ནོ། །དེམའུ་དྲབརམཚགཐ་དྱ་ཀར 
འདིང་བའི་ཚ་གཅིགཏུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏིང་བརའགྱུར་ཏེ། འདིང་བའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་བཏིང་ཞས་ཡང་ཐ་དད་ 
པར་བྱས་ན་གང་དུ་བཏིང་བ་དེར་བསྐྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་གཅིགཏུ་གནས་དུ་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
ན། ་གནས་དུ་ཡ་དེ་ལམ་གང་ཡད་རང་བཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་གནསཐ་དད་བཉིད་ཡིརྐན་གཞས་རོ་འོའི་སྲབ་ཀྐྱང་དེ་དབྱད་གི་ཐམས་ཅད་ 


༤ 
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གསུམ། ཁྱིམ་པའི་གོས་བསྟེན་པ་དགག་པ། གོས་བསྟེན་པ་དངོས། གོས་ཀྱིརྒུའི་རད་པ་བགོཞིང་གང་དབང་བ་དང་མེ་དབང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུནཚར་མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བ་དོར་བྱཞིང་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་གཞན་དུའགྱུར་བ་སླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དྲུབས་པ་ཁེ་ན། སྣམ་ཕྲན་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་ 
དཾ 


ག་གི་སྣ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིསའགྲུས་ཐབས་སུ་འདུག་པའི་སྣྲེལ་ཞི་ིད་དང་། ཞིང་དུ་ཐལ་རངས་སུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་འཕྲོས་ནོན་པའིལྷག་ 
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ཀླ རཀ བཅང ནན་ བ་དམ ༩ ཡ་གའ་གང་ག། ཟར ལ་ཞེ་སྤྱད་ཏྐཾ། །གསུམ་བ་ནི།  གང་ཟག་གིས་ ཐའ ་ 
བར་བྱའོ། །གདེང་བ་དེཧེ་རྒྱུ་སྟུག་ཞཆིགརྐྱང་རུང་ངོ་ ཐ་བ ་མ་ མ་མ་ གླུབདགོསསོ། །གདིད་བ རྟུག གུལ་མེངོསྱ་ཀང་ང་ཁྲབ་པ་མི་ནུང་དོ། 
པིས རེ གླེགས་ བུའིའཕྲོ་བྱའོ། །ཕྱོགས་ གང་དུ་བཞེ་ ཞལ སྟོད་དུ་སུམ་ གཉིས་ བོར་ཞིང་འོག ་རོལ་ཏུ །ཆ་འ་འ༦འ་ཡོའ་ག བུའིའཕྲོ་བྱའོ། ། 
གདིའབླ་རིགསབུག གཡ ཞྭ་ཿམ་བླཾ་བཁང་མི་འི། གཡན པང་ཏྲ་གུབསགཡན ཨ་ཁ འང ར་ཁག 
དྲུགཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་དང་། བལ་གྱི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་རུང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། སྣམ་བུ་མ་བྱས་པ་ 
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།དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ནི་མི་རུང་ངོ་། 
ལོ 


༨༩༡ ༢ 















ངི །སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ལྭ་བ་ཡང་དག་པར་ 
¬ ལེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ཡང་དག་པར་ལན་པ་དང་། བྱཝུག་པ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གསུམ་པོལན་པ་དལ་དགེ་འདུན་དབེན་བི་ཁོངས་སུ་ 
གཿ པ་ར །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་དེའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྲ་འབལ་པ་ 
 འཐོག་པ་དང་། ལོ་མ་དད་ཤུན་པ་སོགས་བྱོན་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བགས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོབ་དང་། 


གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རས་སེང་སེང་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྤུབས་དོར་མ་སོགས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཀག་གི ཐམས་ 
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ཅད་སེར་བ་དང་། དམར་བ་ཞི་མ་བཀག་གོ །གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། གོས།ཁཚར་མ་བཅད་པའི་རིང་པོ་དང་། ཤིང་དཔུང་ཆད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའིརལ།་དང་། གཙུག་ཏོར་མཐོན་པོ་དང་། ཐོདལ་སོགས་པས་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ར་ཕྱིར་དང་། རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། 
དག་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཡི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྟེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ། མི་དབང་བས་ལེན་པ་དགག་པ། 


ཤི 


ལམ 


འ༽ྭྱ ༨༩༡ 





= ༢ ངའ ༽༼ ༨༩ 


བང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞི། ཟས་པུ་ས་ལ་འུསུའམ་ཟར་མའི་འདབ་མ་གང་དང་། གོས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་སྡོང་རས་ཙམ་དེས་ཀྱང་ 


ཉམ་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལ་བ་དང་། ལྭ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ 
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བསབ་པརྱ་བ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་རྙེད་པ་ཇི་ཙམ་ལ་བསབ་ཅེ་ན། རྟེད་པ་ཆུང་དུལ་པཌ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་སོགས་པ་དེ་བས་ལྷག་ན་བསབ་ཀྱི་ཆེས་ཆུང་ན་བསབ་རིན་ 
ལད་དོ། །བདག་པོས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ནག། མཁན་པོའི་སྐལ་བ་ར་མ་བ་ཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ 
ཞོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ཟས་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཚཾག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞུ་བྱིདོན་དུ་རྟད་པ་དང་གནས་མལ་སོགས་རོད་པ་ཕ་རོལ་་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ི། རྟེད་པ་མི་དབང་བས་དབང་བའེ་ནང་དུཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་རྡོད་པར 
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།ལི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱདཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། 
༡ གང་ཟག་དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མིན་པའི་ 
ས་དང་མཐུན་པ་དགཏ་སོང་བ་དག་འདུནགྱི་རྟད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པ་དེའིདུསཀྱིརྟད་པ་ལ་ནིཆེས་རིང་བ་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་ལྟག་པ་ 
ས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆས་རིང་དུ་གནས་ན་དེའི་དསཀྱི་རྟད་པ་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུརྟད་པ་ནི་བདག་པོས་ 
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ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྦྱིན་བདག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་རྟེད་པའཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་ 
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ྱར་ཡུལན་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིཚིག་མི་བཙན་པར་དག་སློང་རྣམསཀྱིཁྲམསཀྱ་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ 


ཟེརལ་གང་ལ་འབུལ་ཡོངས་སུ་མ་དཔྱད་ན་ལས་བྱ་བའི་མཚམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་དག་དབང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡུལ་བའི་རེད་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཞི་དགེའདུན་དེ་ཉིད་དང་འདདའོ། །ཆོས་ལ་ཡུལ་བའི་ཉྟད་པ་ནིཆོས་དྲེས་བ་རྣམས་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གིཚགས་མུ་བཅད་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་འཇྲིནཔ་ནིཆོས་ྱི་རྙད་པ་དབང་བ་འདིར་ཆོམ་སླ་བ་དེཉིདཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 






སརྦ་ད་བ་ཏཱརགཞག་གོ །ཇྱིལ་དེརྱ་བོགས་གཏཾསཀས་རྟེད་ལ་ཐུབ་ན་ཅིག་ཤོསི་ཡའདུལ་ཅད་གོས་སྙམ་ཞེ། - ཕྱོན་བཏག་ཐཉས་ཅད་ྱམ་ཕྱིགས་ག སག་ལ 
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མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་མཐུན་མེད་ན་མཚན་ཡི་མཐུན་ཡང་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཡོད་ན་ 
གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ལ་མེད་ན་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ཕྱང་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དབང་ངམ་ཀེ་ན། གནས་ན་ཕྱང་བའི་རྒྱལས་སེམས་མ་ཡོག་ར་ལི་དབང་གིས་འོག་ན་དབང་ངོ་། །གནས་ཕྱུང་ཤིབདེའིཕོ་བྱདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཕྱང་ 
དྷནི་གནས་ཞས་མྭ་ཕུང་བ་དངྲ་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཡེན་པས་བུང་བ་ཡོདྱ་ཀང་དགེའདུད་དཔང་ངོ། །ཁསྭ་པངས་པ་དང་མྭ་བངས་པ་ཤི་བའི་ལྱོ་བདལ་ནྱེ་ཕོགས་དེཏིད་བ་ 
དད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དབང་ངོ་། །རབ་བྱང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཏེདུ་དང་ རྒྱལ་པོ་ 














¦® ༦. 58༦2, =® 


¥1811818 488 1148) 











ཆོ 


།ལ་མོགས་པ་དག་མི་ དབའངོ། །ཤི་ ཐ་བ གསོལ་ བས་བྱིན་གྱིས ་བླརབས་ཟིན་ ཡའ ཧཿ པོ་དང་ཐ་མས་བྱི་གྱིས བླརབས་ཟིན་པ་ 
 རཱ་རབཏུ་བྱང་བ་དང 'དང་ཚངས་ པ་མ ུངས་ ཡབ འཆ མི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཟིན་ བའྲི་སབས་སུ་འདོས་པ་ཏེ་དབང་དོ། ༤ བས་ བྱིན་གྱིས བླ་རབ་ པའི་ 
 སྡགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ཙུར་གཞུས་འདིར་དགེ་ བློང སླང་ཉེདགའ་གུམ་ན། གཡད དུན་གྱིས་ཊ ཅངང་ 
་ད དགེ་འདུན་གྱི '་གྱིས་ རེ་མ པི དགེ འདུནཿ ་གྱིས་ དགེ སྤོང་ཉིར་དགའ་གུ: གུམ་པའི་རྫས་ བགོ་ གོ་བར་བགགྱི་བ་གུམ་པའི་ཡོ བྱ གོས དཿ རཿ ་མ་ 
ལགས་པ་གདའ་བ་ དང་མི་ གདའ་བ་བྱིན་གྱིས་ བླ་ཝབ་ པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ གསོལ་ བཞོ སྒོས་པ་ནི་གླེ 





 འགརཿས་ཐཿ་ཐཱང་གོའི་དཀང་གིས་གསུངས་པ ཤཙ། 
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ལས་ བྱ་བའི་སྐབས སུ་གང་ཤི་བ་དེའི་མིང་ནས་ སམ མ་ 1 ་དང་ཐ ཐལ་བ ལླབས་ཇི་ལྟ་བཞེ་ན། །བའཡྱོ་ཅ་དལམ ཧང ཆ»བ་ འི 
འདུན་གི་ནྒན་པྲ་གལ་གཙོ་བོ་དང་། གསར་བུཐམ་གཉིས་ལ་སྨན་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དཞེས་བྱའོ། །འོན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། 
གཏས་གངཤྱོ ཤྲཾས་བླདབ་བརླ་བ་བའི་དངོས་པོ་འདག་པ་དེམཚམས་སུ་གཏོགས་བནས་ཀྱིསབྱིན་གྱས་རློབ་བར་བྱད་པ་འིན་གོ། །ི་བའོ་ཕོ་བྱདབིགྱས 
བླཝབ་པ་འདིལ་ཤི་བའ་གནས་༡དནྱི་ནཱཕིན་ནོ། །དོར་གང་ནཱ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱ་དགདུནབིན་གིས་རླབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་མཚམས་གཏིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོ་བྱད་ 
འདུག་པ་ལ་སུས བྱིན་གྱིས རློབ་ཅེ་ ཞ། ཤི་ བ་ དེའི་ལུས ་སམ་ཁྲིའམ །བྲིའུ་སོགས་ གཞན གྱི་རེག་ པའི་ཡྱོ་བད་ཀྱིས ་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན ཞེད ་པའི་མཚམས ་དེར་ གཏོགས་ པ་ 













¥1]5111 11 490 [18༣༩ 





¡༦༦༦ ©.© =. -8) = & 















རྣམས བྱིན་གྱིས ་འོབ་ བིན་ ཡིན་ ནྒོ བར གང་ན་ ནོར་དང་འདྲ་ བ སྟེ་ ནོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ངེ དའདུག་ པའི་མཚམས་ དེ་གོང ་སུ་ཤི་ ཤི་བའི་ 
¡ ཡྱོ་བད་ཟཚོམས་གཏན་ནྭ་ཀུལ་ཡའགོས་པས། ནརོ་འྲབ་བ་དེའ་གུ་པའའཚསམང་ ཁོངས་ཡུན གས་བའ་དཀའ་ཤཅ་མཟཚ་མཆད་ ཞོ་དོ 
འདྲ་བ དེ་བྱིན་གྱི གྱེས་བརླབས་ འར བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་མཚམས་ ་ ནཱ་འདུག་ང ང། །བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་ བོ། ཟེམ པོ་ པག བསྐུར་བར་བྱ་བས་མ་སྤངས་པ་ ཿ བསྐུར་ 
' བརླ་བ་བ་དབང་བ་ ཟྭ པས་བར་སྐབས སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ ན དངོས་ ་པོ་ དེ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཤི་ ཡ་མ ནོ ཅ་བ སླངས་པ་ ཉི 


༨༩༠ ༢༨༼ ༢༤༨ 


སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཏི ༣ ད་དང་བ་ ཡིན་ པས་བར་སྐབས ་སུ་དེ་གཉིས་ཤིན་དངོས་ པོ་དྭེ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཤི་ བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར། སྐུར་བར་བྱེད་པས་ དངོས་ པོ་དེ་སླངས་ 
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` ˆའ.འ རད 


ན་ཡང། ༦ ༦་དང་ ཏ༩་ཆན་ཿ ཡིན་པས་ བཅབས སུདེ་གཉིས་ཤིནྭ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ པོའི་ཤི་ བའི་ཡོོ་བྱད་དུའགྱུར་འོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ ཆས་ད གཿ གསྐལིཁྭ་ཤུ་བའབའཤག་ ངེ བྱིན་གྱིས་རློབ རར | པས ཆ་ཚང ཐམ མཐུན་པ་ 
ཁཿ གིས་བྱན་གྱིས་རློབ་ ཐུ ཆ་བ དེར་ཤི་ ཞ་ཤི་ བའི་རོ་དབྱང་བ དུད་འིསྲ་གོ་དད། ཅོམ ཞན ཡི བཤད་པ་མྱ་བུས་ ཟོ 
བའི་ཡོ་བད་བྱིན་གྱིས་ བླ སའཐྱ་ཧཾ། །ན སྐས ཅབ པ་་ གོས་བྱིམ་ གཞཤཧཾའྭཱག་པ དྲི ཡ་བདག་གིསའབྱབང་གཏལ་བྱན་ཁ་ 
དེས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ངམཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཞིང་ལྟུང་ 

















ཧོ སལ་ཁ ས་ =® 
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ཅཅ །བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་དགའ་སྦྱིན་པའམ་མི་བྱེད་ན་དེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པའི་རབ་བྱང་ 
གང་གིས་བསླངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་སློང་ན་དང་པོར་བསླངས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱེ་ 
,བྲགཏུ་་བསྫོས་པར་བོར་ན་དང་པོར་དེར་སོང་བ་ཉིད་དབང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་བདེ་ནི་མཐའ་གྱིས་སློང་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོར་སོང་བ་དབང་ངོ། ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བལོན་པ་བྱང་ན་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱིསཤི་བའིཡོ་བྱད་བུ་ལོན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཕོ་བྱད 
བགོས་ན་ཡང་བུ་ལོན་པ་བྱང་ན་གཞལ་བར་བྱའོ། །ཤེ་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་གཉིས་དངོས་པོ་འཇལ་ལེན་ལྟན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ན་དེལ་སྦྱན་པར་བྱ་བ་ 











¥198111]] 493 1138)༣ང4^ 








སྦྱིན ཀིང་བླང་བར་བྱ་བ དགང་ཞ་ པ་བླང་བར་བྱའི་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྦྱིན པ་དང་བླང་བ ་མིན་ ནོ །དཔེར་ན་ཤི་བས་ཆོང་པ་ལ་རས་ཡུག་བླངས་ནས་རིན་སྦྱིན་ 
པར་ཆདན རི སྦྱིན་ པར་བྱའི་རས་ ཡུག སྦྱིན་ པར་མི་བྱ་བ་ དང་། བྲ་ ག་ པ་ལ་རས་ ཡུག འཐག་ པའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྤུན་གཏད་ན་རས་ཡུག་བླང་བར་བྱའི་རྒྱ་སྤྱན་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། | འཁུ ཝ་ཁ ཁོང་ཆཌྲཉའཏཾཿ མཞྐཝས་འཛྲུ་ཚ ཁག) ཟུ་ཅན་ ཁའུ ཐད 


བམཆང་ག འབབཏཏོང་ཆོལ་གོས་་བ་་ཞད་ལ་གཞགསའཡྱེང་འ། དའ ཏང་ཡག་ཀྲེ་གསའང་འི དདད་དཟ་ཤོ་གིཏ།རློབ་སནུས་ཐཏག་།ེ་ 
མྔ་གནད་།དང་འཏེདང་སཔང་ཏདཀས་བའའསབ་པོ། །ལགའི་ཏླཞེམཚེན་བ་བགི་ར། །རྐོན་བོ་བོར་རྣན་ག་ོག་དང་ཁྱམ་པུ་འདོྱན་འེས་ 
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ཐ་ཐང་པས  ཀ། ༄༡${¦་ྟ༈ྣ ༥ ༥ འལཙཐ་ང་བུག་ ད 
ཞ།  བཧད་ ་ཀ་ག་འའཇ་་གྲནམ་པ་གང་ཟཀའ་། ངྲ།་སྒ་ འངྒ་ནོད་ལམ་དྲ་ནད་རམཔ་འཇན་ངིག། དིད ། ཕས་མ མ་ཡིན ཤ་ཟན 
བཉིདཀི་ཕྱར་རོ། །ནད་པར་རབ་བྱང་གིས་བདག་ཤི་བཏིད་ཀྱ་དུས་ན་རྫསའདིཆགེ་མོ་བྱན་ཅིག་ཅེས་བསྒྲབ་པལ་ནི་ཤིབ་ད་ནོར་པ་དགཏ་མིའགྱར་བས་རོར་ད་ད་ 
ལ་མི་སྦྱིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིམ་པས་བདག་ཤི་བར་གྱར་ན་རྫསའདིཚེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་ཤི་བའི་ཚ་ཡང་ནོར་ 
དའི་བདག་པོར་འྱགུར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟོསཔ་མེད་པའིཁྱད་པར་ཡིན་རྒོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
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རཀྲ༽ག 










༢ ༩5 ༤༨ ༩༣ 


།འ་ཕྱད་དངྱར་ ཡཁུང་ད་ ༩ །ཁྱིམ་པ་ ར་ཁག ཅགདོརྱ་བའི་བདག་གི གིར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི། གླང་པོཆ་དང་རྟ་དང སི 
་; བོད་བུ་དང་དྲེའུ་དད་གོཆ་ནམས་ནི ་ཾ རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ ་ལོ། །དབྱིག་ དགཿཆེག ཟན འལ ་སོགས་ པ་  ་ བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ པ་དང ་བྱས་པ་ ཐཐ ཿ དཀོན་ 
དྭ ཤཱ གསུམ ལ་འབུལ པེ །ཞོར་བེ་ཌུ ཌྱར་ལ རྨ པ འོ ་པོ་ཆརྣམས ཀྱང་དཀོན  ར གྲུབ་འ ལ་འབུལ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ནང་བགོ་ གོ་བ་ ྷ 

༧ མུ་ཏིག་ རྣམས་ ནི གལ་ ཏེ་མུ་ ཏིག ་ལས་ ཆམ ཅ་ ་པོ་ཆེ་ཡོད་ན ་སངས་རྒྱས་ ས་དེའི་སྐལ་ བས་ དཀོན་ ཐ་ གཏ གྱི་ཆུ་ཏིག་ དག་ བརྗེས་ ་ ་སམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐལ་ 
བའི་རིན་པོཆ་གཞན་ལས་མུ་ཏིག་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་རིན་པོཆ་གཞན་མེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་མེད་ཀྱང་བླ། མུ་ཏིག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
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༤ །གཞན་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དྲ་བ། དྲུབས་པ། བཀྲུ་བ། ཕྱག་དར་ཁྲོདལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཿཱ ང་པོ་ནི། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མ༡མ་པར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེགས་བུ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་མཉམ་པར་གཞལ་བར་བྱ་ 
 བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། ད 
/ ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚད་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆཚདྱ་བ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ནི། མཛུབ་མོའི་ཚོགས་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ཚོགས་དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་དོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་སོར་བཞི་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ 
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ཀཿ མཐབ་ད་འྱི་རངེཊ།།ས་ས། ཿདུ་ོའ་ཅདཿང་ཊཆེངཿ ཟ་མ (£ ཀོ་ར ཟབ་སོའ་ག་གོ ཏུམ ཝ༠་ 


བར་ནིའབྲིང་ཚད་དོ། །དྲ་ བའི་ཚ་ཡང་ས་ལ་ཆོས་གོས་ གདིད་བར་མྱི་བའོ། ཅེམ གདིང་བ་དེའི་དོན་ དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །གཏན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཐཾ 
ཅབ་ཞླྲ་་བྱ་ཨངང་པ་ ཀབཏོད་བའྱཐག་གཟུག་ བ་གང བཏན་ཞཔདཀས་ང་ ཐར་ཚམ་ ག་ང 
ཚད་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྲིའུས་དྲའོ། ཟེའུད་བཅད་བརྱ་བ་ །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། བྱ་གག་གི་མརུྟ་ པཔ ཿ གཤོག་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། ། 
ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ གཞན་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གྲིའུའི་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །གིའུ་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ 
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༄༅། །ྟག་པ་ཟི་བཅང་ངོ། །གཞུད།བཅིག་ལས་ནྲིགྲིའ་ལོའ་བཧདྱཀི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལི་བཅང་དེས་གསུང་ངོ་། །སྲིའབོར་བཞི་བསྭ་ཐུང་བཞི 
་; གོས་པ་མེད་པས་མི་བཅང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཅོམ་པའི་གནས་ནི། ལྕི་བའི་བྱག་པས་བསྐུས་པར་བཅོམ་མོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མེད་ནཆུས་ 
ར་ཁ 9་ འའ །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དེ་བཅོམ་པར་བྱ་བ་རུང་ངོ་། །ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་དུ་རུང་ངོ་། །ཁབ་དེ་ཡང་ 
¦ བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་དང་ལྕགས་ནྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་ 
པ་བཅང་ཞེསའབྱང་། ཁབ་དེའིཁབ་རལ་སྣ་ནས་དབྱེ་རུང་བ་སྦྲ་གུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦར་བའི་ཆངས་པ་ལྟ་བུ་གློ་ནས་དབྱེར་རུང་བའོ། །ཁབ་རལ་དེ་དགེ་ 
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ཀློངའ་ཿ་ཐེན་བརྲོའ་དྲག པག་ཡཛར་ཡུས་ཁྲན་ཐེ་ངྱའྲ།  །ཐཧ་ེམཁད། .ཡེདྲན་པ་དདྲ། ཤེཾསྦ་ཧད་ཐཞོཊུ་གཞས་ཐ་ཐོཞ་བ་དཀལ་ཨང་ཁབ་ 
ལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །ཁབ་དང་གྲིའུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཚེལ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རས་མར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆེས་གོས་གྱོན་པ་ལུས་ 
ལས་མིའྱ་བེལ་བརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོགས་བཏྟེན་བྱས་ཏེ་སློག་བཟུངས་གདགས་སོ། །མིའཁྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློག་གུ་ཡང་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཞི བཅོོ་བྲག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། ་ཟསསོགས་པརྨ་གོ་ཁིཧཿ། ཚོག་ལེར། , ་ 
གཀ་ཐཱསབྱཾ༔ མེད་པར །གོམ་དགུཏཱགཏ་སྦུགས་བར་བམརྐ། །ཚགས་སྲན་ཐད་པན་དྱད་པའི་ཀྱན།  །བསྟ་བཅོས་ལས་ནི་འོགཀྱ་བཀག་ཅེས་ལོ། 
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༢༤༨ ༨ ༢༨༩༠ ༡ 


།བཙོཿ བླག་ ཡས བབ བཅམ །བཙོ་བླག ་ དངགས ཅའ ཆཁ་ །ཤིང་གི་ ± 
¦ བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། ཅས 'འཇམ་ ཡཡ་ བུ་བར་བྱགཾ ཉང་ བའ པའྱི་རུ་བདེ་བས་ བཀྲུའོ། ཐུ་ཐདཐ་ ག ཁྱ་ཀུས་ མཐར་གྱིས་ བརྒྱུར་ིང་བཀྲུའོ། ། 
ལགས ཅ་ལ གཀ་ག་ ཆ བགལ །ཁ་གི་བ བླག་བའི་ཆོག་བརྟན་པ་དྭཏརཐེཐ་བས་ བཀྲུར་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དེའི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལོག་ 
ལམ དགེ་སློང སློང་གིས་ བྱམུང་བརྱ་བཞ་ ་་ ཟླ པཿ ཐགས བརྡ་བླ་ཀུལ་པ་དད། བཾ ཐ་་ད་ཿ བབུ་ད བྱང་ཨ ད 
ཨི་ མི་གཙང་བས་གོཊ གས་ པ་མི་ བཅང་བར་མོད་ལ་ བཀྲུའོ །ལྔ་པ་ ཞི ཚོན་ བཟང་བ་ ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་ དང་ཉིམ འདྲེས ་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ པར་བྱའོ། 
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གྱི་ནང་དུ་གོས་དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོན་མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་ 
མ་བསྐོལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐོལ་བས་ཕྱིམ་བསྐོལ་བཆེས་ངན་པ་ཏིད་དོ། །ཕྱི་མ་ཆེས་ངན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྐོལ་བ་རྣམས་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞག་གོ །འདི་ནི་ 
དང་པོའོཞེས་བ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའོཞེསཆོན་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིའོ། །སྔར་ཆོན་དང་ 
བསྐོལ་བ་དང་གོས་སྦྱར་རོ། །ཚོན་ལེགས་པར་འཇེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོན་གྱིས་གོས་ཀུན་ཞས་བཙུབས་པ་ལཆོན་དང་སྦྱར་རོ། །ཚོན་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བའི་རན་པ་བཅུ་ཞིང་གཞོང་བར་བླུགས་སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སྐམ་ཆེས་ན་འདྲིས་པར་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་རན་པར་ 
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།བླུགས་སོ། ༈༣ས་པཿ་ཐ་གཟོའ་ཐག་ངྲ་བཅད་ཅིང་པྱཧྲ་ཛཔ་ ད་ལ་གླག་ཐས་ཞོ་བཟ་ད་འོ་ །ཇི་ལྟརཞེ་ན། ལྔམ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མཐའའབྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བུ་དག་གིས་བཟུང་བས ལྟ །དབང་བུས་ འཛུན་དཀའ་ཐའ་གས རྣམས་ནི་རྩྭ་ ཧཏང་བན་བྷནན མོ། །ཚོན་ 
 མ་ས་ བ་བོ ཡནཀར་ཕང་གུངབར་ོ་ ལམ གསར་པ་ནི་གོས་ གསན་པ་ ཛ་ བླུག་ན་བཟང་ངོ་། ཤོ རྙིང་བ་ན་ 
མཏིང་ཡ་དཀའ་བཀ་བཟང་པོ། །གོས་གའ་ཕྲལུས་ནི པ་ལ་ཀྷོགས་ནང་ཟང་དོ ་།གོས་ཏིངང་ནྐོལསཏི་ཟིབ་མ་འབྒཝསཊ་འཟང་ད། ཚོན 


ས་ གཅིགཏ ་མི་འདྲིས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ གཞན ལྦ་རུའི་ཐུན་ བླུག་ཅིང་བཙུབ་ པ་དང་བསྐམ་ བརྱ་བཱན། །བམ ་རིམ་ དང་འཆག སར་ཚོན་གྱི གྱེ་ལས་མི་ བྱའོ། ད 
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¦ གཙུག ་ལགཁང་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག །བང་དེའི་སྟེང་དུཚོན་གྱི་ལས ཨ་བྱའོ། ཆབ་ཁུངསལ་སོགས་པའཐོརོའབུང་བྱ་བའིཉཁོར་ད་ཚོན་གྱེལས 
› མི་བྱའོ། །ཚོན་བྱས་ཟིན་ པའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱགས་པ་ཡིན་ ཞཆུས་ བླག གུལ ཤ་བགས་ བརྩམས་པ་ན་ 
/ ཟླུང་དང་ཆར་འོང་ན ཁྱམས སུཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཚོྱ་གི་ལས་བྱས་ཟི ཟླ ཤསྱཿ་ཝདཏཱ བའམ སས་བྱག་ རྩ་བ ཟི པ་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཞི ཉི། 

ྲ ¡ 31 པ་དང་བརྡབ་པར་རུང་བར་མ་གྱར་པ་སྤྱད་པ་ བརྟེན་ པར་མི་བྱའོ། །ནུང་བ་ ཐཱ བཀ ཞ། ཟཝ ཿ ཡཿ གསལ་ཞིང་འཚཆར་བ ཉམས་པ་ནི་རུང་ 
ཀྣ བ་ཡིན་ ངཿ །ཇི་ལྟར་འཚེར་བ 'ཉམས་ པར་བྱཞེ་ ཞ། གོས་ཀྱི་འཚེར་བཅུས་ བརླན་པ་ཉིད་ནེ ཉམས་པར་འགྱུར། གོས་ཟིལ་ པས་བརླན་ན་ལག་ པས་མཉེབསའཚེར་ 
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ཨང །བ་ཉམས་པར་བླ་རའོ། །གམ་ཐབས་བཀོས་བའི་སྟེང་དྲུ་གརགས་བཅངང། །སྐརགས་གང་གིས་བཅིང་ཞེན། ཤུར་བུ་ཞི། སྒྲུད་པ་ལས་ 
ཧཱ བརའ་གཏ་ཆས། །ལྕགས་སྤོདལྟས་མ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པའོ། །རྒྱ་ཆང་སྐྲད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པའོ། །ཤུར་བུ་ 
' ཐཾསུདབྲ་ཁ་བཾ་ཕས་བཏགས་བ་མད་བདོང་བྭ་གྲཱ་ཐའམ་དུག་རིཊནཱ་ཐཱམཔ་གཏོད་བཞུམས་གངངང་གིས་བཅའདོ། །ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་ 
` ཐོཧ་ཁ་བང་གངང་བྟགཔ་འང། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཀྱང་ཡི་རུང་ངོ་། །སྐ་རགས་ཚོམ་བུ་ཅན་གསེར་སྐུད་ཀྱིས་ཤར་བུ་གསུམ་མམ་ཞིའི་ 


ཚོམས་ལ་མདོ་མདོར་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་དང་། ཚར་ཚར་ཅན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཚང་ཚར་གྲོག་རྒལ་གྱི་བར་རིལ་ཡུ་ཅན་སྣ་ལ་གསེར་སྐྲད་ཀྱིས་བརྒྱས་པ་ཐོག་མར་ 










¥18811918 509 118) 









༄༅། །ལུས་མཐང་ལ་བགོ་བ་རྒྱན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བགོ་བ་བཀག་གོ །བླ་གོས་བཏིང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་བགོ་བའི་གནས་ནི་ 
¿ བསོད་སྟོམས་ལ་བརྒྱ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུནཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་ 
ཏནམཿཝསྦསྦ་ངང་ཐ་ལས་གཏད་པང་བྱ་ཐ་གསྟམ་སྦྱན་བགོ་བན་མི་བྱཞོ། །སྣམ་སྦྱར་དེའི་སྟེང་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེས་དངོས་པོ་ 
ཿ འགའ་ཡང་བསྐྲུར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་རྔུལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དེ་མ་རུང་བརའགྱར་ 
སྲིད་དོ། །མ་རུང་བ་དེལྟར་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན།ཁུང་གཡས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམེ་ན། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
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དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གོས་དེའི་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐྲད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ། །གོས་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གོས་དེའིཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་དང་ལག་ཕྱིས་སོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་རྣག་གམ་ཁྲག་འཛག་པས་རྣག་གཟན་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
རྣག་གཟན་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ལུས་ལ་འབྱར་ན་བསྐོལ་བའི་ཆུའམསོ་ཕག་གི་ཕྱེམ་དང་སྒྱར་བའི་ཆུས་སླངས་ཏེ་དལ་བྱིས་ཁདྱ 
ཁད་ཀྱིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སླངས་ཏེ། དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱའོ། ། 
རྣག་གཟན་དེ་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེཁ་བསྒྱུར་བ་དེནི་བཙག་གིས་བྱའོ། །འཛག་པ་དེ་བསྐམ་པ་དང་ཤ་བཀྲར་མེ་ 
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སོགས་པར་ལྟུང་ན་འབུལ་བར་བྱེད་པས་གཞལ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབུལ་བརྩ་བ་བས་མྭ་བངས་པརའབུལ་བར་བྱེད་པས་ 
དངོས་པོ་དེ་བཏང་ན་འབུལ་བར་བྱེད་པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབུལ་བར་་བྱ་བ་དེས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པས་བཏང་ན་ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་དང་ལེན་པའི་དུས་ན་དེལ་ལྟུང་བ་སོགས་བག་མེད་པར་མིའགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ། མ་ཟིན་ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བརྙན་པོ་བྱས་པའི་རྫས་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོའི་སེམས་བཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་གང་ལས་བརྙས་པ་དེ་ལ་རིན་སྐྱིན་ནོ། 
རྒྱས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོཞེས་སྨྲས་ན། ཇི་ལྟར་བསེུ་ན། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྙན་གདིང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བས་ 
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ཤཱ ཚམས་ལྟ་བུ་འིང་པོ་དག་དྲུབས་པས་མཐར་བསྐོར་བ་དེའི་གཟུགས་གདབ་བོ། །ཕྲནཆེགས་ཊིཀྐར། གོས་ཟེགས་པ་མཐའ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རས་མས་གླན་ 

པའི་ཕྱིར་ཆག་བཏབ་པའོ། སྒྱུང་ཚོམས་ལྟ་བུ་བརྟན་པོར་རིང་དུ་བཅོམས་པའམ་གནས་གནས་སུ་གཞགས་པའི་བཅོམས་པས་ན་གཟུངས་བཏབ་པའོཞེའོ། །བཞི་ 
པ་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་དུར།ཁྲོད་པས་རོའི་གོས་ནེ་བླ་གབ་མེད་པ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིག་ལས་ 
ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུར།ཁྲོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གྱ་ཆོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བདག་དུར་ཁྲོད་པའོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་སླའི་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་གཙུག་ལག།ང་དང་ཁྱིམ་དགཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འདི་ལ་ 
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བུཞིད། ཤརཏ་ཏྟངཏཱངཝ་ཤེས་ག་ཡགས་ངགོ། །ཤིང་བུ་ལ བྟ་འགགོགཿཀ ༢ ཆངས ཡེ པཾ སིད་དུ་ཁྲུ་བཞི ཀ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ 
ལམ་ 2 ཐ་བ རམྲ་ལིད་དྲུ་བུ་བཅཅུ་གཉིས་ ཐིར 2 །ངི་ལྟར་གཡོགཅེ་ན། ༢སྱ་ཉི་མཐའ་འྱ་བར་བ་ འཐར ཡབ་་ | 
ཇི མམ སྦྱར་རོ། སྦུང་སྐྱབས་ཀྱིསྒོ བསེགས་ཁ་སྣོལ ཁན་གདོདདོ། ཨུཝཆཐརནྟེ བསེལ་ཡབ སྦྱར་རོ། 3 ཡབ ཐཡོ་ ། 
ཇི་ལྟ་ བུཞེ ཌྷ བསིལ་ཡབ་ མཁནྤ་གྱིས ་བྱས་པའམ། ཏལའ་ཆད་ཁུའོ། ལ་ཡབྲ་ཁྲབ་པ་ཡེ་ཚུདའོ། །དགེ གིའདུདྱ་གི་བསེལ་ ཡབ་ ལི། བསིལ་ཡབ་ 
མཁན་ཧྱིས་བྱས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ཆང་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་ལླགས་དང་རླ་བྱའི་གཤོག་པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲཁ་བོ་ཡང་རུང་ངོ། །གང་གིས་ནོརོ་བུ་དང་རྔ 
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འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པ་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ལྫོན་པ་ལ་ཡུལ་བའིརྫསདེ་གལ་ཏེརྒྱན་ཡིན་ན་དས་སྟན་གྱ་ཚ་ཤངལྗོན་པ་དཉིདབརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱར 
བཞག་ག །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གིུཾག་པ་ལ་ཕུལ་ནཾག་པའ་འཾམེ་བྱ་བའི་བྱར་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེཅཾག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་ཡིན་ནམ། ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་དེ་ 
མཁར་ལན་གྱི་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་དོ། །ས་ལ་ཞའོཞེས་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མེ་ཁང་གིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣང་བར་བྱའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
རྫས་དེ་ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི་རྟེད་པར་སྦྱར་རོ། །རུང་བའིཁང་པའིས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི། ཞ་བའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཞག་གོ །བཀད་སའི་ཁང་པའིས་ལ་ཕུལ་ 
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ལམ་བྱའོ། །གང་གིཚེབསྒུག་ན། རྟེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཚནའོ། །བསླུག་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ 


ངྟ་བྱསར། དེའི་སྟངརས་བསླག་གོ །ཚཾབ་དང་རླུ་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་རེགཔའ་བ་བའིཕི་འཕངལ་དི་སེང་དུ་ཁངཔ་བརགས་པསྒོ་བཞེ་དང 
ན་པ་ཡང་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟལཞིང་སླའོ། །དགེསློང་སྣོད་སྱྱདའདུབ་པས་དུས་སྟོན་ལ་རྟད་པ་བྱུང་བ་དག་དྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
ང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉི ས་ཀ་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ་མ་བརྫོས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའི་གནས་སྐབ གྭ་ཀང་རྟོན་པ་ལིན་པས་དེ་ 
མཆོད་པའིཚཡུལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་འཇུག་པ་མེད་དསྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱས་པའི་ཚདགེསློང་མ་ 
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༄༅།  །ལབྫ་ས་པའཉིདཔ་ད་ཡད་དགེཀོངྷ་ཝས་ལེ་དབའ་འོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀལ་བསྔོས་པ་ནི་གཉིསཀ་དབང་ངོ་། །སངས་ 
 རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་འདིལ་མཆོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞནདེ་དག་གི་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་དག་འདུན་དབྱེན་བྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
, རྤམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེད་པ་བགོ་བའ་ཚུལ་ནེ་དུས་སྟོན་ལ་བྱུང་བའི་རྙད་པ་ད་དག་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེའདུན་གྱིས་སྣོད་སྦྱདའགྱེད་པ་ད 
ོྦ སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན། བཙོང་བར་བ་བ་ནམས་བཙོངས་ཏེ་བགོའོ། །སུ་ལ་བཙོང་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 


ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོང་ན་བཙོང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ལས་སུཉེ་བར་འདོད་པས་བསྐྱེད་པས་བཙོང་ངོ་། ། 
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སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་གནས་མལ་བཤམས་པ་སོགས་དགེའདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སུལ་ 
བཅོང་བརྩ་བ་བ་མྭ་བིམས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །ིན་ཐང་ཇི་ཙམ་གདབ་ཅེ་ན། རན་པར་གདབ་བོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
སྲང་གཅིག་རི་བ་ལ་ཞོ་དྲུག་རི་བཙམ་དུ་གདབ་བོ་ཞེའོ། །དང་པོར་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེས་ནི་གནས་བརྟན་དེ་ལ་རྫས་ཉོ་བ་དང་རིན་གཞལ་བ་མི་འབབ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ན་ཤིདལ་ཡང་འབབ་བོ། །གནས་བཏྟན་གྱིས་ནི་རིན་བཏབ་པའཾའོག་ཏུ་སྣོད་སྨྱདའགྱེད་པས་རྫས་ད་ཐོགས་ཏེ་རྫས་འདེས་འདི་ཙམ་འིའོཞེས་གནས་བརྟན་ནས་ 
གསར་བུ་ཡན་ཆད་ུན་ལ་་བིམས་ནས་རྫས་དེའི་རིན་བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལས་རིན་བསྐྱད་ན་དེལ་རྫས་དེ་ཉོབ་དངདིན་བསྐེད་དང་ 
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ཟོ ཆའ ཁ-། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་རིན་གོང་དུ་བསྐྱེད་ན་དེལ་འབབ་བོ། །དྭ་ལྟར་བྲིམས་པའི་ཚེ་གང་ 
གིས་རྫས་དེའི་རིན་ཡང་འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་གཞན་མིའབྱང་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐྲ་མར་དེལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱང་ན་རྫས་འདི་གང་ཟག་ཆེགེ་མོས་རིན་ 
 དདིཙམ་གྱིསབསྐྱད་ནས་ཉོས་སོཞེས་སྦྱིར་བསྒྲགས་ནས་ཏོག་བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྐྱདཅིངཏོར་མི་གནང་ངོ་།། 
' མི་ཉོབས་རིན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བུད་མེད་ཉོབས་རིན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཉོས་པས་རྫས་དེའི་རིན་མ་ཕུལ་ྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་ 
དང་བྱི་དོར་ཡང་ཡི་བྱའོ། །རྟེད་པའི་བགོ་སྐལ་དབང་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚམས་གཅིག་གིས་རྙེ་ ་པའི་ 
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སྐལ་བ་སྤྱིར་ཕོག་ཅིང་ནང་གསེས་ཀྱིས་མ་བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལསའགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སྐལ་བཚོམས་དེལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཞི། རྒྱ་ངྡ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཀརྟ་པ་ཌ་འབུམ་རི་བ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
བ་དང་། མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐུལ་ཡང་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ། ཡོཉ་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟགལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པརའོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། 

མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་མན་ཆད་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་འོས་སོ། །ཚུལ་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པར་མ་ཟད།པོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་ལ་ 
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ཞསའབྱང་བ་ལ་བཞི། གོས་བསྟེན་པར་བྱ་བ། གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲོགས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྟགས་ཉམས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། འཁྲུལ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་བྱ་བ། གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ། གོས་བསྟེན་པའི་ཐབས། སླངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལོངས་སྤྱད་པ་ཞར་བྱང་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐྲིག་ལེ་བྱའོ། །ཆས་གོས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱར་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ། །ཆོས་གོས་ཀྱིགྲར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་མཚན་མ་དེཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དགལ་ 
ལུང་ཐག་ཀྱང་གདགས་ཏེ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ནས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པའི་མཐར་མཐའ་དྲིལ་ཏེ་དྲུབས་པའི་རང་ 
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༄༅། ཟིག །ཆཾས་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་ 
ཱུ *འཁཿ་སའཁ་ི། །ཆཾས་གོས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་ཞི་ངེས་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ།ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྐྱན་དེ་ལྟ་ 
བཱ ད་ཏྱཐདྡྱརླེས་ནཉྔ་ཏ་གྭཾ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
།ེ བརྨདཡཾ་སྨད་མདཐབ་དཊ་བདདང་ ལ་གཞན་དག འཇུགས་དབ་དྲུག་པརམི་བཞོ་ །རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །རྐྱེན་དཾལྟ་བུ་ཡོདཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་ནརྐྱེན་དེལྟ་བུ 
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༡ ཚ་ཁ ཡཆ་ །གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལ་བ་དེ་ླུ་ྱིར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱོན་པས་བཅག་པར་ཡི་བྱའོ། །ལུང་དུ་ལྭ་བ་ 






ཐྲ སྤྱ་ཕྱིར་བསྟན་ ཏེ་གྱོཞ་ལ 'འདུག་ པར་བྱ་ཞིང་ཉལ་ བ་དང ཡཿ པར་མི སྲ གསུངས་ ་་ གི་ ཡུལ་ནས བྱང་བའི་ལྭ་བ་ པའ དང་། 
, བེའུ་ས་ཀྱི་རིགས་ སྤུཤིནཏུ་ འཆོབ་ཁྱེང་བྲུག མེ་ཏོག་ པོ རྣམ་པ་ལྟ་བུའིིམོ་ ཐར་བ `; ་ ཅགས གིས་བདག་གིར་ཡི་བྱའོ། ། 


' འཆག་སར་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ ེ པོ ཐཱ རོད་པར་བྱའོ། 


༨ ༦༩༨ 


།རྟག་ཏུ་ ཆོ ་མལ 'ཕྱོགས་ གུ །བོ་ རའ ར་ག པར་མི བྱའོ། 


།འཆག ་སར་བཏིང་བའི་ 


པར་ཐང་དེ་རྙིངས་ པན་ བཅོས་པར་ནུས་པ ཉིད་ཡིན་ ཞེ ་བཅོམ་པ 'དང་ལྷན་པ རིང་པོ པོ་དག་ གླན་པས་ ་ཕིར་བཅོས་ བརྙབ །དེ་བཅོས་ པར་མི་ནུས་ ན་འཆག ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །མཉམམོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་བཟེད་ལ་ཚིག་ལེར། བསྲུང་བའི་དོན་དུསྐྲ་བཟེད་ནི། ཞེང་དུཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུལ། །སྲིད 
་ དུ་ཁྲུ་ནི་ གསུམ་ ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བརྟག་ འབྱ །ཞེས་སོ། འཐད གཅ་ཆ་ཿ གཿཁའ་ཨུཿ གསུམ་ བཅང་བར་བྱའོ། ད 
ཙཾ དེ་དགགི་བྱིན་ཟླབས་ལ་གསུམ། དཔོས་ཀྱི་དད། རྒྱུའི་དང། རྐྱན་དབང་གེའོ། །དང་བོ་ནི། སྣུབ་སྦྱརལ་མོགས་པའི་ཆོམ་གོས་གནང་བ་དག་སྣྲབ་སྨར་ལ 


ཝ་ པའི་ཆོས་ གོས དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ ཁ་ཡ །དེའི་སྫགས་ ཞི ད་ཡ པ་ དགོངས ་སུ་གསོལ། ཡང བགྱི་བའི་ཆོས་ 
གོས་ བགྱིས ཐ་འད་ལ་འ་བ སྤྱད་པར་འོས་ ང། འདིཆོས་ གོས་ སྣམ སྦྱར་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་བཞིན་ དུ་བ གསུམ ་སོགས་ པ་ལའང་ 
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བརྗོད་དོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། རྒྱུདང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱེན་རླབས་ཅན་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེཞེས་བགྱེ་བ 
གོའ དིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པལ་རྒྱུ་རུང་བ་དགོས་ལ། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱུ་ 
རུང་བ་མི་དགོས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀི་གོས་ཀང་ 
བཅང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅང་བ་དེ་ཞི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཐུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
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གང་ལ་ནུང་བརྩ་བ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་བའོ། །གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་བ་དེམི་ཉམས་སོ། །དེ་ཤིན་རུང་བ་ 
དཏམས་སོ། །གང་གིཿཉམས་ཤེ་ན། ཤི་བར་ཤེས་ན་ཉམས་སོ། །རུང་བྱ་བས་པའདངོམ་པོ་འདལ་རུད་བརྱ་བེད་པ་བདག་བོ་ཉིདཡིན་གྱི། གངལ་མུང་བར་ 
མ་པ་དེལི་དབང་དོ། །བཞི་པྲ་གང་བ་ལ་ཇྷིརྱབ་བ་ནཾ། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་སླངས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིང་ཁེ་བྱ་སྟེ། 

དལྟང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་རོ། །དགེ་འདུན་ནམ་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་སླང་གི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ 
ལ་སླང་བར་བྱའོ། །གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླངས་པའི་རྫས་གང་ལ་སླངས་པ་དེས་ཕྱིར་མ་བྱིན་ན་ 
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ཟེ །སློང་བར་བྱེད་པས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། །མི་བྱིན་ན་མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ །ལྔ་པ་ལོངས་སྨྱོད་ཚུལ་ཞི། གོས་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དག་གིས་ 
ཧཱཾ བསབབླ་ཀུས་ འག་འ ཀཿ ཝད གསབས །གོས་སྣྲུམ་གྱིས་གོས་ན་ཐལ་ཆུལ་སོགས་པས་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེ་བགོའོ། ད 
༦ ཆར་འབབ་པའི་ཚློབ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཚོན་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ 
༢ ཆགགི་འད་ས་གོསལེ་བགོའོ། །རས་འདབས་བདྱ་བད་བ་ལངཔོ་དག་གིས་དགེསོང་ལྔ་རས་ཤིག་བཅོལ་ནས་དགག་གིལ་ངེདྱ ་ཅིག་ཚགས་པ་ལཔིན་ཅིག་ཅེས་ 
མ་བསྒོ་ན་རྫས་བདག་གང་རུང་གཅིག་ལེན་དུ་འོངས་པའི་ཚོགྲོགས་གཞན་གཅིག་ཚེགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་གཅིག་འོངས་པ་དེ་ལ་རྫས་དེ་ 
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ཕྱཞསྲེ་ཡར་དག པརྱ་བྲིན་པ ྲ་ཀྲི་གངས་ ་ ཞོ འདས བརྱ་བདཝ ་མིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེན་ དུ་འོངས་པ་ལ སྦྱིན པར་མི་བྱ་སྟེ རབ 
པཱ་ཁ་ཀྱིན པརའྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ བྲ གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གང་ལ་བླང་བ ་དང་མི་ བླང་བའི་ཡུལ ་བསྟན་པ། ཀུན་ལ་མཁོ་ བའི་རྫས་ 
བགོ་བ་དགག་པ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བར་བསྟན་པ། ཟས་ཀྱི་མཛུག་གི་རྟེད་པཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱོན་པས་རང་གི་ཉེདུ་མིན་པའིྱིམ་དང་སྨྱོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ཞས་བླངས་པ་ལས་རྫས་དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྱོན་པ་ནི། ཐ་སྙད་བྱར་ 
མི་རུང་བས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕས་བུ་བསྐྲད་པའི་ལག་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བུ་དེ་པའིཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
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བཆ་ཁུང་ཁཅ་བ ག་བ བབ །གསུམ་པ་ཞི། དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་ བའིདྱབནྱ་ི་ཏེད་པ་ལ ཞི་དབྱར་གྱི་ 
གུས མཚམས་འཛུག་པ་སྟེ། གྱ་ཟླ་གསཆཝས་ ས་ཆ མ་ ་ ཡཿ །དབྱར་ཡུན དེཧློག་གཞས་པ 


༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


ཤོ༈ དཀླང་དྱཿ་ཡ་ན་གྲཾ་་ཏ3ིམ་བཏུཊས་པ་ཉོང་ཐོང་ཟདབང་བ་གོའོ། གཿ་ོབྱ་ཏ་དང་དང་མགན་ས་བ་ དབད་ཟི་དབདའོ 
པེ དགེ འདུ ་ལས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དུ་མཁྲི་ལ ་སོགས་པའི་རྫས་ གཅིག་གིས་མནན་ པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 


པ་ཞི་གཞས་དེ་དག་ནས་སྐལ་བ་གཅིགཁོ་ན་སྦྱི་ནོ། །གང་རྣས་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱིནཞེ་ན། མཚམས་དུ་མཁྲི་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པའི་གང་ 
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བྱ་བའཾཕྱཾནཡྱི་པྲན་བྱགོ ཟབ་བོ །དགེ སློང་གིས མམ དེ་དགརྒྱུ་བར་བྱའོ། 34 བརྒྱ་བ་ དང་སྩུང་བཟེད་གླན་པ་ 
་ ར་ པའི་དངོས ་པོ་དབེན་ པའི་ཕྱོགས སུ་བྱའོ། །མཆཾལ་སྟམ བརྒྱབ དེའིཆད་དུ་སྟུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཀོ་བྲ་དྲ་བའི་གྲི་ཆེན་པོ་ནི་རུང་བ་ 
ཡ་ བྱིལ་ །་་ སཿ ཡམ བླེལ བཅོའི་བྱ། རྒྱག མའི་རླིགས བུ་དང་། ཡུན་ངདང་། ལིར་རྐད། དོ 
ཐཱ ཟ་འ ལྟམ་ ཡང་བགོཿ གོ་བ་ཧཾ ཐ གའམཆལཙཱམ་ ཡང་བགོ་ཿ བར་མི་བྱའོ། །རླུང་ཁྲག་ཅན ཡིན་ པསྲ་བ་ གཞྲ་བཆིལྟརུ ་བགོ་ གོ་བར་མི་བྱའོ། །རླུང་ 


ཁྲག་ཉན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ཝྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཡང་མལ་ཆ་གཞན་ 
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༧ གཅིག་དང་གཏིས་སུའགྱརར། །རུ་ླུངབརྒལབའི་ཕེརསླངཔ་ཆེདང་ྟ་དངམ་ཧེདང་གཡག་དགལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཀོལགསཀི་གཞི་རྔགསསོ། 


ཏིའ¢ྱ་གད། སྒན་ཕྱིགན། ག ཐབ་འའ་ཁར་གཏས་བའི་ཀྲཏྐ་སྒནབ།ྐ་ཁའ་ག ཁ་ལག། གཏིའི་སྐབས་ནསའབྱུ་ཆབ་ལའ ར། མདི་བརྟན། 






་་བཅངང། །ཉལ་བད་སལ་སྲབབོ་བྲ་བདགསིབཅད་ོ། །ཏལ་མཤས་པས་ག་ས་ལ་བླསབསཔ་ྱབས་པར 
ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མེ་བྱའོ། །སི་མཛེས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གིས་བརྒལ་ནུས་པ་དེ་མིན་པའི་ཆུའི་གཏིང་དུ་ 
@ ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བ་ལ་བརྟེན་ན་བསླབ་པ་འདེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། མོལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་གཞན་ 
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རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་པར་བྱད་པས་ན་སྨན་དྲི་རོརེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྲས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་སྟོན་ཀའི་ཞད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། སྐྱ་བོ་དང་སེང་སེང་པོར་གྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའོ། | 
གཉིས་པ་ལྔ། སྨན་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྨན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དུས་རུང་གྱི་སྒན་བསྟེནཚུལ་སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གནང་བའི་མཚམས། སྨན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ར༽ྭྱར ༨༩ 


བའི་བཏུང་བྱ་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའི་དུས་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརླབས་པ་སོགས་ནི་ 
འམ་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་བཏུང་བཀོ་ནའོ། །བྱིད་ལས་གཙོ་བོར་སྐོམ་པ་སེལ་ལོ། །ཐུན་ཚོད་དེ་གངེ་ན། ཁཅིག།ཏ་ཡོའི་མྲའའ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཐུན་གྱིཞི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
ཞཤ་དུ་ན་དེར་ནད་པ་ལྷ་སྐོམ་མེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བླམ་དག་སྲོད་ཀྱི་ཐུནཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ན་ཡའི་སྐབས་སུ། ཞམ་གྱི་ 
ཞ་དང་པོ་འདས་ནས། སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོཞེས་དང་། མ་མོར། ཞམ་སྐྱར་བར་གྱར་པ་དེ་ཞི་དང་བ་མ་ 
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དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་རུང་བས་སོ། །བརླབ་རུང་སོགས་སྔར་བཞིན་ཞོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞས་སྐབས་དྲུག་ 
གོ །བྱེད་ལས་ནད་དང་བཀྲེས་པའང་སེལ་ལོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་བ་བ་སྟེ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ནུང་བས་སོ། །བཟླབ་རུང་སོགས་ནྲི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་སོ། །བྱེད་ལས་འདུ་བའི་ནད་སེལ་ལོ། །དེ་སྲེད་ 
འཚོདེ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནདའཚོའི་བར་ཏེ། དེ་མི་ན་བལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་གསོས་ནས་བཅང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བདུན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག ཚེངྡེ་སེད་འཚོ་ལིན་ཏེ། སུམ་བྱ་པའ་མ་ཤི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངསཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
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༄༅། །ཚགཅིག་པའོ། །ཞེས་དང། ནམའཚོབཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཐདདེ། ཞུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དགུང་བདུན་པའི 
ཤཿ སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ཀྱང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱས་ནའོ་ཞེས་ 
ཙཾ དང། བམ་ལྔར། དྲེ་ཕིན་ཆད་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའམ་སྨན་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ལེན་མཞིག་པར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་ 
¡ བཟའ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། བདུན་པ་དང་། ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 


བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བགྱིས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པ་གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་ན་མི་ནའི་གང་ཟག་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་དང་སྒྲང་ 
གིཆང་སོགས་བསྐོལ་བའེ་སྐྱུར་པོ་བཅོས་པའིཚདང་འབྲུའི་ཚནས་ལ་སོགས་པའི་ཆང་ལས་བྱས་པའི་སྐྱར་པོ་དང་། ཞོ་ཁྱརཱ་ཀོ་ཁུ་དང་། དར་བའི་དངས་མྦ་རུར་ཁུ་ 
(4 གྲང ཙཿ་ཝོྲ་བསདང་བལ་མགས་བད་ཅད་རའ་བུ་བཅི་ཨེད་བཟཞོད་རའི་ཉད་བུཏྟ། སྐྱར་པོ་ལྔ་པོ་ཆུས་བཏབ་པ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་ 
- ཧི བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཆུས་བཏབ་པལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོས་ཚསོགས་ལ་གང་ཟག་གང་ 
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གིཆེད་དུ་བཏུང་བའི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་པ་ལ་དེལ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱུར་རུ་ར་དང་། 

བ་རུར་དང་། ཞ་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་སྟེ་ལྔ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ་ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་རམ་དེཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུཀུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ 
ཞི་ཞད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟནཆད་པས་ཀྱང་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་མིན་པར་བཟའ་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུ༢་ཚོད་དུ་རུང་བའིམཚནཉིད། རག་བཏུན་བའི་མཚན་ཉིད། འཚོབཅང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུས་རུང་ལོགས་ཤིགཏུ་ཡི་བཛྗོད་བས་ 
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།རྷགམ་གསུམ་གྱིངོ་བོཇིལྟ་བུཞེ་ན། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའིང་བོ་ནི་བཏང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ངིྟ་བུ་ན་ཤིནཏུ་སླ་བའོ། །དངིལྟར་བསྒྲབ་ན་ 
བཏུང་བ་དེའི་ཛས་དེེ་རྒྱ་བཏུང་བ་དེ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་གང་གིས་བྱ་ན་གལ་ཏེ་རྫས་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་རྒུན་འབྲུ་སོགས་ཡིན་ན། 
| གང་ལ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐོལ་མཉེ་བངས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་རས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱའོ། །དྱེ་བ་དགོས་ཤིང་རྗོགས་པས་མི་ 
' རུང་ཐའི་ཕྱིན་རོ། །བཏུང་བ་དེའི་རྒྱ་དུས་རུང་མིན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཚགས་བྱར་རུང་ངོ་། །བཏུང་བའི་རྫས་བྱཅུ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཙོཅོ་སོགས་ལས་གཞན་བལ་པོ་སེའུསེའབ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
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པ་ །བཏུང་བ་དེའི་རོ་དང་སླ་བ་མ་གྱར་ན་རྫས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བའི་རོ་དང་སླ་བ་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་ 
་; རོ་དང་སླ་བ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་རམ་ལ་སྒྱར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་བཏུང་བཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་རོ་སླའགྱུར་བ་དེ 
¦ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐའ་དེཁྱོད་ང་བོ་ནམའགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེལྟར་ནྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
 བཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོན་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དྲེའོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་བྱིན་ ཅིའམ གསུའབུ་དྲོསའྱ་བིད་། །གལ ངབ འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག གདྲེ་ཚུན་ཆད་དུ་བིན་གྱིས་རློང རློབ་པས་ཉེས་པ་ 
ཤ་ཞ . ཁྱོད་ངོ་བོ་ ནམ འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག དེན་བྱིཞ་གྱིས 'རློབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཞོ མཚལ 5 འད འགྱུར་གྱི་སྐདཅིག་དེའབྱང་བར་ 
འགྱར་བ་མ་འོངས་པའི་ དངོས་ ་པོ་ ཡབན་ལག་ ཐ་ཆ་་ མེད་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་ བླ་གོདྲ་པྲ་ ཡུལ ཡིན་ པས བུནཿ ་གྱིས་རློབ་ པའི་ཚོ་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབ་པའི་དུས་ཁྲི་ 
པས་ དུས་ལྷག་ ལ་ལ བྱིན་རླབས བརྟེན པརའྱར་བས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པར་བྱ་བ ་ཉིད་མིན་ བརའུ་ར་བའྱི་ིདདོ། །ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ ཁདནྱོག་དོ་དོད་ལ 
ཆང་གི་ སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ སྦྱངས་ པ་ལཆང་གི་དི་གོས་ པར་གྱར་པ་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏང་བ་ དག གྲ དདོ། །སྨན་རྩབས་ཤིནཏུ་སླ་བ་ 
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སོགས་ པའི་རོ་དང་། 
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ཆ་ །བྭོལ་འདབ་ཟ་དགགོ །ཟ ོ་ཀངཏྐན། བཤཀ་དད། དིཟབ་དའ། དྷཾ་ཀཾ་དོདཀུ་ཤར་ནང། རླད་ཟོབ་བཟེའི་ཁོག་དག་ ༈ 
༨ འ་རན་འའད་རདང་ཏ་ འཆག ། འཐ ངག འ 
ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞོ་དང་། སྲཅིཤིང་སྭ་ལའི་དྲང་ཆུ་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཤིང་གིཆུ་དང་། སྨྲཚིལ་དང། ཤིང་མ་རྐའོ། །འགྱུར་བྱེད་ཐལ་བའོ། །དེ་གངེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་བྱེ་དང་། རྒྱ་སྒེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གྱི་དང་། ནཾ་ཀྱི་དང་། ནམ་ཀྱི་གྲ་མའི་དང་། བ་ཤཀའི་དང་། ཐལ་བའིའགྱུར་བྱད་དོ།། ༈ 
ལནཚའོ། །དེ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམཚོདང་། ཁ་རུ་ཚོདང་། ཚདམར་དང་། རྒྱམཚོའིཚ་དང་། བརྭའོ། །སླན་ཁུའོ། །དེ་གདཀེན། 
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ཏི ཏ བྲད ;5ཆཐ་དད། ཤག ཁདའ £ འཁད -རཆ་ཁུད།ེག།་ཐད - རྨོནུ་དེ་དེམབྱཆཚོང་བརའས0ོག། -. 
སྒ།ཐུད་བླགུས་ནས་ཀྱང་དཿམ་གྱེས་ཚིག་ཐང་གཏེན་གྒོ། . །ཕེ་ཞོཏཐྔའ་ ཞོག་ག་ལ་ལན་ཧན་བཀྲུའེ། ` །སྨན་ཐུརྣམ་བོདེཏུར་ཁྟེན་ནྲོ། །སླབློས་པས་ 
ཐཱཿཤལ་བཛུས་པ། དམེདཏེ། །ཏྲུགཱ་གདཾནི་བའི་བརད་བཙང་་ དདོ། །དོུམ་རཅབའི་བྱེའཤུལསྱ་ཀྱིདུ་བདད། གཅིན་དགདདག་སློག་དེགས་ 
ཌྱ། ¬ ཏཏོཅ འའག་མབང་ཅ་ རྟུག་ཟས་པཆ་ཧན ' ཀུ ུ་བམ་པའ ` དེ་གང་ཏོན། ཀོད གང་ཡང 

ཨད ཆུ་ྱཐ་རནན། ཏབ ཤཆན་ཀམཐྲལ་དཀོ། . ཟལ་ཁང་གུག་ཕ་ཝན་ཁའ་  གླུ་ཤྲུན་བྱ་གད་གོར་བ།ེལི ཀ་ས་ཁད་ངོ། 
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༧༤ ༩༨ ༩ 


མང །དུག་སྒན་དེ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ལ་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་པཅན་དེས་དུག སྨན་དེའི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། སར ༣ ཟེས 
ཧཿ མེ བསྟེནཚུལ་ནི། གཱ རཿ ཉིདྱཀྱི་སནཤ དངརན་ཨ་འ་ཡ ག་གེ ༼ཨཆ་ ང་ ཏའ ཆགཤ་ ལཿ 
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 དགས་པཏིད་ལིདན། ནམ་ལས་བས་པྱི་ནེའ་དོགབ་ངནནཔའི་ཕྕི་འི་ཞངནས་བྱངབའ་ཞསཀསཆགཔརབྱའ།ནསགཞན་དམཡིནཔར་བཟའ་བར 


མི་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའ་དོན་དུ་བ་ལང་ནན་པོའི་རི་བའི་ནང་གིནསྲ་ཀིས་ཆོག་པརྦ་བ་བ་དེ་ཡངནས་དེ 
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ལས་བྱས་པའིསྐྱོ་མཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་དས་ཆོག་པའ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པཏིད་ཡིན་ན། 
མཚའ་དྲེད་མོའི་རུག་པའི་ནང་ནས་བྱང་བའི་ཤས་ཆོག་པར་བྱའི། ཤ་གཞན་དུས་མིན་པར་མི་བཟའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་དེས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཤ་དེ་ལས་བྱས་པའིཁུ་ 
བཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་དེསཆོག་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མིན་ོ། །གསུམ་པ་སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྨན་དུས་ཐུང་བ་གཞན་དང་བཅས་པ་དུས་རིང་བ་ 
ལ་ཐུང་བ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིམ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དུས་ནུང་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ཆོད་དུ་ 


༤༦ ༠༤6༨ 


རུང་བ་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱའི་ཐུནཚོད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྱེ་སྒན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ 
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བ ད།སངའ | འ་འངདས་ཝའཞ5ཉ། ཀླ ཁཁྲའ་འཁང་ (ཐྤཉན་བཛུ་སྲཝལ་བཚཤྲ།མ8་གཔཉེར་ཁྲྱ་ར་ཐཾ་ཉན་ཁཿ-། 
ལམཞུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །དུས་སྔ་དྲོའི་ཆོའོ། །ཡུན་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གང་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྒྱནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་དང་། 
འཐེའ་ཝ་ཟད་པའོ། གདོད སུནཞྐག་བེཏ་པ་མོགས་ཁུུན་བྱམ་བཀླས་པའ་འནཏུཐཝའཧཊ་ཀྱི་བརུ་ཀསོང་ ཞཇོོ གེཏེ་བཝ་མེའབྱུང་ཏྟ 
དྱེ་བིནྱ་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བཅང་བ་དག་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྨྱད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཚོདང་ལྡན་པ་ 
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།དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བའི་སླན་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམས་ 
ཤཿ ཀྱི་བགྱི་བ་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོབཅང་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོང་ངོ་། ད 
༠ གང་གི་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། ཟས་སྔ་མ་གུང་ཚེགས་མ་ཡོལ་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཇི་ལྟར་ན། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཡཿ པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་ཞིང་བསྟལ་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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བོ། །ལག་ཉརྨ་བངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒུནཆུ་དང་བུར་བཏུང་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བཏུང་བ་རོ་མྱོས་པར་མི་འགྱར་བ་ལས་མྱོས་པར་གྱར་པ་དང་། སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱར་ན། འང་དུས་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚདངོས་པོ་གྱུར་ལ་དེ་གྱར་པས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིྐར། གལ་ཏེརོ་དན་སྦ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱར་ན་ཡང་བཏུང་བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོའབའཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སླ་བ་འབའཞིག་ 
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༄༅། །སུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བའམ་ཕྱི་ཐུམས་གཅིག་གིས་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅར་རོ། །སྨན་མཆན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པ་མིའདྲུལ་ 
= བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བསྐམ་མོ། །གང་དུ་བསྐམ་ན། ཉི་གྲིབ་ལ་བསྐམ་མོ། །ཉིམ་ཚ་བ་འབའཞིག་ལ་བསྐམས་ན་ནི། སྨན་རྣམས་མཐུའབྲིའོ། །རླུང་ 
༦ དང་ཆར་བ་སོགས། སྨན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཁེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ 
¦ ཞའོ། །དད་པས་སྒན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟས་པ་མིད་པར་ཐོགས་ནས་འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་དེ་ཕུལ་ 


༢ ལྭ ༨ ༢༨༩ ༢༤ ༨༢༣ 


བའི་ཕྱིར་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཕོར་པ་སྣོད་ཆུང་དུ་བཅང་ངོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭབཅང་བར་བྱའོ། །ལན་ཚདེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་སྦུབས་བཟང་ངོ་། །རྭ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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སྣྲུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་སླང་བའི་ཕྱིར། ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཁ་དགབ་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་རྫས་མ་རུངས་པར་མིའགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་བཀབ་ 
གཞུག་གོ །ཅི་ལས་བྱས་པཞེ་ན། རྭལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའོ། །རྐད་པས་ལག་པ་བསྟལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲིས་བསློས་པའིས་ 
བཅང་ངོ་། །ཡང་ནད་པསམཆརྦ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གའ་བུ་བཅང་ངོ། །ཞད་པས་བཅང་བ་དེ་ཧི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ 
བཟགས་པ་གཏག་པའྱི རག་བ གསཐག་གདུང་སོ། །ལུདསཐག་ཚ་བབྲིདས་ནས་གཟ བསྱའ་གས་བགངི་ཞཞོན་འོ། | ཕུགསཀི་གར་བུ་བརྲེགས 


བན་དལ་ཟས་དང་འབགས་པའ་ གཞས་མདད། །དར་བཏུང་བར་བྱ་བ་སགསྱཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲའ། །ཆབ་ཁུང་སགས་སུཁྲུས་བྱ་བའ་པྱར་ལངས་སྨྱད་པའ་ 
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།རུ་ཕྱིས་བསྲོའོ། །ནད་པས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་མེས་བཏང་བ་སོགས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནད་དེའཚོ་བརུས་པ་ཉིད་ཡིནན་ ཌ༈ 
= འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེལ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་འདི་ལ་ཟངས་མའམ། འཁར་བའེ་སྦྲ་གུ་བཟང་གི་ལྕགས་ཀྱི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །མཚོན་ ཌྡ 
ཛུ ཀྱིས་གསོབ་ཡང་འདའསྱ་ཀི་གསོ་བཏདང་ཏྲད་བར་གཞན་རིསའཚོབདལིཚུསན་བརྟནཅིང་ཚུས་ནྲ་མོཐོ་བགོ ཐབ ལཅཡའ་ 
' ཅཱཿཧ་ལས་གཞདབཿ་སམ་བལོ་བོད་ཕིངརྣཏནོ། །གཞད་འབུལ་གཅད་བརསྱི་བོ། །གདོད་ངཧ་གིསྱ་བདབ་དང། གའ་འཐུལ་གཅོད 
པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་མི་བཅད་དེ། གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། །གའང་འབྲུམ་དེཞི་ £ 














པོའོ། །ཟ་བ་པོའི་ཕྱིར་ཤ་བསྫོས་པར་ཟ་བ་པོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ 
ཞཱས་ཤརུང་བ་དགེ་བསྟེན་དད་བཅན་བིས་བངས་ཏི་བཟའ་བནགཞང་ང། །སྟག་གི་གོད་མའི་ཤ་ཡི་བཟའ་སྟེ། དེརི་ཉྟོས་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀག་གོ ། 
གླང་པོཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྟ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རླིག་གཅིག་པ་དང་། ཝ་དང་སྤེའུ་དང་། བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་། ཁྲ་དང་བྱ་རོག་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། ཁྱི་དང་། བྱིཁྲ་དང་། འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ཝང་ 
དང་། ཆུ་དང་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར། སྦལ་པ་དང་། དྲེའུ་སྲིན་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་རིང་པོ་དང་། སིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤ་ཤེས་ན་ 
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།མི་བཟའོ། །རབ་བྱང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པལ་ཟ་བ་པོས་འདེ་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་མི་རུང་བའི་ཤ་བཅད་པ་མི་ཤལ་ 
„ སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་མིན་ནམེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་མིན་ན་བཟའོ། །ཆེག་དེ་ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ཅིའི་ཤ་ཡིནཞེས་དྲིས་ན་གཞན་མ་སློས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
| མེད་དོ། །ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་དང་པོས་དྲིའོ། །དང་པོས་དྲི་བ་ཉམས་ན་དེའིའོག་མས་དྲིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གླང་པོཆེ་དང་མིའིའོ་མ་དག་བཏུང་བར་ཡི་ 
བུའོ །ཤ་དང་འོ་མ་རུང་བ་མིན་པས་པགས་པ་བསྐྲ་བ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་། སྣར་བླུག་པ་དང་། མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་ 


དོ། །གསུམ་པ་ཆང་གི་སྒན་བསྟེན་པ་ནི། ནད་པས་ནི་ུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་གྱི། ད་དག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་ 
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བཏུང་དུ་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཆང་དེ་ཡང་ཆང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལསའགྲུབ་བོ། །ཆང་དེ་ནི་ནས་ 
བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སྣོད་དང་བཅས་པར་སའི་ནང་དུ་བཅུག་ཞཚཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །ནུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བཅོར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཏེལ་ལ་ཏིལ་མར་བ་དད་པ་ཉིད་མིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པས། ཏིལ་ལྱ་བིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཟར་རུང་གི ཏིལ་བཙགས་པའི་མར་ནི་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །རྫས་རུང་བ་མིན་པ་དང་འབགས་ཏེ་བགཆགས་སུ་ 
གྱ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ། །ཆང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན། ཆང་གི་སྲེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་སྡོང་ 
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༄༅། །བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བའ་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་དྲིས་བསློས་པརུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་བསྒོ་ཞེ་ན། ཆང་དང་ 
, བཅས་པའི་སྣོད་དུ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ། སྦྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྒན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །རག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་ 
(གིསྣོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་ཆང་གྱེན་དུ་ལྡུ་པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །གཞན་དུ་ནཆང་གྱེན་དུ་ལྡུད་པས་འེག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱཾ་མ་ཆང་ 
¦ དང་རེག་པས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གང་གིས་བཏང་བ་དེ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བ་དང་། དུས་མིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ནི་ཟས་དང་རེག་པ་ཡང་བསྲུང་ 


༢ ༩ ༩ 


ངོ་། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲུང་བ་དེ་མཛེས་པ་ཡང་བཟང་བའོ། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའི་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་བྱའོ། དྷ ་བསྦ་ཏང་ 
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རཱ ནིརཱ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡནཆད་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཆང་ཡི་བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ 
་ ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་ནི་མ་གཏོགསཞེས་བྱ་བའིལྷག་མ་ནི་མྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
, དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་དོ། །བཞིཔ་སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་ 
 དང་། ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ཞི་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟའོ། །དད་པས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ 
ནས་སྒོག་སྐྱ་ཞེ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ཞིཞག་གསུམ། ཀེའུནེཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྒོག་པ་ཟོས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །གྲངས་མལ་ལྭ་སུད་བར་ལྱི་བའོ། །དགེ་འྭ་་གི་བཤད་བའིསདའཇུག་པར་མྱི་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཅི་བའིཕར་འཇུག་པར་ཡི་བྱའོ། ། 
སྒག་སྐྱལ་སོགསཔ་ཟོས་པས་དག་འདུ་གྱི་ནངདའྲ་བར་མི་བྱའོ། །དས་མཆད་རེནབྱིེོརདུ་འགྲ་བརམིབྱའོ། །ཏེའཁོརདའིཐགནིའདོམ་གང་བའོ། ། 
, སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས།ྱིམ་པ་དག་ལཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བྱིམ་པའིཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
།རློག་སྐྱ་ལ་ཕོགས་པ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ན་མཇུག་ཏུ་ཁུས་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལ་ལོགས་པ་བསྟེན་པའི་གོས་དག་གེ་དྲིམནི་བཀྲུ་བ་དང་། དུ་བ་དག་གིས་ 
བསལ་ལོ། །བཞིབ་ཅུད་ཁང་བོ་བཱཤྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ལྔཝ། ་དགོས་པ། གདི། ཐུས ཆོག་རུདཐང་གྱི་བེད་པཀོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བཅོས་ 
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སོགས་བཀག་ན་ངི་ལྟར་བྱཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཁང་པར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་གནས་པ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཉེ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཞག་ལོན་དང་མཚམས་བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེས་ན། 
རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་གད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེ་ན། ཤིང་དྲུང་དང་། གླང་པོཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ།ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྲོ་ཁང་དང་། 
ོ སླང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ། །དེ་དགཏུ་གཏུམ་གླང་ཅན་དང་། སྙོན་ཐབས་མཁན་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དག་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའིཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་དེ་དག་ནི་གསུངས་ 
ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ཞས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རུང་བའི།ང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གནས་ཐམས་ཅད་བགྱིས་པ་དང་ལགས་པ་ལ་འདོན་པ་སྤོའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དང་པོ་སོ་ཕགའགྲེམས་པ་དང་མྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་ནེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ 


ལྟ་བུསཤེ་ན། ལག་གི་བླས་སོ། །དེས་ཇིལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། ལག་གི་བླས་དང་པོརྡོའདེགས་པ་ན། གཤིའདི་ནི་དགེ་འདུནགྱ་རུང་བའིཁང་པར་འགྱུར་ 
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= དུ་སེམས་ བསྒྱད་ཉེང། ཚགཏུ་ སས ཆལ་ ་སོ། དུས་ དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བ བླརབས་ ཐང་ཁ ཅཅ ཐ་ པའི་ 
¡ རབྤའ་ལས་བྱུད་བ་རེས་བྱའེ། །ཇུཐ་ག ཕ་བུྱཐ་ལམ་གསར་པ་དང་པཆས། བའདུས་ལ དགའོད་བ།ཐངཔ་དག་ཉེསཆདང་གང་དྲགུ་ པབ མ་ 
¦ འདུན་ གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱར་བར་སེམས སྡུས་ཤིག ་སེམས ཅབ བཆད་ཀ། སེམས་ བསྡུ་བས བྱིན་གྱིས བླརབ་ བོ། དདེལྟར་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་ 
ཀྲ ཅའ བསྡུས་ པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ ཞེས བྱའོ བྱིན་གྱིས བླ་ཝབ་པའི་དུས་ གྱུསཝ་ པ་དག་ དགེ སློང་གནས་ པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ ནི་དགེ འདུན་ 
གྱེས་ གསོལ་ གཉིས '་ཀྱི་ལས །བ་ ཁོ་ནས བྱིན་ གྱེས་ བརླབ་ བོ། །དེལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་ལས ་ཀྱི་མཐའ་ལས བྱང་བ ཞེས ་བྱའོ། །དུས་ ཐྲ པ་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའི་དུས་ལ་ནི། དགེ ཟ་་་གསང་་ུན བླ་བཟུམ་ཏད གཞི་འདི་ནི་ དགེ་ འདུན གྱི་རུང་བའིཁང་པརའགྱྱར་འོ་ 
ཞེས 'རུང་བའི།ཁང་པ ་ཉིད་དུ་བསྒྲག་ འའག་ག་འང་ཡ་ཤ བླ་རབ་ ཐཾ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་ བའོཅ་ཁངཿ ཡེདའབལ་གྱོབང་བའ གཏ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆེད་དུ་མ་ བསམས་པར་བྱང་བ་ ཡིན་ ཅཐ ཡོ །ལྔ་པ་ནི། རུང་ཁང་གཅིག་ གིས་ གཙུག་ལག །ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ 
ཤའ ཙཾ ཐད ད་ཀ བ་བདེ ྷགཞས་གཏག ལག་འདུཆྱཐབ་ཏད་པའི་ཱཁའཿ ༩ ཐཉབ་ཐད་ཝ། ཛར 


༈ྟ་བུཀེས་བྱ་སྟེ། རུང་ཁང་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བ་ལང་ལྟ་ཁ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་འཁོད་པས་སོ། །བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུད་ཁང་དེ་ནཱི་གཙུག་ 
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བཀད །སར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ། ལངས་པས ཡོ །འདི་ནི མ་མ  ཚ་ །སྤངས་ བསྱ་བིན་ལྐེཧྩྱ་བ་བ་ད 
བླང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི ་ཟས་བརུམས་ བཅུ །ཞེས་བྱ་བ་ ཟླབ ཡངས ཨུ་བྱ་བའོ། །བཟའ་བའི་ཕྱིར་སྟ་ སགོཞ་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག ་མ་ 
ཡར བ ་དགེ་ སློང་སླངས་ ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་ བརྱ་བཞོ། །མགྲོན་ དུ་བོས་པས་ ཞ་ཟས ཀྱིལྷག མ་གནས་སུ་བཞག་ སྟེ་སོང་བ་ ཞ། སྦྱིན བདག་ གིས མད དལ་ 
ཟབ ཅབ པ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། ཡོ ཐར་ུབས་བཚུལ་ཐ་། པས ཐུ །ྷག་མ་དེ་བསྒྲུབ་ པས་དྲེ་དང་བརྱ་བཞོ། །ཞགས་ཀྱི་རུས་ པ་ཤིང་ 
ཐོག་རུས་པ་ཅན་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་། འབྲ་ཀོ་དང་། སྟར་ག་དང་། 
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ཅི །ཱཏཱ་མ་དང་། ཀུ་རུཝ་ཡིཀ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། འདགས ུས་པ་དེཀྦ་ཧཾ །པདྨ་ཡང་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ 
ཡིན་ པས སྤངས་ [བའ པས ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བདྲ་དེ་གའ ཌྷ། འདི་ལྟ་སྟེ པདྨའི་རྩ་བ་དང་། པདྨའི་རྩ །ལག་དང། འབེ་ཏ་དང་། མུདཱལའི་རྩ་བ་ 
རབ བླདའི་ཉུང་ཕོ་ས་བོའོ་དགདེངྒ་ཀྷ་དཀས་བ། རལ་ཁབ པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཕྲནཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ ནུཿའབླུའ་ཐལ་གསུང་ 
ཟས་ཀྱི་རྒྱའདུ་བའི་སྐབས་ བསྒྲུབ་པ། ཟྭས་ བསྟེཞཚུལ་° དངོས། ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ ཟག་པ་འདོརྲ་ཚུལ་ལོ། མཾ །དང་པོ་ ལྟ བཀྲེས རྒེམཉིཞད་དང་འའྲས། 
ལུས་ལ་གན ནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ཞ་དེ་དག་ གི་ གཉེན་ པོར་གྱར་པ 'འཚོ་བ་ཙམ་ སྒྲུབ་ པར་བྱད་པས་ བཟའ་ བཏུང་གི འང་བཞིན་ དུས རུང་གི་ སྒན འདུ་བའི་སྒོ་ 






¥198111 6005 1138)4^ 









བྱད་ནས་གོས་ཕྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་སྨ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་ཐ་ཉེ་དང་ར་དང་ཡུག་དང་གླང་པོ་ཆེདང་ཏྟ 
དདད་ཡོང་དང་བོངྱབ་དངའྱད་ཅལ་པ་དད། སྣོད་ཀྱང་དགེ གེའདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ལང་ལ ཐོ དདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ 
བདེ་ན ༩ མདན་འྦ་ཀད་ད་ཡི་དུང་བཟིཞ་ཀོ།  །གའ་ཐག་ཀེསྐ་ཀྱད་ཁ་གཟར་ཐུར་འ་དང་ཚ་ཁུག་ ཅས་ཅ་ཅ་ འབཁྲ་ 
གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་ ༢༠༢ འའ བྱའོ། །བཅང་བར་མི བྱ་བ་དེ བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཡིན ཏེ། ཟཔ ༣ 


ཆརྭང་ད༽ 


སྨན་ ཕོར་གྱི་བློས་ལོངས སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ སྭའི་ཕྱིན་རོ། །གང་ཟག་ གིས་ཀྱང་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ གཡོག་བྱེད་པའི་མི ཉེ་བར་གཞག་ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དག་ 










¥]8112 10 6008 [)1[^ 8༣4 





¦$ 1982. 59 =® 









ཤེས་ པས་ ཉའ ་ལ ་སོགས་ པ་བུལ་བ་ ཡང་བླང་བར་བྱའོ །བྱིས་ ང། སེས ིམ་ བརམ བྱའོ །གཞན བྱམ་ཤིང་ཐོག་ གི་རྟེད་པ་ དུལ་བ་ཡང་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཞུན་ཟར་དང་། འབྲུ་མར་དང་སྒྲང་ཅི་ དངྱགུ་འཟྱ་ ཙ་བ གངབ་བཟལ་ཡནྦ་བར་བརྱ་བཤོ། །ཞུན་ཟར་ལ ཡསོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་བུམ་ 
པལས་ཀསཔ་འས།་ཡངཿང་གཞིརྱབའ ཨ་ཁམ མགསང་དང་དདདག་གཞག་ བརྩང །ད་གཞགནཝ་གའའོ །འ་ཤང་ཐདའགྲ 
ཐཱ ཅ་བ ང་ཁ ལབ་གྲ་ ལབ ༦༢༠ ༢༠༤༤ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་བསྟེན་ཚུལ་ལལྔ། ཟཊ་ཀྱི་སྔོན་དུ་རི་ལྟར་བྱ་བ། ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས། རུང་མཾ་རུངགི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། བཟའ་བའི 
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༄༅། །བསམ་ ཁ་ཁ ཁྭ པ། ཟོས་ བའ ཡ་ ཏོ ཞི། ཅབ ཁ་ ༠ བྲུག་ང པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བཟེདློས་ 
ཐཐྱུ་ཅ་ཚུ ཡེ འི ཐྲ མ། པར་བྱ་སྟེ དེ ཟག ངདཆན་ ཀཿ པཿ མདོང །སྷྲུང་བཟེདཀྱིཁ་ བས 


/༼ 


།དོགས་ པར་མྱི་བ་སྟེ། དགེ་སྲོང་མས་ཀྱང་དེ་སྟར་བྱའོ། །དགེ ཀྫཟན།ཟསཏཱཐཿཧ་ཐཿཝདན་ཐ དོ བའ་ག་ཆེ་ །གསིལ་བྱེད་འཁའ་གསེལ་བྱི 
སྒྲ་མ་བྱང་བརཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་པསཁྱིམ་ནས ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ལམ་རྒྱས་ལ་མཁས་ བས ་ །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 1 ཆལ མམ །གང་གིས་ཤེ་ ན། སྐབས སྐབས་མུ་ཡྱི་ལ་སོང ཚེས པའིའགྲམ་ 
ཆ་ ཕས་སོ། །རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ བཅཙོངས་པས་འཚོབ སྦྱར་བར་ཡི་བྱ་སྟ། ལཾ ཅྱཾགཅུང་བར་ ཆུ་ཐེདཊབ་ཡ་སོགས་ པའིཁུ་བས་རྐང་པ་ 
དག་བཀྲུའོ། ཀྐོཿཨཐུ་བ་ད་ཅཿང། ཐ་ག་ཆའྱཿ་པ་ཡང པཔ དཿ བ བླ་བལ ཐབ་ཡིད་ །། གཞ་ཡདཧཱ 
ཅཅ པར་བྱའོ །རྣ་བམ་ དེལ མི་སྤོད་པའི་ཆླ་ འེར མིད་པའོབ་ོག། ཚ གཞག་གོ །སོ་ མར་གཞག པར་མ་ ཟད་སྤུངས་ཏེ་ གཞགཏུ རུང་ངོ །བྱ་བ་ 
ཟིན་པའི་མཇུག།ུ་ཙཱ་བམ་དེ་དོར་རོ། །དགེ་སྲོང་མང་བ་ཉིད་ཡིནལ་སྟན་གྱིས་མི་ཆོག་ན་རྩ་བམ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ནྣ་གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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2 | བརན །རྟུང་བཟེད་ཀྱེ་གཞི་ ཡང་ཡིག་དང་ཞ་ཉིའི་དབར་འདབ་སོགས་ལ་དང་པས་ེ ར་ པར་མི་བྱའོ །གཉིས་པ་ནི། ཤཀ 
ཕན་བ །བདག་ནི་ལེན་ ཡ་ །ཉ་གྲཾའ འགཞག།ངཐན་ སྤམྦས་ པསླ་ཀད་པརྱ་བེ། དཡལ་ གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་ པར་མ་ པཿ པས་ 
བསོད་སྙོམས བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་ གཞན་ ཅཿཐོབ་དངུསའཚབཅམ ་དང་། ཟའའེ་་ ཊ་ཁཿད། གཅ ཕྲུག་སྟེ 


མི་དཀྲུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ དབེན་པ་དང་། གུང་ཚགས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་ 


གྱི་ཆེད་དུའ་བྲོའོ། དདེ་བཞིན་ དྲ རྒྱུངས་ པ་ དང་ཤིན་ཏུ་ ར་ས པ་ལ ཆེཝ་ པས ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུག་ ་ ཟམཆཾཏཾ་ ལ་ 3: པའི་ཟས་རྐང་པས་ 
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༄༅། འའ གང་ལ འཐ དུ་བོས་པ་དེ་ལས་ ཀ་ 1 བཀ ༦ ཆབ་གས་དག་ །རང་གི་ཟས་ 
ཟབ་བ ཟས་ཕྱིན་ པརྱ་བུདན་ ༣ ་ ཉདདོ། །དགེ སྡང་ཕྱི་ བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཕྱིན་ ༢ 
དྲ གནང་ན སྦྱིན ་བདག་ སེས ་གྱེས་ཟས བིན པ་ ནི སྦྱིན ར་ བཞི་ ་པོ་ དེའི་ཟས ་ཀི་ཁོངས ་སུ་གཏོགས་ པ་དངའྲད་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ དང་ད བཅའ་ལས འཆ ཐཱཿ 
༨ ར9ོབ་ འེམཔོཔ། 
སུའབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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མཁང འང་བའ་ ་ དགེ བློང་གཁཞེག ག་མིང་དུ་གྲགས་ པ་ལ་བསམས་ན ཛས ཡུལ་བ་ འེ ཞོ ཟམ གོས ལ་ 'ཡོགས་ 
པ་ ཐབ ་ལས་བླངས་པ་ དེ་ཉིད་ལ ཕྱིར་བ ་ཏེ ་སླང་བར་མི བྱག སྐྱིན ཅར རྒྱའབྲས་ལ་ ཡ་མ པའིའཇིག ཏཾ པའི་ ད པའིལྟ་ བ་ཡུན སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ 
སོ་སྭོ་བར་བ་རིས་ བདུན་ གང་རུང་གིུལ་ཁྲི །བམས་ ཡུན „བཿ པ་ལས་ཟས་ ལེ་ བྲངས་པ་ དེ་དོག་ ལས་ གཞན་ པ་ ཐམ་ བཞིནལྟ ་བ ༥ ཝས་ པ་ སི ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ སྦྱི པ་ ནུད བདག ་ཉིདཚེམ་ བར་ག ཞས་བསམས་ བཞིན་ དུའཚབར་བྱད་པ་ལྟག་པ། པ་ཁམ་ གཅིག་ ཡན་ཆད་ལེན་ པ་དང་ཟ་བ་ ཞི 00 སྦྱིན་ པར་ 
བྱ་བཆུད་གཟོན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དེའི་ དམིགས་ བསལ་ ཞི ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབཏུ འབྱུང་བརའདོད་པ་ དང་སྨྲུམ་པ་དག་དང་གདུལ་བ་ དང་བསོད་སྙོམས འདོད་ 
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།པས་ བསོད་སྟོམས་ལ་རེག་ པ་དང་། ཟས 'ཀྱི་དུས་ འ་ཅག ཐཾ ཿ བགོ གོ་བཤའ་བྱའོ། ཐའ ཀྱི་བྱ་བ བྱདཝའདངཡོ་ཁོ། 
ཁམ ས་་ ་ཟ་བ་པོ བོདགས༔ ཀིིས་ རྣམ་ པརམ་ ཐྲ པའ པརྩ་བཱག རའ ཨིམ བཞག་པ་ དེ་དུདའྲགོ གོ་ལ་ ཡང་སྦྱིན་ བརྒྱག ཉན 
་ྦ ཉིད་ཟ་ ཆལ པཟསས་ པའི་ཟས་ལས མུཿ ཟེ བྱཝཝརྡོཿ། ཀྱ་ཐནྙཏཀཝཱ་ཐབ་ཁོཀཝཡ སྦྱིན་ པར་མི ཡི་བྱའོ། །ཁྱོད།ཁོ་ནྣས་ བ་བར །ཞེས་ 
' དད་པས སྦྱི པར་བྱ་བ ཉིད་ཀྱིས་ ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ རྫོགས་ཀྱང་སྦྱིན་ པའ་ཐྲི་ ཤོ །རུང་བཟེདཀྱི་འོག་ག གཞི འབུར་སྐྱ་ལ ར་ རམ 


རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མིམིན་རྣམས་ལ་སྤྱི་བུངས་སོགས་ལས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་ 
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ཅཐ, ར་འ 


དྭ སྭ ཆབ ་།ཆསསའབད་ཐས་སླ་ད་ འདོ་གང་ཅག་སལ་གོས ནག་པ ཙེ ར་འ ཐབ ད་ག ཤག ཐ་ལི ༼ཉ གདབཞུག་ 
པ་ དའགཉའ་གལ ཆུ པ་ ཡང་རང་འང་གི་ཆོག་ ག་ ་ཐྲ་ དད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཞི ཤིང་ཐོག་ ཨ་མ་རུས་པ ། པའི་ གནས་སྐབས་ སུ་བཟའ་བརྡ་མི་ 


བྱའོ། །རྩ་བ་ དདྲ་ཝོངྱ་བཱ་དང་འདཔ་མ་དང་ལེ ཏོག ཤའམ བུ་དད་བཅན་བརླ་བ་བ་ བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་ རདང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་ དང་སྣྲུམ འབུཊ་དའ་འིབ 
དང་ཞོ་ང ཡ་ དང་ཤ་སྐམ་ ཁའ བ་བ ཞོ །གསོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྩ་ ཨུཐ་དང་ཛཱང་བུ་དང་ཏདཝ་ཁེ་དང་ཡེ ཏོག་དང་འབྲས་ 


བུ་ལ་ སོགས་ པའི་ཐུག་ པ་དག་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ ཉིད་མིན་ པར་དོགས་ པར་མི ཁྱུག །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ ་སོགས་ པའོམ་ལ ་སོགས་ པའམ་ཐ་ན་རུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིགཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ན་དགེ་སློང་དང་ངོ། །ལྙན་ཅིག་ཟ་བའི་ཚདག་སློང་གཞན་གྱིས་ལག་བཏེག་ནས་རང་གིས་ 
ལག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེཆུལ་དང་ཞེའོག་མ་གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་རོཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་ཕོགས་སུ་སྦྱིན་དུ་མི་ལྡན་ན་ལམ་ 
དཱསྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེཚུལ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྣོད་གཅིགཏུ་བཟའོ། །གཡོག་རྣམས་ལ་ཟས་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེདུས་གཅུགས་པས་ཟས་ལྷན་ཅིགཏུ་བཟའ་ 
བར་གསོལ་ན་ལམ་དུ་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེརུལ་དང་ཉེདུ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་ཞ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པས་འཇིག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན་ལྟུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དེ་རང་གིས་མི་བཏང་ 
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ངི །བར་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ་ དགཏ ་ལག་པ་ ་་ བསལ་ །་དུ་བཅུག་ ཅེ ལྷན་ཅིག་ བཟའ་ ཡེ ་ །མཆིལ ལྟམ ཐས བཞིན་ དུ་བཟའ་བར་ 
¦ གྲི་ བྱའོ། །རྐང་པ ་ས་ལ་བཞག་ ན་མི ཁལ |» ་མཆེལ ལྷམ་ ཐལ ཡུད་བའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཉིས ཀྱིས ཡེ ཏེ་ བྲ །འཁོར་གསུམ ་མ་ བ ཐ་ 
) པའི་སྒེན་མོ་ ཐབ ཟ་ གཅིག་པས་བཟན་བར་བྱི་བའཞོ། །ཕའུས ་ཞྭ་སྒིན་མོ་ ཐ་ཏདཅཿཿ ཐ་སཏ་བ་ཡད་དངཾཿ པཞི་སྟྱང་བ ཁུན རྐེབ བི ཐང 
 ལུས་ དང་གོས་ལ ་སོགས་ པ་ ཐ་ ཐའ སྐྱོར་ཏེ ཆག པར་བྱའོ། །ནད་པ་ དེས་ཊ ནུས་ ན་སྟོད་དུ་རྔུལ་ གཟན་ ཐམ པ་ལ་ བརྟེ ཞས་ཟས་ ཡེ ཙ་ 
ནད་པས་ནུས་ན་ སྨད་གསང་བའི་ཕྱོགས 'ཀྱང་འཁོར་གསུམ །བེབས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཤམ 'བས་ལ་ བརྟེན་ པར་བའོ །ཟན་ གྱི་ཕྱིར་འདུག་ པས་ དངོས་ ངོ པོ་འདི་བྱིན་ 


-----བབབམས་ 
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ཅིག་ཕྱི དསྤུའ་ཁེང་དོཝ་བྱིག ཞག་ཉིས་འབྲེལ་གྲ་གྲ་ལ་གོ་ཁའ་མེ་ཀྱན། ཡཡོི་་ཚོུ་། ྤྗཀོ་་ 
དཔེར་ན། མ་མ པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ བཿ པོཿ་ཆིགས ཞ་བྱང་གོའདེ་ཤསྱ་ཀེད་ཅིག་ཉས་བཟ་པ་འྭ།འབ་མེདཔཏྟུ་བཞོ། བཀབ 
བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་ པ་ ཞི ཞད་ཡིན ་ལ་ དཾ་ཐདག ་ལ་ ཿ± 2 ཉིདལ་ ཐཐ དང་། དེ་ཟས ་ཀྱིས་འཚོབས་ཟས་ལ། སྨན རའ ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
བཤར །ཟས་ལ རའ འརྱས་།་ །ཇི་ལྟར་ན། ལལ ཿ གཅང་བ ་དང་ལུས་ལསའྱབྱང་བ ཐབ འབྲས་ཆན་ནི་སྲིན བུ་དང་འདྲ་ལ། 
ཕྱེ་ན ཐུསྱ་བྱི་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས ་ཟོས་ནས་བད་ཀན་དང་སྣབས་ དང་རྣག །བྲག་ལ་སོགས་ པརའྱགྱར་བ་ དང་། ཟས་ཀྱི་ཕིར་མ། དང་བུ་དག ཀྱང་ཕནཚུན་རྩོད་པས་ 
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ཿརྒོལ་ཐ་ད། ཟས ཀག་མྲཚུན་ ཐ་བ ཁ་ཁ འྱཅ་བདྲས། ཟམའ་ །ང་ཡོགས་ལཁ་ཏནཱསའབྱུ་ཝཝ་ དྭནཀ་གྭུཧཱཝ་ 
¦ རཾ པ་འབྱང་བས་ བརྟེན་ ་ པ་ གའ པོས་བཙལ་ དགོས་ པ་དང་། ཚགས་ཆེན་པོཊ པོས་གྲབ བ་ བ་ལ ་སོགས་ པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡེ ཉིད་དང་། ཟས ཡོག་ པར་ཞུ་བས རིམས་ལ་སོགས་ པ་ ཨ་འ པོ་འབྱང་བ ད་ས པ་ཉིད་དང་། ཟས་ ཟ་ལ 'ལུས་ཀྱི་མེས་ བསྲེག་ པཿ ཐཱ 
༄ ཐབཡ་ཆ་ཐུ་ དང་། གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནས་ བའ བུ་དག་ གིས་ཟ་བརའགྱུར་བ་ དང་། བཞི་ པས་ལུས་ 6 པར་བྱེད་པའི་སྒོཿ ཅས གོ་བ་ 
ཉིད་དག་ གིས་ ཟས་ལ་མི་མཐུན་ པའི་དྲན་པ་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ པ་སེམས་གཏད་པས་ བཟའོ། །སེམས་ རྣམ་པར་མ་ གཡེངས་ 
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ལོའི་ཝིཉ་ཨས་ད་ ས་ག ཚཁ་ཅ་འ་ །ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱང་ཞིང་བཟའོ། །རྐང་ལག མ་བ །སྒྲ་མི་འབྱང་བར་ 
ཐུག་པ་དག་ གཏབནྱ་ཧ ཐཐ ཟབབ་ར་ཅ་ཐ་ཅ་ $$ །ཟས་ལྡད་པ་ནྭ་སྒྲ སྒྲ་འབྱང་བ་ ཐབ ལ་ལག པ་ལས་སླངས་ 
ཞས་ སེ སྱི་བར་བྱའོ། བཟའ་བ བདིཊདོན དུ་གྲེང་བུ་ལ ་སོགས་ པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་ གཞུག་ བ །དགེ་རྩ་ བསོ་ཞིང་སྨོན ་ལམ །འདབས་ པའི་ ཡོན་ བཤད་པ་ བྱེད་པ་ 
ཉིད་ན་ཟན་ པ་པ །ཡོན་ ཐཐ དདགཀང་ འཐརན་ཀབོད་པ་ དགཾ་ ་་ བརྦ་ཀོཞ གལ འམ ཅོལ བརའགྱར་ནཚིགས་སུ་ 


༢ ༩༨ ༨༩༧༠ 


བཅདཔ་གས་ལམ་གསུམ་བཤདཔའྱ་བདྲཀིས་བརླད་ཡིཐ་ལ་དའིའོག།་ཟ་བ་ལཏེས་པ་མེད་དོ། །ལྲ་བ་ནི། ཟས་ཆོས་ནག།ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ 









¥1]511: 624 [^^ 
















༥ ་ ས་པ" གཏོ + ་ ཞུ དུ་འབོད་པ་བྱིན་ ཡ་ ༠ ཟས།་ །ཞམ་གྱི་ 
4 ཛྷུ ཚོབྱན། དགེ སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཟས་ཟོས ཤང ཟྭ ཡཿ ཤཿ ཡོན བཤཿཐྱཾ དྙི་ཉར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བ་ན། ཀུན་ཏུ་བ། བལྟ་བས ་སོ། 
ཧུ གངགེས་ཡིདབ་ཞནྱང་ཐེན། དགྲ དྲ་དུཐ ད་འྙན་ནྲ་གལ་བ་ནང་པསྱ་བའ། ཐ་ས ཡག སྨུབ ར་བབ་ ཁྱུ 
རྗ 2 པར་དགེ སློང་རྣམས་འགྲོ་ ོ་དགོས་པའི་རྐྱན་བྱང་ན་ཡོན་བཤད་པ་ངེ དེ་ལ། བཤོ ཡན་ཆད་སྦྱིན་ ཞོ །འཁོར་དེལ 'འགྲོ་ཿ པི པའི་རྐྱེན་བྱང་ན་ གང ་འཁོར་ 


༨ ༦༩༽ འ༽ ༨ 


དུ་བྱིན་ པ་ལ་ཞུས་ཏེ་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ། །ཡོནའཆད་པ་ ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་སློས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་ པར་དད་ 





-----བསམན་ 
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༄༅། །གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཡང་མཆེལ་མ་མི་དོར་རོ། །སོས་ལྕེ་བཅར་ཏེ་སྒྲ་ཅོད་ཅེས་མཆིལ་མ་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །མཆིལམ་དོར་བ་དེ་དང་མཆིལ་མ་དོར་བ་དེའི་སྒ་ཧག་ཐེཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བ་མ་དང་ཟ་བའི་ལག་མ་དགྲ་སོང་གཞན་གྱ་དུངདུ་ཡང་ད་དང་དདེ་ཟླ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡི་བྱའོ། །ད་དང་དེའི་སྒ་དགག་མིནུས་ན 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་མཆེལ་མ་འདོར་བ་སོགས་གཞན་ལ་ལི་བདེ་བ་ཡི་བྱའོ། །གཞནལ་ཡེ་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

གཉིད་ལོག་པའི་ཚེསྡུར་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཉལ་བར་ཡི་བྱའོ། །དེས་སྡུར་སྒྲ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། དེས་བཅག་པས་གཉིད་བསྲུང་བའམ་ 
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གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ནི་ཞབས་གླང་པོཆེའི་རྨིག་མཐིལ་ལྟར་བུར་མཉམ་པར་འདུག་པའམ། ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ 
བཞག་པ་བརྩེག་མའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བླུགས་སོ། | 


མྲ ཉཉཿཏ་་རཿ་དན་ཐཏ་ཡ བ་མེགཝ་ད་གཟ་མཿ་རྲ་ར་བུཊ་བསླད་བདྲ་ག འི་སྣོད་དེདྲི 






ཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་དྲི་ང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
སྲོགཆགསའབྱང་བར་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་མའི་སྣོད་འཐེབ་གཞན་ 
ཉེ་བའ་གཞག་གོ །མཆིལ་མའི་སྣོདཀྱིསམི་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའིཀ་བ་བཞེ་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་འཐེབ་དག་གཞག་ 
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༄༅ 
བཏང་ 
་ྦ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བ 


དེ 


།པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་ལས་ཕྱེན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
ངོ།། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་བྱིདྲུང་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །གིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དགཁི་བྱ་སྟ། 


འི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པར་ཤིང་ལྫོན་པ་དེ་དག་གིས།ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཏོགས་སོ། །ཆར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ 


ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བོ་དག་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་ཆབ་ཁུང་ས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བར་ཆབ་ཁུང་བྱས་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཤར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱབ་ནུབ་བམ་གཡོན་བྱང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རྡུང་གི་ངོས་སུ་བྱའོ། །རྐང་བཀྲུ་ས་ 
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། །ཆབཐུང་མའོནང་དུ་འཇདཀ་བརའདོན་བས་མེ་གོལ་དང་ཡུད་པལ་མོགས་བའྲག་བྱཞོ། ཅབབངས་དཝ་འབུགས་ཐས་ཀླམ་བག་པལ་འདོད 
ང ཟག ་ཕྲིས འོང་བའི་སྒྲ ་བྱས་པ་ཐྲོས་ ཞ་སེ་ གོལ་ དང་ལུད་པ ་ལ ་སོགས་ པའི་སྒྲ བྱོ ོ་ །བུང་སན་གོས། ༢ པར་བརྫེས་ ནས་ཤེས་ བཞ དུ་འདུག་ པར་ 
།ཆབ །བུང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བབ་པར་འདུག་ ཆེ ཅིས རྐང་བསྟེན་ གཉིས ་ལ་མི་ གོས་ པར་ཁདཀྱིས བྱག །བཤང་བ ཅོ་ཀས ་ཀིས་མི་ ཡོང་ན་ 
བསྡད་ནས་མཐུས་ བཅར་བར་མི བྱའོ། གུགས ཀྱིས འོང་ན ཕྱིར་དགག་ པར་མི་ བྱག །ཆབ་ཁུང་ས་ ཛ་བ བའི་དོན། བཤདགཿ བྱ ་ལས་ གཞུན་ པས་ 


ཆབ་ཁུང་ས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
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འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁང་སྐྱོང་གིས་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་དང་རྐང་པཁྲུས་ས་དང་། འཐོར་འཐུང་གི་སའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པརའོས་པ་བྱི་དོར་བྱའོ། 
སདོད་ཐོལ་བཞག་པ་སད་ང་ ཆུ་བ་སྐྱའ་ ཐཐ ཐ་བ ་  ཁ་ ལ་ན་ག གསོ་ན་ 
གཅི་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པར་གཉེན་གཅེ་བར་ཡི་བྱའོ། །ཕྱོགས་དུ་མར་གཅེ་བར་ཡེ་བྱའོ། །གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་བརྐོར་གཞུག་གོ་ །གཅི་བའི་སྐྱབས་ 
བྱའོ། །བཤང་བའེ་སྐྱབས་དེའི་གློར་གཅེ་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །ཕུགས་རྡུགས་སམ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོགཏུ་ཆེར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བཤང་བའི་ 
སྐྱབས་དང་འདྲའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་འདིར་མི་དགོས་སོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཁྲིའུའི་བུ་གུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཐགས་མ་ 
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དང་རྩུའི་ཆངས་པ་ཅུབ་པོ་མིན་པས་ཕྱིའོ། །འོ་ན་ཅི་བཟང་ཞེ་ན། ཕྱཾ་ཐ་འདེ་ལ། ༢ས་མ་དང་ལྤོ་རུན་དང་ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དག་བཟང་བས་དེ་ 
དག་གིས་ཕྱིའོ། །༢ས་མ་ལ་སོགས་པས་ཡྱིས་པའིའོག་ཏུ་ས་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྡར་བཞག་པའིས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ 
ཡྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་གི་རྐང་བསྟེན་དག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ། ད 
བཤང་བྱ་བས་ནས་དེའི་ལམ་ཕྱིས་པའིའོག་ཏུ་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་ 
བཀླུའཾ། །ལག་དཆག ས་བཀླུས་བའི་རྔེས་ལ་ཡང་འག་པ་གཉིསསས་བཀླུའོ། །དེའིརྗེམ་ལ་ས་གཞན་བྱིས་རིལ་བ་བྱི་བླུགས་བཀྲུའོ། །དིའོགཏུ་རྐད་མ་ 
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།གཉིས་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པས་ནི་འཛག་པ་ཐ་མའི་མདུན་དག་ཏུ་བཤང་བབྱས་པའི་རྗེས་ལ་རས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་ 
པས་མ་བཀྲུས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ནའཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་ཡི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་མ་བཀྲུས་ 
( ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །།ཏེར་དགུ ལས་ཀྱི་གཞེ། གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕྲབས་ 
ཚ ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གཞིའི་སྐབས་ནསའབྱང་བ་ལ་གསུམ། ལས་འཆགས་པ་དང་མི་འཆགས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ། ལས་འཆགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱར་གྱར་པའི་ཆོག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཚང་ནའབྲས་བུར་གྱར་པའི་ལས་རྣམ་པར་ 
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བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་འཆགས་ཤིང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་མཚང་ན་དེའི་ 
ལས་བྱས་པར་མི་འགྱར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོག་མཚང་ན་དེའི་ལས་བྱས་པར་མིའགྱར་རོ། །ཆོ་ག་རང་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདར་ཆག་ཞཾ་ལས་གང་ལ་གྲངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའ་དགེའདུན་གྲངསཚང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གྲངས་ཚང་ཚན་པ་བཅུ་གཅག་ཅེས་གྲགས་པ་ེ། མའ་དབྱང་བ་ལ་ 





ཕཝ ཨུ ུ་ཏྟ་བཤབུ་དན། གུད་མེད་དབུས་ཆུ་རྫོགས་པའ་བྱད་པ་ལཏེར་ག ས་དར དགེ་གློང་ཀིད་བྱང་ཁལ་ གུ་དང། མཆོག་སོགསཁླལ་དབུས 
ཅང་ ཐཱ མཐན གཏབ ལ་ཁག གུ་དང། ` བྲིན ཁང 8ནུ8ཝཛྫནྤཞ། ཐའཏཞུད་ཀྱམ་ཁླ་ཐབ་།། རང བཞི 


¥1]8511218 636 111438)༣{^ 









¦$ 5888 ༦༧58 =® 











།པ་ཡ་ཕལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དད། མཆོག་སོགསར་ལ་མཐའ་གཁོབྱ།་དུག་དང། མཐའ་འབོབྱ།་བོག་དང་དགག་དྱབི་ལྔ་པ་དད། 
; ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞིས་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མ་རྣམ་དུ་ཕ་ཏི་ཤུ་མ་ཉི་ཤུས་དབྱང་བར་གསུང་ཞིང་། ཞུ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞི་ 
| བཅུ་ཤོང་བཞེས་དང་། ལམ་སྒོནའགྲེལ་པར་ཡང་བཞི་བཅུས་དབྱང་བར་གསུང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་མགུ་བ་དང་དབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ནིཚོགས་པ་ལའོཞེས་དང་། 

 ཱཀྐར། དགེ་སློང་མའིལྔ་པོཇིསྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ལྟག་མ་དགེསློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིདགསློང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཡནཆད་ཀྱིས་ལས་ 
བྱར་རུང་བའོཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ཀྱང་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའིལསཆགཏུ་བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་སྟེ་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་འཆད་པ་ཏིད་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུར་གྱུའ་པའི་ལས་སམ་རྣམ་པར་བཞག་ 


བཀད་་ཁྲབ་ན་ བ་བང་པ ་འབངྱ་འ་ འབའཁཡང་ག་ཡད་ལ་ཡསལ་  མ་་ 


དངའཏཝ་པའཾདཾཀ་ཏཾཾ་་གཞས་གསཿ ཀགཱགངངབྱ་ཐའ་ ཙོ ༥ 


༨༩༡ ༨ ༩༨ ,༄ ¬  ༄་ ༩ © 


པར་མིའགྱུར་རོ། །བྱིམ་ ར་མ ང་་ པ་ཉན་དུ་རུང་བ་ 1 །དེལྟར་ཡང་ཀུན་ དགའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི ཕྱིར་སོགས་ 
ལས་མི་འཆགས་པ་ཕི་བྱ་སྟེ། དགོས་ པ་མེད་ཅིང་ཉེས་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལི འཆགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ ན། ཆདལས་ལ་ གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དང་། བསྐོ་ 
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།ལས་ཁ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་པ་ལྟ་བུཆོས་མིན་པསལས་མི་བྱའོ། །མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པས་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་མི་བྱ་སྟེ་དབྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་ལ་གྲངས་ཇི་སྐད་ 
ཐུ བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱར་པ་དག་གིས་ལས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ 
ཏིད ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་སློང་གི་ལས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་ཚད། ཞར་ལ་མའིལས་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ཁ་རྐོང་གི་མཚན་ཉིདཀར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་གྲངས་སུ་དགེ་འདུན་ཡིནཀེ་ན། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱང་བའི 
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འཆལ ཟར ད་ཏོ་ཤབ་འ་ ཆ་ ཁ་པ ཞུ་དཔསཉཿ་ཆཿ་༩ནས་་གས་ སབ བཟ ༠ ༅ཇ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཆོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་དེའབྱིན་པར་བྱེད་ན། དག་སོང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ད 
ཡུལ་དབས་སུདགེསླང་བསྟན་པར་རྫགས་པའ་བྱེད་པའིལསལ་ན་དག་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགའདུན་ཡིན་ནོ། །སཚགས་ཀྱིསཕྱ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དགུ་ 
ནི་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་མཁན་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཆོག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ‹ 
ད་གཉས་ནི་དགེ་སྤང་དཀོན་མོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཤག་སྟེ། ཀོ།ལྤགས་ཀྱི་གཞིར། དགེ་སློངཉུང་སྟེ་གྲངསཏི་ཤུར་བསྐང་བ་དཀའ་ནདེལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱེ 
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༢༠༨༩ 


༣ ཞེས སོ། རག གིས་ བཞིས ཀྱང་བསྟེན་ སག པའིལས ཡག་ ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་ 
ཱ བགྱིས་ ཤེ རྣགས ཞེས བྱའམ་མ རྫོགས། ཐའ བྱ། མ་པ ༡ལི་ བསྙེན་ ལཿ ཞེས བྱ་སྟེ། ཡི་འ བརྩ དག ལལ 3 བབ དུ་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས པའི་ 
ུྲ ཕྱིར་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་བསྐོས་ པར་རྫོགས་ པར་་བྱར་རུང་གསུང་བ། ཆོག ལས་འདས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱང་བ ལ ལ་དབུས ་མཐའ་བཅི་ 
ུྲ གསུང་བའང་དཔྱད་དོ། [དབྱུད་བ་ དངས པརྡ་རོགས་དའི་ལས་ ར་ གི་ལྷག ཡི དགེ་སློང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདཱན་ཡིན་གོ། ཡས དྱ 
ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་དགག་དབྱེ་མགུ་བ། དབྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
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 སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས བཅོ དོ ལླར་དང་གནས་ཐ་དད་པ ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཧཅད་འདབ་སའ་བའྱ་ ནའོ ཡ་ ལ་ཐ །དབྱེ་ཞི། དགེ་སློང་གི་ 
ཐོཝ ཡངྱབཱདཀཾསཾ་སོ། ཟས་ ལསང སླཾངམའདགེ་འདུན་ཡ་ཡང་བྱད་གོས་ བའབརྟན། མའི་གསོ་སྦྱོང་ཞི། དགེ སྡོང་གི་ དགེ་འདུན་ དེ་དང་མཐུན་ 
པྲ་གབ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ེ་་ ཉིད་དུ་བྱའི། - ཨྒབཁ་ཐུ་ཧ་མིའགྲུབ་། བོ། །མཐུན་ པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ ཞ། འདུན་ པ་དང་གསོ་ སྦྱོང་འབུལ་བས མཐུན་པ་ 


ནྭཁསུབ་ི། །ཏེ བགས འབགས་པང་།སུབ་སོལ། རྒྱལ་བོའིཏུ་དཀའའ་བཞིང་གེ་བློང་ཐའི་དཀེ་གོཊྐཁཁྱུ། པྱ་རྒྱལ་བྱེདཚལ་བྱི་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་པ་ུང་ངམ་ཉམ་ང་བྱརུང་ངམ་བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། 
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༄༅། །བདེའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་སྙན་གསོལ་ལོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེདཅིང་གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
ྭ ཐབ ཅཅ ཁ་བ འ༠༦ཐའ་ཅསན །གསོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
) འབུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགེསྤོངམའི་དགེ་འདུན་ལས་བླང་ཞིང་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགཾསློང་མ་དེ་གཉིས་འདུན་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །ཞུས་པ་གཉིས་མེད་ན་ཞུས་པ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའིའདུན་པ་དང་གསོ་ 


-~ ༨ ༤༤ 6 


སྦྱོང་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྒོཁང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེའཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་འབྲོས་ན། དགེ་སློང་མ 
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དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིསའབྲོས་ན་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ། །ལེན་པ་དང་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲོས་པར་མེ་བྱའོ། །འབུལ་བྱེདདེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་ན་དེའི་མིང་རུས་དྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཕྱང་བའི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བནིདགེསྤོང་དང་དགེ་སྤོང་མའི་དགེ་འདུན་གཉིསཀ་གནས་གཅིགཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟ་རྣམས་ཀྱས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སྲོང་མ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བའཛིན་པ་དང་དྲུག་གོ །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་ 
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རར ཨཿ དད 7? 








འདི་ལྟར་ཞེས ལཿ ལས །བྱེད་པ ་ཆོས་ངེས་ པར་བརྗོད་དགོས སོ། །གསུམ་པ་ ཉི འདུག་ འའ ལས བྱད་པ་ དག་ ཐ་ །དགེ འདུན ་མཚང་བའི་ཚོལས་གལ་ དེ་ན་ དགེ་ 
གཤིག གི ་ས་ལ་མི 'འདུག་པརའགྲེང་བ་ ཞི ཞི་དགེ འདུན ཚང་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་།ཁ་སྐོང སྐོང་བཞིན་ པ ་ཉིད་མ་ ཏེ། སྤྱོད་ལམ ་ཐྲ་ འད བརྡ་སྣང་བའི་ཀྱིར 
`. ཕྱོ བཞིཐ ་དད་པ་ ཀ ་ ཡང་འྲ་ཡ། ཅོག་ པུ་དང་ སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བྲ་ དད་པ་ལྟ་བུ་ལ 0 ་ པར་མིའགྱུར་ཏེ། འདུག་ པར་གཅིག་ པའི་ 

།གང་ཟག་ གང་ལ་བསྐྲད་པ ེ་ ་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ཁ ཁ་སྐང་དུ་ཡ འུང་སྟེ། བྱ་བ་ཡུལ ཧེབ པོ་བ་ དད་པས་བ དད་དུ་གྱུའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ 


ཡོབ རར ཤལས ༢༤༤ 


'ཕྱིར་འདུན་པ ་སོགས་ དུལ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ལས ཀྱི་གནས ་སུ་མ་འོངས་པའི་ དགེ་སློང་དེ་ལས་ལ་འདུན་པ དྲང་ཡོདས ་སུ་དག་པ་ཕུལ་ བའྱི་ཆོཊ ག་ལསཁ སྐོང་བཞིན་ པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་ཐ་དད་པསཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན།ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེས་འདུན་པ་དང་ 
; ཡངས་དག་དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུའགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་རྒབ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
; ད་དུ་མི་བསྐའོ། །བསྐོ་བྱ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་ཚོགས་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
གས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དྱུ་གུར་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བུང་ནས་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། སློ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། བྱེ་བ་ནཆོས་མིན་ལས་བྲ་དད་པར་གནས་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྐོང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བསའཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་མི་གནས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཡིནཀེ་ན། བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་གྱི། 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡང་ཆད་འབའ་ཞིག་གིསའཁྲུལ་བཅས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིར། གལ་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ 
ཤེས་ན་བསྔམས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོཞེས་གསུངས། ལས་ལ་མི་སླིབ་པའི་དག་པ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་དགོས་སམ་ཁེ་ན། གང་ཟག་སྤྱིའམ་སྒོས་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལས་ལ་མི་སླིབ་པའི་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དག་པརའགྱུར་རམ་ཁེ་ན། ལས་བྱེད་པའི་མདུན་ 
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༄༅། །རོལཏུ་སྟུང་བ པེ ་ཙ པར་ནུས་པ ཉིད་ཡིན་ ཞལ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པས་དག་པར་མི ཡིགྱུར་ཏེ། ངེས་ པཿ ་ པའི་ཕྱིར། 
ྭ ནུས་པ་ ཉིད་གང་ཞེ་ ན། ལས བྱན་བའི ཝད བཏང་བ བཤགས་པ ལེན པ་ ཐུ ཐ ཡུལ ཅ་ ཉིད་པ་ ཡོད་ན་ལྕི་ བའི་ཆོས་ལས ལཚི་ པའི་ལྟང་བ་ དག ་མ་ 
་' ༈ས་ པ་ལྟུང་བྱད་འབའིག་ཏུ གྱུར་པ་དང་སོ་སོ་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ དོ ཕིར་བཅོས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་རང་དབང་ཅན་ ཅའ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞག་ གིཆད་ 
ཿ ལས་ཁ་མི ལྟོས་ པར་ཡུལ་ དེའི་མདུན་ བཀའ པར་བ་བཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའེ་པྱར་རོ། དཏཾ༧དཀེ་ འདུན ་གྱིས དབ ཁྲ ་ཨང་ 
དབང་གིས་འུ ་ཕིར་བཅོས ་སུ་གཞུག་པ་ཁོ་ བོ་ནར་ངེས ་སམ་ཞེ་ ན། གང་ཟག་ཏྟུང་བ་བྱང་བ་ལ་ ནི་བྱེད་པ་པོ་༔ པོ་རྣམས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཇི་ལྟར་བ་ བཞིན་ དུ་ཕྱིར་བཅོས་ བསྒྲབ་ཏུ་ 
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; གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་པར་ཤེས་ན་དེ་མེད་པར་ལས་བྱ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ན་བྱི་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པཅི་རིགས་པར་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ །འོན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་ཤེས་དུ་མ་བྱང་ན་ངི་ལྟར་བྱཞེ་ན། གང་ཟག་ལྟང་བ་བྱུང་བ་གཅིགལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
བ་དྷལྟར་ཕམ་པ་བྱང་བར་ཤེས་ནས་བསྟིལ་བ་དང་། ལྟག་མ་དང་སླང་སྟང་བྱུང་བ་ཤེས་ན་མི་བསྟེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟང་བྱེད་གཞན་བྱང་བར་ཤེས་ 
ཞྭ་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རིག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནས་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྨ དེ་དག་གིས་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྤོ་བ་ནས་དབྱང་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །འདྲོན་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཚསོ་བར་གི་མདོ་འདོན་པར་བྱད་པཉིད་དུ་རུངབཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ང་ལྟར་བྱ་བའེཚུལ་ 
; ལ་གསུམ། ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་ཡི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱེ་བྲག ལས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ 
; ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྔོགས་པ་དང་ཉམས་པལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་དགེའདུན་གྱི་ལས་མེ་བྱ་སྟེ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་ 
1 པས་ཐོས་པའི་ཉེས་པརའྱགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་། བདའྲ་གརའྲ་གོ་བ་སོགས་ལས་མ་ 
ལོག་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐོས་པར་ལས་བྱ་བར་རུང་ངོ། །དེ་དག་ལས་ 
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ཀྱང་གཞས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལསལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། བཡ་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །དེས་ནི་ཆོས་གཞན་པས་ཀྱང་ཐོས་པར་བཟོད་པལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བར་བསྟན་ཏེ ། རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་འདུན ཐས མ་ 
ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་ གསལ་བ་འབའ་ཤག་གེ་ཁས་དངུལ སོགས་པ་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའིལས་ལ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ག ཅེལ) 
ཡས་བྱགཾ་ །གཉིས་པ་ནི། སོས་བཟྱ་བབལ་་བའི་བཏེ་པར་ཚོགས་པ་ལ་ཡོགས་པའི་གདབག་ལ་བཅྟན་པརརོགས་བརྩ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡདོདོ་མ་ད 
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འར ༨ ༦༤༨ 


ཇེ ཟ་བ་ །སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའིལས་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་ཚིག་ཐོས་ཤིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ུྦ སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་བསྒྲབ་བོ། །བྱོད་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་ནི་བྱས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་བས་ནི་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྗས་སུ་བསྒྲག་པ་དག་བསྒྲུབ་བོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཐྲོས་པར་བྱེད་ན་ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ 
¡ བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཕྱང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སླངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ནད་པ་ལ་གནས་ལོངས་རུང་བ་བཞིན། མ་མོ་ལས། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པར་བྱ་བའིལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད།ཁ་སྦྲུབ་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
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བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྒྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྒྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི 
སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ཞི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པས་འདིར་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་བྱེ་མ་སྐྱས་ལ་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ཕྱང་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཏམའདི་བར་མི་བྱ་བའི་མི་སྒྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 


༨ ༦༠༨༨ 


ལོངསསྤྱདལ་ལོངསམི་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕིའ་གྲ་བའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་ད་མངོན་སུམ་དུ་མགྱུར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རངགི་བྱ་བ་ 
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ལངད༽་པའ་བྣསམསཔ་ལྐྱབ། གཞ འཚ དགེི་ཾ རས རྦདགེ.་ཐཝྱ་མེཁཉ་ཁོཏྟནྟ་ཇྔོ་ཝ 


དོན་དུ་ལས་བརྗོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། མ་བསྐོས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པའིང་བོ་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཞིམ་ཞུགས་པ 


ཅཆྒ་ཤུལ དད། །གྐནཉ་གཏཱ་ལཆངྷཾཧྷན་དའི་གཞས་དེམཚམསཀ་བས་སུ་ྲ མཛ་ཐཾ་མའོ། །རྱད་པའ་དེ བྷ ཚདསཀ་ཁྲ་ཀོར་བན 


པ་སྟེ་མི་འོས་པ་མ་རྫོགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའམ་འཕྲིགས་པ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་ནི། ལས་དེ་ལའོ། །རྣམ་པ་ 


གང་གིས་ན་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་སོ། །གང་དུ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཞུགས་པ་ཉིད་ནི་མ་འདུས་པའི་ 










¥18111 055 [^^ 





༨༡2 ༦༩༨ ༦༤༨ 


མི་མཐུན་པའོ། །འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་འཆགས་ཀྱི། དེས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པ་མི་འཆགས་སོ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་གེ་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་མི་འཆགས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་དང་། དབྱང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འཆགས་སོ། །ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམཀེ་ན། འདུན་པ་ལེན་པ་དང་དགེ་འདུནཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་མི་འཆགས་ཀྱི། གཞན་དུ་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆགས་སམ་ཁེ་ན། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
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༄༅། , །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པས་བཟློག་ན་འཆགས་ཀྱི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་མི་འཆགས་སོ། དེ་ལྟ་བུ 
; ཐམས་ཅ ཀྱིས་འཆགས་སམ་ཁེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་སོ། སྤྱོ ་ལམ་ལས་ 
, ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་མི་སྒྲ་སྙམ་པ་མེད་པས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཞི་ 
¡ ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྔམས་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རྫུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེཁོ་ན་ངག་ཡང་དག་པརམ་བསྡམས་པ་ཡིན་ནམཁེན། 


འ༽ 6 ༨༩ ༨༩༠ 


ཕ་རོལ་དབབེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚེག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆགརུབ་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚཾག་ངག་བསྐྱལ་བ་ཡང་ངག་ཡང་དག་ 
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ལེ ཀྫ |® 








པར་མ་བསྡམས་པ་ ཡིན་ ཞེ ཛྫུན སྨྲ་བའི་རྗེས སུ་མཐུན་པ་ ཡིན་ ཞོ །བསླབ་ པ མམ དུ་གནས་པ ལཿ པ ཉིད་ཀྱང་རྫུ ་ལ > པ་ དང ཐི ་སུ་མཐུན་པ་ ཡིན་ 
ནོ བིན བཅུང་བནའཅུ་ཆོབ་ཏུག་པར་ཀློད་པའིརྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཏོདཀྱད་དེ་ཡིན་ནྒོ། །གསོ་ཕྱོང་ལ ` པའམ ཅར 


༨༢2 ༠༩༣༨ 


སུ་མཐུན་ པ་ ནོ །འདུག་ པའི་ སྤྱོད་ལམ་ དེ་བརྩམས་པ འདུག་ པར་གྱར་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ ཞི སྤྱོད་ལམ ལྭས་ཧམས་པ་ ཡིཞྭ་གྱི་གཞན་ དུ 
སོང་བ བཞཟའཀག ་མ་ཟད་དོ། །གསུམ་པལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ གཞན་ ཞ་བསྟན་ པ་ཞི། ལས་བརྒ་རྩ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ པེེབཙ་ ན་ལས ཤྱ ་འོས་མི་ 


འོས་ཁ་ བོ་འདྷིལྟར་སེམས ཞེས་ པའིལྟ་ བ་ སྟེ བསམ་པ་ དགེ འདྲུན་ལ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན ་ལས་ གཞན་ པའི་ཚོགས ་ལ་ དེ་བརྗོད་པར་མི བྱ་སྟེ། དགོས་ པ་ལ 








¥1581121])- 658 [1^8)4^ 








བརྗེས་ནསཆེས་ལེགས་པ་བཟང་བ་དང་ཆེས་མང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོ་བ་ན་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་དུས་ངེས་པར་ 
ས་ཏེ་བྷསོ་བར་མི་བྱ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལཁྱོད་བསྐོའོཞེས་པའམ། དགོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཁོ་རྣ་བསྐའོཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 


།དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོས་པ་ལས་གཞན་ངེས་པ་མེད་པར་བསྐོས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་ན་པ་ན། བརྗེས་ཞས་སླང་བ་བག་ཡངས་སྦྱིན་ནོ།། 






«ླ 
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སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྐོས་པ་མེད་ན་རྙེད་པ་དབང་བ་རྣམས་མདུང་དོར་བར་བགོའོ། །མདུང་དོར་བ་ཞི། ཤིང་བུའམ། རྡེའུམཚན་མ་བཏབ་པ་དེ་རང་རང་གིས་ 






¡༦ $© ༦...» =‰8 


རའོངས་ནས་དྲེ་ནམས་མདུང་འདོར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བགོ་བྱའི་རྫསཀྱི་སྟེང་དུརའེ་བཞག་པ་རྣ་གང་ལ་བབ་པ་དེས་དེ་ལེན་པའམ། གདུང་དོར་ 


3 












༄༅། །བ་མེད་ན་རྫས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བཞག་ནས་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་རེ་རེ་བླངས་ནས་གང་ཟིན་པ་དེས་དེ་འཁྱེར་རོ། །བསྙེ ་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་མདུང་འདོར་བར་ཡང་འོས་པ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
(3 མདེ ཅི: ར་རམ 1 2 རོ = ཤ་་-་-- ÷= ལད = བ་ག ར་ལ་འ རེ རྒེ ར་པ ར་མ་འ ར་མ་བ ར་རོ ༣ མཛ 
༤ བརྟག པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ པ་ལ་ནི་ཡང་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་ལིན པསྤ་རུལ་ཤིང་དགའབྲིམ པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ། །གཉིས 


- པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་བརྗོད་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ 














¥18116810 661 [388༣ 










¦®©༦‰.< 1568. &‰& 






འཆགས་པ་ལྟར་ལྷག་ནའང་མི་འཆགས་སམ་ཁེ་ན། གསོལ་བ་འབའཞིག་ལ། གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཉམས་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་འཆགས་སམ་ཞེས་ན། གང་ལ་ལས་བརྗོད་པའི་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ན་ 
ལསྟ་སྱབམ་པདདོ། །ལྭས་ངདབ དྲ་པན་པ་ལོ་འགའ་ཀིག་སོང་ནཱ་གསོལ་ཐ་དང་འཇོང་ཐ་རྔགས་པ་དགདི་བྱས་ཝ་འཞལ། དདག་གེ་ཆེགས་རྦགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་གསོལ་བ་རྫོགས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་པོ་མ་རྫོགས་པར་སོང་ན་གསོལ་བ་བསྐྱར་མི་དགོས་ལ་བརྗོད་ 
པ་མགོནས་བསྐྱར་དགོས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་དགའགྲོ་བ་ནལས་དེལ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དགཏུ་སྟན་ལསམ་ལངས་པ་ 
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ཅའ 8 རྫྨམངོཞོསབ་དོསྱ་ཀའཀླད་གས་ཐ་ ཏད ༩ ར་ཆ། འ་ཁཅང་ ཀེ་འཛན་གྱ་ཚྨན་ཅམ་ 
ཤྲ མུས པ་ཉིད་ནཆོག སྔར་རྔོགས་ པ་རྣམས འཁྲུགས་ པར་མི ཁུར | འ་་ རྗོགས གོ་བ པར་མ་འཁྲུགས་ པའི་ལས་ དེ་ཡང་གཞི་ ཞལ ཟཔམ་ 
ཙུ ལབ་བྱེད་པས་དང་པོརཚིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུགཅིང་། དེའིའོག་ཏུ་ལས་དེ་གཞི་ནས་བྫས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གིས་ཇིཉྟར་དཀྲུག་ན། དགེ་འདུནལ་གསོལ་ 
། ཆེ ཟཡ་ཀ་་ཁ ལྷ། ཤཡབང་ཡ ཡང་གཞི་ ཐ་ས ཁན གྲག་ན་ཝ་བཅན་མ་ཛཱཾ་ཤ ཁ་འབྲལ ། 
ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་པ འབའ་ཞིག ་བླཟས་ པརའདོད་ན་ ཡང་རྗེས སུ་བསྒྲག་ པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ལ། གཉིསཀ་ བླཟས་ པར་འདོད་ན། གསལ བ་བྱགི་ཞིང་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ཉྟང་བ་བྱུང་ན་ཡང་གཞེ་ནས་སློ་བ་དང་མགུ་བ་དང་། ཡང་སློ་དང་ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྐྱིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་། བསྡིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནནཏུར་དང་། གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དུ་དབྱང་བ་དག་ལ་ནི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་འདིར་གསོལ་བཞིའིལས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཅིཞེ་ན། འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བསྒྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཕྱག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བའང་གསོལ་བཞིའིལས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་འདིར་གསོལ་ 
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ལམ ཟུ བསྟན་པ་ནི། རར འགོ | འབའཞིག་ལ་སོགས་ ཡཿ་་པཧཾ། །པའྱ་བུབའྱི་པརནོ། །གསོལ ་བ་འབའཞིག་ པའི་ལས་ ཾ 
., ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཉི། གསུང་དང དོན །གསཾ་སྦྱོང་དྭལ ཏུངཐ་ཅམ་དང། །དེལ ཏྲ ཡི རཏ ་ ར་དང དགུའོ ། ར 
 དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ། དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། ས་པ ་་ ཉིད་དང་ནི། །གི་བའི་ས་ ཁི་ར པར །རྱས་ གས 
ཧཱ ༼ བརྐྱད་གཏདཔ་དད། །ཆོས་གོས་ཕྱིན་པར་བྱ་བ བཟ | ལ་ས་ པཿ ཟླུགཏུགང་བཞ ནཀདད། །ཁྱམ་གྱི་སྡོམ དང་དེ་གཞུག་ . 
£ དང་། །སྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤི་བའི་རྫས་དང་རྣོར་འདྲེས་ ཊཾ 
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ཚེ །པ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དག ་གཡ་པ།་ །ཞྭས་གསུངས། བདཱུད་པོས་ལས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བརད་དང་གིས་སོ་བ་ 
; སོགས་དྲུག་དང་ལྟག་མའི་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བས་བསྒོ་གྱྱར་བཅུ་དང་བསྟིལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་དུ་ལྷསཆད་པ་ 
¡ དང་བཟྒོ་བ་དང་རོད་པགི་བརྱ་བབ་དང་། ས་གོང་མར་སྤོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དབྱང་བ་དག་ལ་ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་ 
ལོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པ་ཞེས་པས་ཆད་པ་བཅད་པའིལས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པ་བསྙིལ་བ་ང་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྤོ་ 
སོགས་དྲུག །དྲན་དང་མ་མྱོས་ནནཏུར་རྣམས། །བསྒོ་བས་བཅུ་དང་རྩོད་པ་བཞིས། །མཐུན་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། །ས་གོང་ཟློ་བས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ། 
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གཏག་ཛྲོགས་དབངབ་བཟོད་པའ་ །བབཁོག་ཅ་ གཆཟགདྲ་གཾ་སྲ་བ་བླ་ཀདདྱ་ཐཱང་བའོ། ཧཾ བདོའི་རོཧོ་བྱང་ཐ་ཨའི་བ་མཁྲོལ་ 
_ རྣཝ་པར་འཤག་པའཇྱམ་དག་བནེ་བཛྗོད་པ་གཅིག་ ་ 4 བོ བ་མསོ་ག །དགག ཐབ ང་ཆ ༥ 
, ལ་བློ་མཐུན་གླེང་བ་བསྐོ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ ད་ལ བརོད་དད། ཾ་བད་ི ཤགས་རལ་ཾ། ྱངང་ཐཞ་ཐ ལས་བྱ དུག མཆས་བཅུང་ 
 མི་འབྲལ་མྱོས་པ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་སྟན་ དང་ཕྱག་ལི་བྱ། ཅཐ ཞཁཁའོཁྲོད་ཁཛད་ །རྟེད་པ་གཅིག་བྱ་སྡོམ་གཉིས་དང་། །བུ་དང་ཉེདུ་ཕྱིརའགྲོ་ 
_ བའོ། །རྡེས་སུ་གནང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་འང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
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རང་གིདོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། འཁར་བྲ་ད་བའི་གནང་བ་ གསོལ་བ་དང་། 0 །ས་བྱིན་གྱིས 'བླརབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་° འབྱངང་རཅེབཏོད་ག 
ཉར (འགྱ །ཐཐཐགཐ་སེ། ཡང་པ བཡབ་་་ གསོ་སྦྱོང _ དགག་དབྱེ། དབྱར།ཁས་བླང་བ་བྱ་གྱིས་བརླབ་པ། 
སན ཡོངས་ དག་འབུལ་བ། དགག་ དབྱེ་འབུལ་ བ། དགག དབཱརཾགས་ པར་བྱ་བ་ ཆལ ་ གསུམ་བྱ། ལྷག་པར་མ་ གཏོགས་ཏེ་འྲབསྭ་བ 


ཆུཐམ་ལཞརྒག། གསོལ་ བས་ཀྱང་འགྲབ་ མའང །གཞན་གྱི་དོན་ དུརྐད་ཐག་ལ་སྲ་གས བརྗོད་པ ཆལ བང ་ གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ དོན 
གུདགེ་འདུན་ལ་བརོད་པ་ལདི་ལྡན་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ །རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྔགས་གང་ཐགལ་བརྗོད་པ་དང། ལྟག་བོན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར 
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འདུགཏུ་ལེ་གཞུག་སྟེ། ལྟོ་བ་སྙི་བས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་གཙོ་བོ་མིན་པ་རང་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་ 
མཐར་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་སོགས་པ་ནི་རྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་མགོ་སྒད་དེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བའི་ཚལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ 
པ་དང་བཅས་པས་བརོད་པར་བྱའོཞེས་འབྱང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་དང་ 


གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བྱའོ། །གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྫས་དེ་གཉིས་ 
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ཅཅ །ཀའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི། གཉིསཀས་དེ་དག་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བཀངབ་ཞས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དབྱང་བ་ན། སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་བཏང་སྟེ་ལག་པ་ཡ་རེས།ཁ་ནས་བཟུང་ངོ་། །གསེར་དངུལ་སོགས་ 
སཾ གཟུང་བར་་བྱ་བ་མིན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྫས་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཐ འགོསར་ཡ་འགོང་ བ་ཁ 3" 
- ཅཐ ཅའབཚ་ངཡ་རྱཱ་འ་ ཆས ་་ །དྭགའ་འཞལ་བཏྟ་བྲ བ་འཛོད་བུབ་དད། འའ 
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ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དབྱང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་ 
གཏགས་པས་འཆགས་རོ། །ཆོས་གོསྱབསླ་འོོ་བ་ལ་ཆོམ་གོས་ཏེབར་གཞས་ངགོསག། དངངང་འཏིས་བར་གནས་ཡི་དཀོས་སོ། །ཆོས་གོས་ལུ་ཙུའ 
བྱིན་རླབས་སྔ་མ་མ་ཕྱང་ན་ཕྱི་མ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆས་གོས་རྙིང་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཕྱང་བར་ཕྱི་མ་གསར་པའི་བྱིན་རྤབས་མི་འཆགས་ 
སོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། གསཾ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྒྲབཅིང་དེའིའོག་ཏུཚིག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བའཆགས་པ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཉིད་ན་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱང་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
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ལར ཁུ གྭཿཁྔགཅ6ཿ ` །རྔགས་ཡ་ཏཿཿང་ འཇུ་བ ནཿ ཁཱཏཾབྱག བརལ དའ་ཕྱག་བྱཝ། བརྔན་ཕར་བྱན། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་འདྲི་བ་ན་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
ཆབ དྲ་གསཡའང་ཁ་འ་ཆཡ་ཡ་འཚཙང་ །འཏྣོ་བར་ནགས་ཕནྱ་བ་ཐའ མན་མང་འདང་པརད རང་བྲད་ 
ག་ཐམས་ཅདལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེས་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་རང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་སྟེན་ཅིང་བསམ་ 
པྲ་དག་པོས་དང་པོརའཛུག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རབྱ་བུང་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་སོགས་ཐྲལ་མོ་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་ 
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དེའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཟླ་བའི་ངོ་འདིའི་ཏི་མ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལ་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལེགས་ཏེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅདལ་ཡུལ་དེ་ 
འདུན་པ་སྲེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་འཁོན་གྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྐྲག་པ་སྟོན་པསའགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཞས་མལ་བསྟབས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
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དགེ འདུན ་མཚམས་ གཞན་ན་ བབ་ ནས ་མཚམས་ བཅད ཉིད་མི འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་ བར་མཚམས་ ཐཱ ན་གནས་ནས ་མཚམས་ གཅོད་པར་བྱེད་པ དེ་ཡང་མི་ 


/ འགྲབ་ བོ། །དགེ་འདུན་ ལུ་ཐར་བད་ཁས་ གཾ བརྡུང་བ་དང་། ཆབས བལ། པས ཟའ བོད་ལས 'འདུ་བ་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་ 


གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱད་པ་དེས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེདག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །ལག་གི་བླལ་སོགས་པ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ 


།དང་མྭ་བུས་པྲ་དན་པར་ནུས་པྲ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐའོ། ཟླ ཟང་འཁཡོང་ཁྱུབ་སེ པ་ ཡཿ ཐམ་ག 
; མཇུག་ སྡུད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབའཞིག་ གཨ་ ་ གོ་བར་བྱ་བཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ གེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ ང ཐ་ཟ ཆེས 
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བླ་བྲང དསདབྲཛ་བརྦ་ཀཱ་བཾབསྔ་རེས་སུང་གུབ་བད་དྲ། དེ ད་ཡམ་འའ། འོན་ར་་མཔ་བ་འབའ་ ལ་གོ 


ཆའ རྒ ་རིམ་ དུ་བསྐོཿང བ ཁགས་སོ། 122 ལ་ལ སོགས '་བྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ ཞི ཟི ཡནག གང་ལེན་ བྲསནདོད་ས་ དེ་མཆག་ཡིན ཟད་ཨཿ པོ་ལས་ ་ 
། རརག་ཁས གང་བ དའཆོག ཞུ་ཆེན ནའོ །ཀེས་པས་འདུ་བ་དད། རྱག་བྱབ་དང། ཐཧྟོ་ཧུའགྲོབ་ལ་ནིགན་ 
རིམ།ཁོ་: ཞས་རྣམ་ པར་བཞག་གི་འདོད་པས་ རྣམ་ པར་མི་ བཞག་གོ ྨལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཐུན མོང་མིན་པ་ལ་ བཞི། ལས་བྱེད་པ དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆགས་དུས་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ལས་ཉམས་སྱ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་དངའྲབམ་བའྱི་བ་ 
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།བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟང་བལྔ་ལྟ་བུ། ཤགས་པའལ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིརམ་བཅོས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷནཅིག་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་ 


བྱས་སུའགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱའམཁེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནིམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ལས་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་སོགས་བྱས་ཀྱང་བྱས་ 
པར་མིའགྱུར་རོ། །མཚམས་གཞན་དེར་སོང་ན་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་སླང་བའི་ཁྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་ཡི་ 
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བྱའོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚམས་གཅིགཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་མཚམས་གཞན་ཅིགཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་དེ་གཉིས་ཀར་གནས་ 
བཉིད་དོ། །མཚམས་འདབ་འབྱོར་དུ་མ་ཡོད་པ་ན། མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་ཛས་ལ་གནས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་ཙམ་ནོན་པའི་གནས་དེ་ 
དགཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནིའཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ནས་གནས་མལ་དུ་མ་ནོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མར་གནས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནས་དེ་དགཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཚམས་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཞི་མ་འདུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 











༨༩༠ 


¥1]811: 17 684 [1^8༣ན།༨ 


¦&©༦&~ 58༦2. 8 ® 






















༄༅། །མཆོག་གཞན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འདིས་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཟེར་བ་མིའཐད་དེ། དེ་ལཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
¦ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལས་བྱས་པརའགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བ་དེས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་བྱ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་ལས་མིན་པ་གསོལ་བའབའ་ཞིག་ལྟ་བུས་མི་འཆགས་སོ། རར རར ཚར་ 
བས་སུ་གསུངས་མོད། ཐམས་ཅད་ལའདྲ་བས་འདིའ་སྤྱིར་མདོར་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བྱས་པརའགྱར་བ་ལཚིག་རྫོགས་པ་དགོས་སམཞེ་ན། གསོལ་ 
རྗོང་ལ་དོན་གི ཡོད་པའི་ཚ 


རྗོད་ལ་དོན་གྱི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ ག་ཕལཆེར་ཏེ་སྐབས་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་སུམཆལུས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ད། །དེ་གསུམ་ཡང་དང་པ་ཞེ། རང་གི་ 






--ཤ 
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༄༅། ཐད པའི་ལས་བྱས་ ཐསབ་ ཐ སྒོ སྨོ ཟབ 0 ནས་ གགཊཀཝའྱཿནབཅས་ལའགས་པ ཡ་ །ཚངས་ 
; སྦྱོད་ལ་ཉིར་གནས་ ཞི ཤིནཏུ་ དྭགྱ་བིདྱ་ཀི་ལས་ པྲས སེས་ གིས་མེ་རུད་དོ། སྤྱོན རའ བ་བོ 6 ཀོ ཅཆམ་ 
: པ་དག་ གི་ དྭ །དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་ རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ པ་ ཞི བསྙེན་ པར་མ རྫོགས། པ་ལ ་སོགས་ པ།ཁ་ བསྐོང་དུ་མི 'རུང་བ་ ཤོམ ཀིས་ སེ བ་ལ མཿ 
-* པའི་ལས ་བྱས་པ་མི་འཆགས་ པ་དང་འདྲའོ། །ཕས་ མའི་དབྱེན་འགྲུབ ་བམ་ཞེ་ ན། དབྱེན་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ པ་འདིལ མཆཊཐཾསྤྱཱ་པྐཾ ཞིཀ སྐོང་གི་ ཅཐ ཐ་ ཡིན་ 


༨༩ ༤༨༠༠ ༤ ༩༽ 


ཞོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུ་རེའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཏུའང་མི་འགྱར་རོ། །དབྱེན་ལ་སོགས་པ་མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་ 
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ཅི ནས་འབྱིན་ པའི་ལས་བྱེད་པ་ནེ་དབྱེན་གྱི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེན རར གསའྱ ཞ་བ་ཡོགསྦ་དྡ་ཧཱཾཏཱྦྱ་བྲས 
| །གྭམུམ་ པ་ལ་གཉིས། ཡཿ ཉིད་དང་ཡི་ལྡན་ པས་ལས་མི་འཆགས་ པར་བསྟན་པ། 3 ཉེད་དང་ལྡན་ པས་ཐོས 'དགོས་ པར་བསྟན་ པའོ། ཆེབ ཞི 
ཆོ ྨ གྱི་ཕྱོགས །བས་བླངས་པའི་བྲ་ དོན་པན་གྲགས པ་དེ་ལས་ གཞན ་མཚམས མེད་བྱས་ང པཾ རཿ །བ ཀའབའངམ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དག་ ཐུ ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་དང་ 
བར བདཀྱང་ས་ཐ དྲོང་མོབ ང་བ་ན །ཐད་།ཐར་ཀདཝབ་དག་ གསའ་གྱི་ོགཆྱ་ཡས་བཅོད་བཞཆགས་སོ། ལར ་བྲཐ་ 
གསོ་དགུག་ནེ་གཞན་རྱིམ་ཀྱ་འགྲུབ་བོ། །གཏིཾས་བ་ནེ།  བསྟེན་རྔོགས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལྟ་བུ་འངྦ་གི་དགེ་འདུན་གྲངམ་ཚད་བ་དང་། 
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ཡྨ ༦ ཁ་ ཞོ, 
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༨ ༠ ༡༤༩༦ མཡ་ོ་བམང་ཡ དབང་ཐང འ་ཡོ། །ཨ་་ བའ་ཏ་ 
དགོས་ ཏེ། དམ་ པར། མཐའ་འཁོབ་ པས ་མཐའ་འཁོབ་ པའི་སྐད་ཀྱེ་ལསངྱ ་བྱས་ ཞ་ དེ་དག་ གིས ་མ་ པ་འ གོ་ན་ལས ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ འདས་ པ་ དའ་ཁྱངས་ པའོཞེས་ དང་། 
འབཔཔ་ྣཀ ཀཀ  །་ 
ཱཾ རྫོགས་ པ་ལ སོགས་ པས་ རླེམ བ་ཙམ་ཐོས་ ཤཧཡསྭ་སྦྱབོང་བ་དྲེ་གུབ་ པ ཉིད་ཡིན་ ཿ །གཏལ གྱི་གཞིར། ལྷག མའི་ཉེས་ པ བྱང་བ ཏཾངུ་ཨཆུཿཿ ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས བྱདདེ། གསོལ་ བྲ་བྲས་པ་ དང་། དེ་གཉིད་ཀྱིས ཡུ ནས ལས ཀྱི་ཆགས་ གསུམ མཇུགཏུ ཕྱིན པ་ ཧ་ཨ པ་ དལྟ་ བུ་ནི་ སད་བཞིན་ ཉེས་པ་བྱང་བ་ལ་ 
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གཉིད་ལོག་བཞིན་ཚངས་པའོཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་བྱང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ།ཁོ་ན་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱིམ་ནསའབྱང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ལ་དལྟར་ཆོགས་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་ངོ་། །ཐབས་གང་གིས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་མངགས་པའི་གང་ཟག་ 
རབྱཏུ་དབང་བརྩ་བ་བ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཆོག་རྣམས་འཕྲིན་དུ་ནོད་དེ། རབཏ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནིཆོ་ག་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཁན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་མངགས་པ་དེ་ལ་རབཏུ་འབྱངང་བ་དེའི་སྐབསཞུ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་དགྲེཚུལ།ཁས་བླང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མངགས་པ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དེལ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། མངགས་མའད་ལོབ་ 
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།དཔོན་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱའམཞེ་ན། རབཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ནི་མངགས་པ་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། རབཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ།ཁོ་ནས་བྱའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་བྱ་སྟེ། མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་དམན་པ་དབང་ 
|, མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མངགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱཞེ་ན། རབཏུ་འབྱང་བར་གསོལ་བ་དང་། བསླབ་པ།ཁས་བླང་བ་དག་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་དེའི་ 
' ཁིདཁོ་དཾསྦ་པའོ། །དེའོནརཟདདཝགེན། རཐྱྱ་བུང་པའི་གོང་ཁ་བསེན་པརྡ་རོགས་པ་གན་ཆདྱ་ཀང་སྐལ་བ་དང་རྡན་པའི་རད་བཞིན་ཉན་ལ་མངགས་བཏྲ་ 
བས་བྱ་བ་རིགས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་ནོད་ནཆོག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མི་རོད་པ་དེལ་དེས་སྔར་གསོལ་བ་ཡང་ཉམས་པས་ཡང་ལེན་འདོད་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཞ་སྔར་བཞམས་བསླ་སོགས་མ་བྱས་པར་བསྐྲད་པ་དང་གནས་དབྱང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པས་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཟགག་ཅ་ཅ་འ། །ེའྭཤདྷ་ཤཱ་པཊཐས་ད བསང་ཐོག། ཨུ ཨུ བགཅཡ་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས གཏད་པ ཉིད་གཅ མོ ཡིན་པས། སེམས གཏོད་ན། དགོངས སུ་གསོལ། ཞེས སོགས་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །ལས་བྱེད་པའི་ཚོ་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་ལས་དེ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་ 
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དི ཟེབ མས བ་ དོན་གྱི་སྐབས་ ཀྱི་ག་རིམ {གུགས་བདེའཡ་བུབ །དདོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བལྟ་བུལ། དགེ་ 
དྷ སྤྲད་མཞིས་ ད་ ཟྭ ༈ པེལ ༢༣ ་ >. 2 མཐུ །བུད་མེད་རྗོགས་ 0 དགེ སློང་དང་། རྒྱར བར 


4 ཅུངཟདཀྱངཞེདཔའིཕིར་ར། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་སོ། ཆཁ་གབ་གྲེ །སུམ་ཅུ ཕིར་བཅོས་ པའི་གཞི། ༤ 


བཅངའིགཀ་ཡག་། སུཁ་ཕྱིམ་བཅོས་པའི་རླལ། ཤཙོདབཀྱཅ་ཐཅོམ་པའི་ཚུལ་ཡོ། དོལ ཕྱིའ་དོན། ཚེག་གི་དོར། །དང་བེའ་ 
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ས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཏུར། ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དུག དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངགོ སྒ་དོན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ས་པའོ། །དང་པ་ནི། བྱཅུ་བཞེ་སྟེ། བསྡིགས་པ་སྨད་པ་བསྐད་པ་ཁྱིན་དབྱེད། གསོ་མྱྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གནས་ཕྱུང་བདུན། 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྡུ་ྣ་གཉིས་ཏེ། རབཏུ་བྱང་བ་ལ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
མ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་གའྒིྒོནས་བསྡུན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ། ཐང ཡཅ་།།མགྲུ་ཐབ་ ར་ཨ ང་བའི་ྒོནས་བསྡུ་ན་གསུམ་ བུ 
། སླད་པ་དང། རྣམ་བརདགུ་པ། སླང་བའེཤོནཏུརཏི། སྔམ་བཞི། བརཔ་གཉིག། ཐམ་བརྒྱད་རིབ་བཞིན་ཤོ། །གསུ་བ་ནི། ཐཾ་འདོད་བརྡིན་ 7 
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་ ཁ་བ་ཁ་ཅ་ ཐ་ ཐ་ཅ་ཆ་ འ་ འྭགའགིག་གི་ནཟ་དག་གི མཐངག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའ་ཚིགས་འན་པ། 
; བྲམ་མོར། བསྐྲད་པཞེས་བཀྱི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཉེབར་འཁོར་ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
, ཁྱ་བསྟེ། དཀད་གནས་པརརྟི་བའོགས་སོགས་གསུངས་པའྲིཔིརའོ། །བཀི་བའི། འོཀོ་བཞག་ཅང་བཤུད་བར་བིད་བ་ཏྱེ། འོག བཤག་ཅིད་ཁག་བ 
¦ ཱཉཟཝ་འཞག་བརྐས བའཐཅག་ད་ཞས་དའ། གཞིའིའགྲེལ་པར། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའིལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའིས་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། 
སའོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲུག ཡུལ་གང་ལ། བྱེད་པ་པོ། ཚོག གནས་དུས་གང་དུ། དེདག་གི་བསླབ་བྱ། 
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༄༅ 


༅ཤ། །གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་མཐོལ་མ་ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོག་ལ་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ 
བའོ། །གཞོན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་མི་དགོས་སོ། །དངོམ་པྩ་ཊི་ཀར་གསུངས་པ་མཐོལ་བཤགཉྟན་ཅིགཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ 
དགོངས་མུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་འདིལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། བདག་དག་སློང་མེང་འདེཞས་བཀྱི་བལྟང་བ་དེ་ཚ་དངལྡན་པའི་མདུན་ 
' དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ན་ཡིའགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་ 
ཀཱ། 


དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལ་དག་དང་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་མང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
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ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་དགུལ་དེ་ནི་མ་བཅབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱང་བཞག་གཅིག་ 
བཅབས་པའི་དང་། གཉིས་དང་། ཞག་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་ཀྱི་བར་ མང་པོའི་བཅབས་པའི་ཉེས་བྱས་གྲངས་ཤེས་པཚད་མང་པོ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། ཞག་གངས་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་དེལྔ་དང་། ལྟང་བཚད་མང་པོའི་དེལྔ་དང་། ལྟང་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའིཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། ཞག་དཔགཏུ་མེད་པར་བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྔགས་ནི། ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་འདིའི་མིང་འདིའི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་མཐོལ་ལོ། ། 
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* , །དེས་འཆབ་ཉེས་འཕེལ་བྱ་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཚད་མང་པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཌླ་ཐ་ཧཾཀམ་ཐེརཆབ་པའཏེམ་ཐ་ཡའགྱུཅ་ཁདཏ། ཕྱིར་བཅོས་པརའགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
| ཨུནཾ་འཾ་ །རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞནའདྲའོ། །ཉེས་པ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་ 
བའིའཆབ་ཉེས་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པའོ། །ཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་མཐོལ་ལོའི་གནས་སུ་ 
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བཤགས་སོ་གཞུག་ཅིང་གཞན་མུ་བཅུ་དགུའི་ཚུལ་ནིའདྲའོ། །མཇུག་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པའཆབ་ 
༩ ཀཀ ྷ།ྣ།ྣྲྣྲའྲ་འས་་ཚས་ཤིག་བྱ་ཡངབ་མྲ་ཡ་ཨསསཅུ་ 
ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱའོ། །་ཅིག་ན་རེ། མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པརའགྱར་ཞེས་གསུང་བ་ལ། གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པ་འཆབ་པའི་སེལ་བ་རང་གི་འཆབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་འཆབ་ཉེས་དག་པ་ལ་བཤགས་དགོས་པ་ལྟར། རང་གི་དག་པ་ལའང་བཤགས་དགོས་ཏེ། 


རྭ ༨༩ 


རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་བརྡག་པ་བཤགས་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོལ་བའི་ཚམཐང་སྡོམ་འདི་དགོས་པརའགྱུར་དཞེས་གསུང་ངོ། 
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ཧཱཾ དག་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གིས་པ་ནི། རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གན་ཕྱུང་ 
= དང་ཚོགས་ལོངས་དང་སྔར་དེ་ལེགས་པར་མནོས་པ་གསུམ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའིའཆབ་ཉེས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
བཅབས་པའི་དུས་སམ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཞིའི་ལསཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། 
' མཇུག་གནས་པ་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའིས་ནས་དམན་པའི་བར་སློ་བས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སློབ་སྨྱད་པའེརྟནདུརུངབརའགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་སློ་བ་རྒྱད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གུད་དུ་མ་བཅད་པའོ། །གནས་ནི་གང་དུ་མནོས་ 
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༄། ོོ། གོ་ཏོ་ི་སོ་ོང་གསུབ་འསོགས་བེད་པོད་། ཇྱི་བ་ད་ཀ་་ོ སོ་འབ་ོང་བབོད་ཅ། 
། བ་གགོས་པ་དང་འབེལ་བ་དང་། ཉེན་དང་མི་ལན་པའོ། །གང་གི་དོན་ད་ིརྫ་མ་བརིཞ་ནོ། །ཕནིང་སིདམཤོས་པ་ད་སད་དུའོ། །ཚྫལ་ནེ་བད་པར་ཅན་དང་ 
| མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སླང་བ་དང་། དམན་ པི ལེ དྭགྟུ་ལིན པའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་ཏེ ཏེ། རྒྱས་ འཛདྭཀུ་ཐཊ ཐ་མལ གྷ འཆབ་ ལའ ཐཞ 
བ་ཐག པོའིུཆཐ། བཿ པའི་ཉེས་ པ་མེད་ན་ ཐ་མལ གསུངས་ མཇ ་ །ཤུ་བའ་ནི། ཆ ༥ བགྱིད་པའི་རིགས་པ་ 


ཞིག་ ༼ཐང་ མགུ་པ་ བརྩལ་ལམ་ཕྱང་ན་ཕྱུང་ཞེ སྭ་བྱའོ། །ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ ཐབ །གཉིས་ པ རུང་བ དངོས ཏུང ཕཔ་ལ་ གཉིས། དགོས་ ར། སྤྱིར་བཤད་པ་ དང་། 
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བངུཿིདོ།ས་སོའའཤད་མཀོ། །དང་བགེ། དབ་དག་བརའ་བུར་ལ། དེས་དག་བའི་གྲ་འི་ བྱཅ་འཐོབ་བ་དད། །ཁྷ་ཀོངདུ་ཚུངཔ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


་བ་ག་བ་གཞའ རང་ཐ་འ་ཐྲའདཀལ་འཁལ་བརྒུར་ཆད་པཅམ་ཡེནཏ ཙ། ༦ ༤༡༣ ཅཐ 






ནས ༨༩ 


འི་ཕྱིར་འོ་ 


བཅན དདེ་ལ་ ་ དག ་མཐོལ་བས་ཀང་འཆབ་པའི་འཛེལ་བ ཅ་པ ་གི་ ཟན ཡི སྨྲ་བ་ ནི མི ཟི ་ཏེ། མཐོལ་བས་ ལྟང་བ་ དངོས་ 


གཞི་ ཡད་ན ཆང པ་འཆབ་པར་མི་ནུས་ བའྱི ནའི ཐའ ཞ་ གཉིས་ཀ ཀབ ཏེ། ངོ་བོ་མ ་དག་ན་ལས་ལ སྒྲིབ་ པ་སོགས་ སུའྱ་གྱུར་བ 'དང་། 






བཤགས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིརང་བོ་འདག་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བག་དཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པརའདག་གསུངས་པ་ལ། [ཁ་ 


ཅིག དེམ་ 
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ཟླ བལམ སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭཊཱཀཏུ། | འན ཀུ ་དབས་བ་འཞེལ་ གསུངས་ཤིང་། པམ ་ 
ཟགཞས་ ཡ་པ སྟེ། དསྒོམ་ སླང་ཡིན་ ཤའ །དེས་ན་ས་ བོན་གྱི་རྣམ་ སྒིན་འབྱིན་ གསུང་ངོ། ཧཿ ངབོ་ཡའཝལི་དག པར་ 
| འགྱུར་ཏེ དྷཾོལ་སྤ་ སྤང་ཡིན་ བའྱི་པཾརརོ། ཡག པས་ངོ་བོ་ཐོབ་ ཅམ ཧ་ བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ དེ་ལྟ་བུའི 
ཧྭག་པཾ་ལྭ་ཐྲ་ཡ་ལ་འྱདོ་མ་དོད། ཆང་དད །མཁའ་ཆགས་ གས་ཁ འཐ །འཐུན་བ་མན། ས་་ དདེལྟུང 
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བ་རྣམ་པར་ཉམས་ པ་ཞེས་བྱའི་སླངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཐོབ་ པཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་ཐོབ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིམ་ བཞིན་ ནྒོ །བྲལ ཐོབ་ ནིའདོད་པའི་སྒོམ་ 
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སླང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཚའཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པས་སྟང་བ་ཐོབ་པཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མི་འབྱིན་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ནྭ་ནམ་པ་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པའིཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ། དབྱང་ 
བའི་སྐབས་སུམ་བཤགས་པའི་ཚོང་ན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཤགས་པའི་ཚེལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
སྒིནའབྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཕུགས་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ལས་སླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིནའབྱིན་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་རྣམ་སྒིན་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནིའདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
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>. ། །འདས་པ་ལསའབྱང་བརའདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནིའདས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་མྱིར་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མིའབྱུང་གི དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལསའབྲས་བུའབྱང་བརའདོད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་བཤགས་པས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། ལས་ངེས་པ་དག་ 
 གིས་རྣམ་སྒིན་སྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་ལསའབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ངེས་འབྱུང་བདུན་གསུངས་པའི་ཆད་པའིལས་ཁས་ 
 ལེན་པ་ནི་བཤགས་པར་འདུས་ལ། ཀློད་པ་དང་བག་ཡངས་གཉིས་ནི་ལྟང་བ་མི་འབྱང་བཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རྟེན་གྱུ་པས་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པ།་ཅིག་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དང་ཁ་ཅིགརུང་བའི་ང་བོར་གྱར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤུགསཆད་པརའོང་ངོ་། ད 
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བསམ་ པའིཁྱད་པར་གྱིས ལྡང་བ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ཟོང་དྲག བཅམ་པ་མྭ་ཐོབ་ ལོ་ལས བྱ་དགོས་ པར་ གསུངས པ་ ཞི རྣམ ཡི ་མི ཐར པར་བྱ་བའི་ཕིར་ 
དང་། ིི་ བཟྱེ་བང་ ཚོ བསླབ་པ་ལ་གུས་ པ་ཤིནཏུ་ བགིད་པའི་བྱ ཡིན བྱཾ། ལྟུང་བ མདག པའི་ཕིརྦ་མ་ ་ པར་སེམས ཡཿ །ཡུང་ཝ་ བསྟན་གྱི་ 
ལྟུད་བ་ རིག བྱད པ་ཙམ་གྱིས་བྲོབ་ པ་ཆདྱ་ཀུང་ལས རར སྒིབ་ པ་ལ་ ཆུ པ = པ་ ཡོད་པའྱཀམདང། གཉེན་ པོ་མ བྱས་ བའྱ་བིནཏི སྒྱིག མའི་ཚལ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། 1. འ བཅལ་བ་ཡང་བསམ་ ཁཉིཾ་བུད་པརྱ་པཝ་ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་སོ་ སོན་བཤད་པ་ལ་ ་་ ཕམ་པའི་ 


བཞགས པའྲི་རུལ་ དང་། ལྷག་མའི། དེ་ལས་ གཞན་ པའོ །དང་པོ་ལ། ཆད་པའི་བསླབ་པ་ཞོད་ཚུལ། དེ་ལ སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
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།ཡུལ་དང་ཆོག་སློ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟ་སྡྔའི་སྡམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པཞེས་སྦྱོར་གཞན་འདྲའོ། །གང་གིདོན་དུ་ན་འཆབ་ཏེས་མེད་པའི 
 ཕམ་པའམ་ཕམ་འའིཉེས་བྱས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡཱན་ངི་སྲིདའཚོའི་བར་རོ། །ངེས་ཆེག་དེ་དག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པརཅནགྱ་སྤྱད་པ་སླང་བ་དང་། དམན་ 
།པའྱ་སྨད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་བསླབ་པ་སྨྱད་པའིརྟནདུརུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་དངཏེན་དང་ཚུལ་སློ་བ་བཞེན་ 
རྐོ །གཞས་ལ་མཤོས་བ་ཁྲི་བའོ། །ལྟུང་བ་དང་ཡུན་ནི་ནོད་པ་བཞིན་རྒོ། །གཉིས་བལྟག་མ་བཤགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་མགུ་བ་ལའང་ཉིས་ལས། གནོད 
པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་ཏེན་སྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའམ་ཕྩ་བའི་ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡུན་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཚོ་ག་འདྲའོ། །སྒྲ་དོན་དགེའདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་སྦྱད་པ་འཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ 
ཡལས། ཨུསཏྟོན་གྲནསཚུལ་གཞིས་བ་བཤན་ཀྐེ། །མྟྱའ་བཨུལ་རྟ་ཊ་ ཁསྔ་ཡ་བཞིན་ནེ། , །དཀོས་པ་དཔྱད་ཁའཆགས་པའོ།_ གྲ ས་ཝ་ད་བྱ་གཁྲས་ 
བཅོས་པ་ལྭ་ཝ་ལས། ཡུལ་རྟེན་འདྲའོ། །ལྟང་བ་མགུ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཆོག་འདྲ་བ་ལས་བསྡིགས་པ་དང་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་སོགས། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནཆད་པའི་ལས་ལྟག་མ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤགསརུལ་ལ་ཡུལ་ནིཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གོང་མ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལ་དྲུག་དང་། ཡང་བ་ལ་བཞི་དང་། 
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པཔ རྣག ཡམ པ་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་གཅིག་ གཟུང་ཛུག རྱིག ཏློཝབྲགསོར་ཆུ་འན་ཆད་དང་སྲནབ་བྲུཝ ཁབ 
; མའ ས་ཡ ཅེ གྲར །རྟུང་བ་ ཕམ་ལྷག་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་ ལའིྲབ་ཆཾས་ གསུམ་ལྡན་ ནོ །ཆོག སྦྱོར་བ་ལ་སླང་བ་ལ་སྨངས་བྲལ་ 
¦ དང། ཁབ་རལ སོགས་ལ་ ཐུ བཿ སྔོན་ དུ་བཏང་བ་དང་། ་ལོ་ སྤྱོད་ལམ་བ: བསྟེན་ཅིང་། ༦འཛ་ཀླད་ུད་ཿའན་ཐཞིན 'དྲིས་ ཏེ། 


( བྨཏབཞོཊས་བེན་ནསྦ་གཱ་ལ བྲལ་རྫོན་ུ་སོང་དཟ་དད། །ཁབ་རབ་འཆོས་ ཁའ ཉྷ། བཅག་གམ་ ཊཾ དང་། འཆ" པའོཞེ་ ཌྷ མཐོལ་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ངམ ཞེས་སོགས་དྲི་བར་བྱའོ། །དངོས་ གཞི་ནི་བཙུན་པ་རྣམས་ དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག་ དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་ བཀྱི་བ ལ། ལྟུང་བ་ཕམ་པརའགྱུར་ 
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བའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བགྱི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱུར་པའིཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའ་འགྱུར་གྱི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པའི་ 
ཞྭ་པ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམཞེས་དྲིས་འཆགས་པས་མཐོང་ངོ་དང་། ཉན་པས་ཕྱིར་སྡོམ་མམ་དང་། འཆགས་པས་སྡོམ་མོ། །ཞེས་པ་དག་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ཞོ་དང། འཆགས་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་ུང་བ་གཞན་འའང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 
གཉིས་པཆེག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་གསུམ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ་ལུང་ 
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།གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། གཞི་ལ་གཉིས། ནན་རུར་ཇིསྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་གང་ལ་ 
¦ ཞནཏུར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། བཟོད་པྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་་གྱི་གཞི་དེ་བཞམས་བླ་སོགས་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུམ་བཏུང་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ 
ཁ་གཟུབ་ཀི་ངས་བླ་ཆུདའབིད་ཆེན་བོས་ཤེས་ཤིད་ནལ་བཅ་ཤེས་ལ་འདརས་ཤིང་ཁངྒོ་བར་ཆེས་པརྒྱགའནས་དགེ་འྱནྲ་བི་དུས་ས་ནེད་བ་བོས་འཐད་ཐལ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གླེང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དེས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁས་ 
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ལེན་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྡེགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེ་བ་ཟི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་རྒྱ་ལྔས་ 
བསྡིགས་པའི་ལས་བྱས་ན་དེིཆོས་ཀྱི་ལས་དང་འདུལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞ་དགེ་འདུནའགལ་ཚབས་ཉན་དུ་མིའགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་གིས་ཤེ་ན། གླེང་བར་ 
བྱས་པ་དང་། དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་ཆར་ལ་ 
བཤད་པ་མདོའདེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ནནཏུར་བྱ་ན། གླེང་བ་པོ་རང་ཉིད་སྤྲོ་བ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་རེ་ཞིག་བཏང་ 
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༄༅། །གླེང་ཞིང་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རང་མ་བླང་ན་ཞེས་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་བླང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལྔས་ནན་ཏུར་བྱ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འགྲུབ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་བཙལ་དགོས་སམཁེ་ན། དགེ་འདུན་ 
ཆོདཝཐྦ་ཆང་ ཅནན་རུཝའེ། ཞབླཁལ་གང མ་ཁ བྱ་ཐང་འ མྲམཁར་བྲོལ་བྱན་ཁྲའ་ཁོཿས་རཉ་གྐ།ཁྲགེང་སེཞ།ཐང་།ཞཐ་ྲ 
ཞནཏུར་གྱི་ལས་བྱའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅདལ་རྒྱུར་གྱར་གྱི་ལྟུང་བ།ཁས་ལེན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞམ་ཞེ་ན། ལྟང་བ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྒྱ་ཤེས་པ་དང་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ།བས་ལེན་པ་ཡན་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༩ ༢༤༨ 


ལགཏུ་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ལྟང་བ་མཐོང་ངཞེས།ཁས་ལེན་ན་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པས་དེལ་ནན་ཏུར་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནིཞེས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དྲུག་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱལྟུང་བ།བས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱང་ནན་ཏུར་དུ་མ་ཟད་གླེང་བྱ་དེས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མིའབྱེད་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བས་གླེང་བ་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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བསླབ་པ་དག་ལ་མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་ཐད་ཀར་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒ་བབ་པར་བསྟན། 
དགེ་འདུན་ལ་སྤྲུ་སྙོལ་བ་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བསྟན་སྨད་པའི་གནས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སརའབྱང་བར་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་འདྲ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ཉེབར་སྟོན་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་བསྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའིལས་སྦྱིན་པ་དང་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད།ཁ་ཕུབ་པ་ཕྱིར་བསྲང་བ་དག་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བློས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
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༤ ༨༡ ༢༨༩ 


།པར་བྱའོ། །གསཝ་པ་ལ་གསུམ། སླད་པ་ནནཏུའ་ཁྱབ།  རསྤདཐངཿ7༢བྱབ། འདྲུ =” །དང་པོ འཆ 
༧ རུར་གྱི་ལས་ གངྦཾ་པཱཀ ན། གང་དག་ དགེ 'འགུ་བ་ནང་དུ་འཐབ་ཀྲའ དྲ གསོལ བཞ་སེལས་ཤེས བསྡིགས་ ཁེ དགི འདུན་ལྕག ཐཾ སྔ་མ་ 
¦, བྱང་བ་ཕིར་གི་ཆོས་  ་ རྒྱན་ དུ་བྱེད་པ ལ་ གསོལ བཞིའིལས '་ཀྱིས་ སྨད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ པ་ པས་ཁྱིམ སུན་འབྱིན་ པ་ལ་ གསོལ་ བཞིའལས 'ཀྱིས་ 
¡ གནས་ནས་ བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ སུནའབྱིན་ པ་ལ་ བགད་བཅིའསླབ་བདེ་༽ྱ ནད དུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ ་མི་ སྦྱིན་པ་དང་། ཁི སླང་བའི་སྐབས་མིའབྱེད་ 
བདག་ལ་ཡངྦ་གགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། ཁྱིམ སུན་འབྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ སུན་འབྱིན་ པའི་ལྟང་བ་ དེམ་ མཐོང་ངོ་། ད 
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རག 





ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །བྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་མཐོ་འཚམས་པ་བྱེད་པལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིཆད་པས་བསལ་བ 


>= > 


འཛཙུའངྲསད་ 





ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་མཛའ་གཙུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་ཕྱིར་སྡུད་ཅིང་ཕྱིར་དགྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པ་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའིལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེལ་དགེ་སློང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ ད 
དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བར་གྲགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ 


གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་ 


དབྱང་བར་བྱའོ། །གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྟང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བཞིའ་འསྲས་གཞས་ས་དྲྭ་དབརྱོ་ །འ ལྲེ གཏདཡིས་བརཆདྲའི་ཆོསས་གསུངས་བདཏཀ་བསྟད་ཁྱ་བའཆ་དྲད་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གིཆོག་ནི། 
ནནཏུར་བདུན་པོ་གང་རུང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་སུ 
མི་རུང་བར་བསྟན། དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས།བྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདིས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་ 


> 


འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་མི་དབང་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཐོལ་བ་བྱ་ཚུལ། བསྡམ་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས:ུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཟིན་པས། རང་གི་ 
ལྟང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རང་གི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་ནི། ཚོདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་ 


མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ྟང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གཞས་ 
པརའགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མིའགྱར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་འདྲི་ཞིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ 
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༄༅། །ད་དྲེ་སིད་དུ་མ་མཐོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ནཐ་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ངམ་རིགས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནེ། བདག་ལ་རུང་བྱ་བུང་དགའམ། བདག་གིས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་བས་སོ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རིག་པར་བྱན། 
མི་དད་པ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
།ཾ རང་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་ལྟུང་བ་རིག་པ་དང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ 
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ཆའ  "''' +® 
ཟྭ བྱང་བ བསྙེན ་ པ་ པ་དག་ནི བསྟེན་ པའྡོ པའི་ ཧུ འདུན་གྱིས ཡེ་འ ཨུ་བབུདདའི་ཞའིའ་ཅཝ ཡིན ཅཾང་དང་ཅ མ ཡབ ཆེ ། 
དེས་ན དགྲེ་ཚུལ་ལ སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོལ་བརའགྱུར་བ་ལ་ངེས བཏ ཐས ་ཿ 
སམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཡནཆད་ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 


ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པའིལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ 








¥1]51121]) 726 11^8\(^ 















འ་གསུམ་བརོད་པ་དང་འྲད་བ་མ་ཡིན་ཏི། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་གང་གིས་ཉཱང་བ་ལས་འང་ཞེ་ན། གཞནགི་བར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ནི་ཡང་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་ 
གྣམམས་པང་དང་བཅས་པའངཤགས་པྱ་བསྐད་འུངྟཏ། དེད་།དག་བིད་མཚན་ དཔ་ཡིན་པའྱེ རའོ། །བཟམས་པྲ་ དགོས་ན་དགོས་ཏེ། དགཔ་ད་ 
མ་དག་པ་དག་ནི་བསམ་པའི་གཞིལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅེར་ཡང་ིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཕིན་ཆད་སྡོམ་མམ་སྡོམ་མོ་ 
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གཞན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཆཾས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ རཾ 
རུང་བ་དངྲ་བལ་བར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་ རླ 
རུང་བ་ལ་རྩོལ་བྭ་ལྟ་བུ་ཞི་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ་། །ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ རྱ 


ལས་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ལྔང་ངོ་། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ་ཉམས་པར་བཅུག་ལ་རེག་པ་མ་ 
དྱ ལྟཏུམ་བཅང་བ་ཝ་བས་ལག་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ་། ། 
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མྱོངབ་ལྟ་བུལ་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའེ་དགེ་འདུན་མཚམས 











རཾ དགེསླང་ཉུང་བའི་གནས་སུྲི་གནས་གཞན་ནས་དགསློང་གཉེར་ཏེ་དྲུགཏུ་ང་བ་ཡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་བློམ་པོ་ 
ཀ ཡངབ་དལསནཆལཏདོ གོ གོ་ངའི་དོ་དྲོ་ཐབ་ད་བབགཡལོར་སེ་བ་གུ་མ་འང་ཤཞས་ཅ་བརའི་ །སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། 
དྲ ཁཐམའབཟ་ཞཐང ཆ་འ (བཏའ་ཐབ་ དྲོབ མཆན ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཤསཆབ་དང་ཤསྦརུང་བ་ 
།ི ལ་འ །ཉཿབའི་བིད་བའི་གནགྨ་གབསཀི་ལཐར་ཕིར་བཅོས་པད་ལྭ་ལུམ་བག་གེག་བཅའ་འབད་བྱ་བཟྲལ་དབ་ཤགས་ཡུལ་ལོ་ས 
མ་འྱབོར་བཉིད་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དེ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྐབས་སུཁ་ན་མ་ 
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ཐོ་བ་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་དྲན་པ་རྟེད་པ་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་སོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གཅིག་གེ་མདུན་དུ་ 
བཤགས་གརྦ་པཀ་ །དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མྩོས་པ་སོགས་ལ་སྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པའིཚེ 
མྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ནུང་གི་མིང་དང་གང་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔར་ན ་བདྲག་ལ་བསརས་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་མཐོལ་བ་དང་སྤོ་མགུ་དབྱང་ 
གསུམ་བྱི་དུས་ན་གལ་ཏེ་བཅབས་ན་བདག་ལ་ཆེ་ེ་མོའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུངསྟེ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་ཏེེས་ 
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འདུན་ལྭ་ཟ་བྱ་ཕེད་མགུ་བ་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནྐོ་ །ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་མགུ་བ་དེའཆགས་སོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་གང་གིས་འདག་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་པའིས་ནས་དམན་པའི་སར་སློ་བསའཆབས་ེས་དེ་མེད་པརའགྱུར་རོ། སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དུས་ཇི་སྲིད་ 
བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་མནོས་ཏེ ཆད་ལས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་རིགས་མཐུན་ 
པ་དྱེ་བུང་ན་སྔར་མནོས་ཏེ་བྱས་པའི་སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་བྱེད་པའི་ཚོཇི་ལྟར་བྱེད་ན། སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་བྱང་ན་དེའི་ཚེསྤོ་མགུ་སོགས་ 
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།བརྩམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བཏང་སྟེ། ལྷགམ་སྔ་མའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་མ་བྱང་བའི་ཚོསྔ་མ་ 
` དག་གི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །རྟང་བ་སྔ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སློ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱིན་པ་དེ་ 
དྲ དགེ་འདུན་མཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་བྱང་ན་དེའི་ཚེ་བར་མ་མ་བྱང་ཡང་གང་མ་ཆགས་པ་ཕྤོ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
 ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱིས་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་ཆད་ལས་ཕྱི་མ་ལས་ཐ་དད་པར་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ་གི་སྨོནི་མི་སྦྱིན་ན་དེ་ཉིད་བར་མའི་དག་བྱེད་ 


ཡིན་པས་དེའིཆྱབུང་བའི་བར་མ་དེ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུུ་བའམ་ཞེ་ན། སྤོ་བ་ལྟ་བུ་མཆགས་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟང་བ་སྔ་མ་ 
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དང་འདྲ་བྱ་བུང་བ་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བར་མའི་རིགས་ཡིན་པས་ 
བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བར་མ་དེ་ངེས་པར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཆགས་པ་ལེན་པ་དེའི་ཚལྟང་བ་ཁྱིས་བྱང་བ་དེ། ཕྱིར་བཅོས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མའི་སྤོ་མགུ་ལེན་པའི་ཚེསྟུང་བ་ཕྱི་མའི་ཡིང་ཡང་ 
བརྗོད་ནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྤོ་མགུ་ཅིག་ཅར་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞི་སྤོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་སྔ་མའི་བཅབ་དུས་ཁོ་ནར་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས། ཕྱི་མ་ཞག་ཉི་ཤུར་བཅབས་ན་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཞག་ལྔ་པོ་ཡང་སྔ་མའི་བཅབས་དུས་དེར་གཞུག་ཅིང་འཕྲོ་འཐུད་པ་ 
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༅ཤ། ཞང ཡུམ ' ཚུར་ཟླ་བ་སྒོགས་ སྦྱིན་ལ། འ ཐམ།་ཿ ཡི དག་ པན་གནརོ། །ལྷག་པ་ཞེས ་སྒོས་ པས་བཅབས་དུས་ 
༢ཐ་ ཐཐ མཱ ཧག བའི ཏ།་བྲགད་ཟ་ཝ བྱའོ། །དགེ །དུན་གྱིས་ ་ དལྲ་སོ་བགུ་དེ་ག ཁ་ ཐཐ བཞའཞས་ཅས་རོག སྒོ དབྱུང་བ 
ཡཿ བྱ སྦྱ སྦྱིན ནོ ཡས དེར་བསྡིགས་ པའི་སྔགསཀྱང་བརོད་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། དེའི་མིང་ནས་བོར བོས་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱས་ལེ མགམ 
ཡས (་ང་༦༅་བལཀ ཁབ་་༡གས་། 
དྲསལས་ བརྗོད་པ་ དང་པོའི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ བརྗོད་ན། རྩྭ་བཅད་དེ་སལ་ བཀམ་ པ་ལྟ་བུར་ལུས་ ཐམས་ཅད་ས་ལ་ བསྒྱེལ་ བ་ 
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།འགྱུར་གྱི། མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཉིད་ན་གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ 
རླ ཤོས་ཆོས་ཕྱོགས་པས་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ཅིག་ཤོསཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པས་གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་སྤང་དགོས་པའི་ཉེས་ 
བ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནནཏུརྭ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལོངས་མི་བ་བའམ་ཞེ་ན། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་ལོངས་མི་བྱ་ 
- ༧ ཆེ ་- :56.-2 = རའ ༦ རེ: ་ ཟས་ = རྫ = 

༧ཱ། བ་དེ་གཉིས་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནནཏུར་གཞན་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཕྱང་ལས་གཞན་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་འགྲོགས་བཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ནནཏུར་བྱས་པས་སམུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་ངོ་ཟུམ་དང་ཁྲོ་བ་སོགསའགྱུར་བ་བསྟེན་ན། དེའི་ཕོ་བྱད་ 
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ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ནནཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་འཆལ་དེ་གཉིས་མཐུས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ན་ཀ་བ་སོགས་ལས་འཇུས་པ་དེ་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་རྡིབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དབྱང་ངོ། །བཅད་པ་དང་དབྱང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 

སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། །བཅོལ་བས་མ་གྲུབ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ 
ཞ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ནནཏུར་གྱིས་འབད་པས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མ་ལོག་ན་ 
དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནིཆོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རང་གི་ང་བོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་གནས་དབྱང་བྱའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཏེ་གནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
¦ འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐྲབ་མོ་ལ། གནས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་རང་ངམ་བཅོལ་བས་འབད་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། 

དྭ འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་ཡང་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
' དད་ཨང་དང་ཡང་ཏུྟཞ་ཅིག་འདྲ་གེར་གནས་པ་ལ་ཡང་འཐད་ཕས་མ་ཡོག་ནྭ་གནས་རས་དབྱང་ར་བྱད། །དགེ་ཀློདོཆ་དང་འདྲེ་གིད་གནས་པའི་སྒྱུ་འདེབ་གནས་ 
ཞས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའིའོས་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནནཏུར་བྱ་བ་ལ་དོགས་པ་ 
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༢ ༩༦ ༨༧༡༤ 


བཅད་པ་ནྲི། བསྡེགས་པ་ནཏུར་གྱི་རྒྱ་གཞན་འཐབ་ཀྲལ་བྱད་པལྟ་བུ་ལ་འཐབ་ཀྲལ་བྱད་པདེའ་དན་དུ 


བསྡིགས་པ་ནནཏུར་བྱ་བར་བསམས་པས་འཐྲབ་ཀྲོལ་ལས་ 
གཞན་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞི། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེའཆགས་ཏེ། གཞི་དང་བསམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པའི་མིང་ཚེག་བརྗོད་ན་དེས་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་མི་ 
འཆགས་ཏེ། གཞི་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བར། བསྡིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྨད་པ་ཡང་གཞན་བསྐྲད་པ་ཡང་གཞན་ཕྱིར་དགྱེ' ་པ་ཡང་ 
གཞནཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིརྒྱ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྡིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནནཏུར་གཞན་བྱས་ན་སྔར་བྱས་པ་དེ 
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ད ཟར ་ ་ལ་་ འ་རའི་་རིའ་འཛི་འཁ་་་་བ་གས་མ་བ མས་པ 








༨ ༢༨༩ རྭ ་- 


ང་མིའྱགར་ཏེ། ཅ་གྱ་འ་འོང་ །ནནཏར་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ནནཏུར་བའམཞི་ ན། རྒྱལ་པོ་མྒ་ཆདའངིགཏེན་ཀུན་ 
ཡས ལས་ས ཆ་ད འདྲ ཧཿཧ་བ་དཱང་ཝོཐཾ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནྣས་འཛིན་པ་དང་། བམོ ་ 
ཐོས་པ་མང་བ་ དུ _ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པ་མང་བ་དང་། རབ ་༥ ་སོགས་ པ་འཁོར་མང་བ རྟག་མ་ དབྱེ་བར་འདོད་པས་ རའ ནས་འབྱིན་པ་ནི་དབྱེན་གྱི 
ཞུ་སྟེ པའི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་དགྱད་པའི་ལས་བྱའོཞེས་ 


ཀེ ་ 
རྟ % - 
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ཁྱིམ་པ་སྨོས་པ་ནཾ་དཔེ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་བྱང་བ་སྡེལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱིར་དགྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བ་ཞི་བརྙས་ཐབས་ 
དང་འད་བ་ཡིན་པ་ལིན་པས་དེལ་ཡང་ཕྱིར་དགྱེད་བྱའོ། །ལ་པ་ནནཏུར་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ནནཏུར་གྱི་ལས་དགལ་དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པར་དོགས་ 
པར་སྱི་བསྟེ། དགསློང་མལ་ཡང་ནནཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །རབ་ཏུབྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱིལས་དེ་དག་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ 
ལ་ཁུགས་པ་མ་རྫོགས་པས་ནནཏུར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་ནནཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྷ་ལག་མ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ལའང་ཞན་ཏུར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་ 
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།པས་མི་བཅད་དམཀེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕམ་པརའགྱུར་བ་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
; རབ་བྱང་འདི་པ་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བས་གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ་བར་བྱེད་པའིཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད།ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་པས།ཁ་ 
¡ སླུབ་པ་ཡིན་ཞམ། གཞུས་འཁའ འདིའིཊྱིམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོཞེསཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱ་བས་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
༡ དབྱིབས་ཁ་ཐུབ་པས་ནི་མིན་ནོ། །གང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པ་དེའི་དོན་ནེ། ལྟུང་བཟེད་ 


ཐུབ་པའིཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྔར་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ 
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༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་སྤྲོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
 མེད་དམཀི་ན། མཐོལ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། བཤགས་པ་སྟོན་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ཕམ་པའི་ 
¡ྦྱང་བ་ལས་ལྡང་བརའབྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཿ ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལ་ཐོབ་པས་ཤེ་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་ཏེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དེལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤཀེ་ན། གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་སྱན་ནོ། །ངེ་ཕྲད་དུ་ཕྦིནེ་ན། ངི་སྲིདའཚོའི་བར་དུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚན་ནི་བསླབ་པ་བྱེན་པཀེས་མི་བྱ་སྟ། 
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འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟང་བ་བྱང་བསའཆག་ཙམ་ 
ཡང་བྲི་བའི་ངོ་ཚདང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེའཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཟ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པས་ 
ཤགད་ཟགཱཧྐ གྭ །་འནཏྟཏཱ་བཤྐས་པཅ་དཀེ་ཏྭཏྣཝ་ཡཡས་འརཀྐ པལ གས་བ གསེས །དེ་རྒྱུ་མཆན། ཉྱོད་པ་དའ་ནོལ་པའི 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི སློ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་དག་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིསླ་གོ། །དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆད་པའི་ལས་མེད་པར་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱ་མི་ 





® &&< $© ༦༦58: 8 ‰& 
¥1811118 750 [1148༣།༥ 












༄༅། དགོས་ག །ལྟང་བ་མིང་རིགས་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དྭ་གྲགས་པ་ཕམ་ 
པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱསཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་རང་ལ་གང་བྱུང་ 
བ་དེ་ཞི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཀོའུ་ཤམ་བི་དང་། དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཤི་ཞེས་མིང་ 
གཞན་དུ་བས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་རྫོགས་སོ།། སོ་གཅིག དུས་དང་དུས་མིན་པར་ 
བསྡུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི། གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པའབྱང་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནསའབྱང་བ་ལ་གསུམ། འཆབ་པ་གང་ 
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ལའབྱང་མི་འབྱུང་གི་བྱེ་བྲག བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་པ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཐྲབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་དགོས་པ་འདི་ལ་རེག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའབྱང་བར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ཤེས་ནས་སྦས་ན་འཆབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པའི་སེམས་སྔར་ནས་ 
མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པ་མིའབྱུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་བཅབས་ན་ཕྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལྟུང་བཞིག་བྱས་སམ་མ་ 
བྱས། ལྟང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐ༡ ཐས ལབ་་གསང་ ཀླ ཁྭ བག , འཇོ་ཉབཉཊ་བཟནས་པ།། །་མའ་བུ་བུམང ད་ཀ ཡ 
གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ལའཆབ་པ་མིའབྱང་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ཏད 
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༄༅། བགའ །གནས་ནས་ཕྱང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། དེལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོན་པ་ 
་' དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་མནཆད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལིའབྱང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པས་ 
; འཆབ་པ་ཡང་མེའབྱང་ངོ་། །སྔར་བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མིའབྱང་ངོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
(འེ སྱངབ་ལིནཞེས་མེ་ཞས་པ་འསྦྱང་བ་ཡེ་འབྱུང་བ་ཟིནཏེ། མི་ཤེས་པ་ལྟང་བའབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྤོ་བར་པའི་མདོའདོན་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
ཐོས་ནས་འདི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མིའབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོན་པ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱིས་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ 





¥1911810 7ཏ53 1138) 










ཀྱང་སྒྲ་ བར་བྱེད་པ ཡིན ་ནོཞེས མངོན་ བརྡལི་ཅེསཿ པཾ ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་ལ་ ཡད་ཀྟུང་བ ་མི་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་ གྒོ ཉའ ཕྱང་མ་ གས པའི་ས་ མ་ ཞ་གནས་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི ཞི་ལྟང་བ་དང་སྔ་མ་འཆབ་པ་ པ་ཡངའབྱུང་ངོ་། ±, པའི་ཡུལ་ལ་ དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་ལ་ ཡིད་ གཉིས ་ཟ ་བཞིན་ དུ་བཅབས་པ་ ཞི ཤེས་ ་ དུ་བཅབས་ 
པ་ ་ བརའཆབ ཉེས འབྱུང་ངོ། །བསྙེན་ པར་མ་ རཀ པ་ ཧཿ ཕྱུང་དང་། ཐྲ ཟ་སྟདནུཧུཏ་བའེའཏུ་ཤེས ཟ པའིས་ ཐཱ འཆབ་པ་མིའབྱང་བ རྒ 
ལ་སྤོ་བ ཤཿ བུ ་་ ཡང་མི འབྱུང་ངོ །གཉིས་ པ་ ཞི མ་གུས་པ་སློ་ཊ མགུ་སྤྱོད་པ་ གཏདྒན བྲ་ཐབས་ པ་ མྱ ༢ །འཐབ་ཀྲོལ ་བའོང་བས་ གའོ ་ལ་ 
ཧིཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་དངོས་གཞིའམ། སྦོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སྤོ་བ་སོགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཉུང་བར་མིའགྱར་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སློ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། སྔར་ལྟང་བ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་མཐོལ་གྱི་བར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བཅབས་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་སྤོ་བའི་དུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟན་གྱི་མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ནི་ཞག་དྲུག་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་མཐའཅན་གྱིབེ་བྲག་གིདུསལ་ངི་ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། དག་པའི་མཐའཅད་བྱི་བྱེ་བྲགཟླ་བ་བཞིལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སྤྱད་ན་ཉང་བར་མི་འགྱར་བར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་བཞིཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྤྱད་དུས་དེར་ངེས་པ་ཞི་ཡིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལའང་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
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སི 


།དུས་འདི་སྲིད་དུ་བཅབས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནམ་ཁེ་ན། བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པ་མི་ཤེས་ན་བཅབས་པ་ནི་དུས་ 
; དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ལ་དུས་དཔགཏུ་མེད་པར་ 
ྦ བཅབས་པཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦོ་མགུ་སྤྱད་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་སེམས་པ་དེ་སྟེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
ཀཱ པར་བྱ་བའིརེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་རེ་རེ་ནོད་པ་དང་སྤྱོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་ཚད་མི་ཤེས་ན་ཇི་ྟར་བྱཞེ་ན། ལྟང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་དེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་མང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཉིད་ལ་ནི་ལྟང་བཚད་ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
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བྱུང་ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བརྗོད་དམ་ཁེ་ན། ལྟང་བ་དུ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་བརྗོད་པས་གཞན་གྱི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པརའགྱུར་རོ། །བསམས་བཀིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡེཚན་ཙི་མིང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནེ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ད། ཆ་གེ་ཁོལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་བྱང་སྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉྟུང་བ་དུ་མ་ཁྱིམའཆོས་བ་ན་ 
དང་པོར་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བརྗོད་དམཞེ་ན། གཞི་གང་ལས་ཏུང་བ་དུམ་བྱུངབའིལྩི་བ་ཉིད་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བྱས་པཉིད་ཀྱིསདེའིམང་དང་པོཉིདདུ་བརྗོདཀ་དང་པོར་བྱང་བ་དང་པོར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །སློམགུ་སྨྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོནོབྱང་བའི་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་ 
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།བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་དེལ་ལྟུང་བ་དེའི་སློ་ གུ་སྦྱིན་པ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པ་ཞི་ཕྱི་མ་དང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །སྟང་བ་གཞན་དེ་བཅབས་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་དེ། མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སློ་བ་ཞི་བཅབས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཞམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟང་བ་བཅབས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་ 
ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིག་ཅར་དོན་གཅིགཏུ་འབྱང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནསའབྱང་བ་ལ་གསུམ། 
འཆབ་པ་དངོས་ཀྱི་སེལ་བ། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། བླ་ཐབས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆབ་པ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེའབྱང་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
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ཐ་མའི་ཆམ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མིའབྱང་བས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་པའི་དངོས་གཞིའབྱང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་མེད་ན་ 
བརྗོད་པ་དེའི་སེམས་ཡིན་པ་འཆབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཡང་འཆབ་པའབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་དེའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་དམ། རང་ཉིད་གནས་དེ་ནས་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ནིའཆབ་པར་མིའགྱར་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཡུལ་གཏན་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སུམ་ཟད་ཀྱི་འཆབ་པརའགྱུར་དུ་དོགས་པ་དེའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་མིའགྲོ་བའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་ 
སོང་བར་བྱས་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་དེ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་བཅབས་པར་མི་འགྱར་ཡང་བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིན་ 
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༄༅། : །མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བཅབས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་འཆབ་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
¦ འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་ཞིང་མ་སླངས་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་འཆབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་ 
དྭ བའའྱས་མབའཆབ་བཅསང་འབས རུ་བྱར་ཡབཿསལ་བདི་འོདཔ་རཡིའ་ཆེསཔ་ ཨ་འཡིད་། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
| ཨྱ་ཧོ་ཏཱོཾ།ལཾཐན་བརུཡུང་ཐ་ཏུ་བའེརཐེའ་ །དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པའབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །སོ་གཉིས། ས་གཞན 
གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི། གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྨྱོད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
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༄༅། །རཏྱད་པར། སྤོ་མགུ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སློ་བ་དང་། གཞ་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ 
དམ བསླངས་ཏེ་སློ་བ་ཕྱོད་པ་ རླ ས་ ༠ རེབ བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ ད་་ བཅན བ་། ཆ༡༡་༅་ ༦ 9 ་ ཙི 
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དགའ་བྱཿ་ ཏེ། མ་ཁང་ཊ་་ཡང་ག་གཞས་ཐང་ག་ ཁན་བ།འཞག་པ་ཏབ་ོ་ རྷྱད་དད་དགག་ བ་དྲ་ཨསཿ རེ ལབ ཐད 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང སློང་རང་བཞིན་ §གཞས་པ་ དོགས ཅིད་འིང་དྲང་ བར་མི་བྱའོ །དེ་གཉིས་ཀ ཀྱིས་སྲོ་མགུ་སྒྱད་པའི་ཆད་པ་ དའི་རྒ་ལྷག: མའི 
ལྟུང་བ བྱས་ པ་ དལྟ བུ་གཞན་ ན་མའི འའ ཀྱི་རྒྱུལས གཞན་ གཞིས པ་ རའི །དེ་གཉིས 1. པ འཛུ ་པར་བོད་པ་ 
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མ་གུས་པ་དང་བརྙས་ཐབས ལོགས བྱས་ན ་སྤོ་ཿ མགུ་སྤྱད་པའི་ བརྟལ་ཞུགས་སྙི སྙིང་པོ་ མེད་པརའགྱར་རོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ལ བྱའོ །གཉིས་ པ་ ཞི དེ་གཉིས ་ཀིས་ ཞང་པར་ 













༄༅། །སྫར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱིསོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་དག་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆགཆག་དང་ཕྱག་བདའ་དང་། 
 རྩིབ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ཀྱི་ས་ 
(ཱ འཕྱག་པ་དང་དེ་དགཏུ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དགུན་དྲོན་མོ་དང་། ཚ་བའི་དུས་སྱུ་རྲ་གང་གཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལགཁང་གི་ཝ་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །དགེ་ 
རི རྩ འེ་ཙར | །མཆོད་པའིདུས་ཤེས་པརྩ་བྭསྟེ། བཇུག་སྡོམ་དང་པོག་པོརྟས་གནྱ་བས་ཏེ་ཏེབར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཅུས་པ 
ཡིནནཾ།  ཏཏཐ་སཧསྦཾ་རླསཾི་སྐོན་ཏྐཀ་ཡཏདགཱ་ཕར་ཐླསག་གོ  །གལ་ཏེ་ཏོང་པ་སཧྦཿ་རླྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བཟླག་ཡེནུཝ་ནོ་སླྲ་བ་པོ་གཤ་ཡང་ཅའ་འོ། 
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༄༅། , ཆཚལམ་་་ །གལ་ཏེ་ཉིམ་བརྗོད་མི་ཞུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོང་གར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་ཚ་བའི་ 
དུསམུ་བསེལ་བས་དག་སློང་རྣམས་ཀྱ་རྐང་པ་དག་བཀྲུའོ། །དགོང་གར་དག་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་ལ་སྣུམ་བསྐུའོ། །དགསློང་དག་དེ་གཉིས་ཀྱས་རྐང་པ་ 
རཿ བསྐུ་བར་མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྐོ་བར་འོས་པ་ 
དལ །སྤོ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནང་གི་ཆེརིམ་གྱིས་བསྐེ་སྟེ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་བས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དམན་ལ། དེ་བས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དམན་ཏེ། ལྟང་བ་བྱང་ 
བཆེས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དམན་ཏེ། སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་པའིས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དུས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་བྱང་བའི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཞམ་ཞིག་ན་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར། ལྲ་ཐབ འབའང ཁང་ལ།ཐཆདཾ་ཱ་ཐཿཿ ང་འ ཐོ་བ 
མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་འཐོབ་ཅིང་ཆད་པའི་ལས་ལྟག་མ་སྤྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དབྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྤོ་མགུ་ 
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།སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཁེ་ན། དེའིངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བྱ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་གིས་གཞན་མེད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ 
༧ འཁག ་བྱ རྦང དྲ་བ །བ་ཅའི་མང་གཏ་།སངངོང་འགསདཞིང་།ོ་རུམག་བོའ་ང་།། ཁང ཨ་ 
¶ བཟོད་པ་བྱས པས་རང་བཞིན དུ་གཞས པའཐོབ་བོ། ཁ ཟ་་ཤབ། ངཿ 'འདྲ་བཞི དུ་གནས་པ མདཐོབྱ་ཀཾ། དྲག མམ པ་ཉིད་ 
- ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །ནང་པར་སྫར་ལངས་ཏེ། སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་གོང་ཡནཆད་དང་། དེའེ་གཙུག་ལག།ཁང་། ཞེས་པ་དང། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སློ་བ་བྱས་ལ། མགུ་བ་མྭ་བྲངས་པའི་བར་ན་གནས་པའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མགུ་བ་ 





་ 
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_ 5 དབྱར་གནས་པ་བོགས་ཀྱིརྒྱལས་བྱངབའིརྟདཔ་ནི་ད་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ཚོན་ད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། །གཏན་དུ་ཡི 
¦ དབང་ངམཁེ་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིཞ་གྱིཕྱོགས་དགཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིཉྟད་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དབང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
།དདི་ཡང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བྱི་བར་དུ་དགེའདུན་གྱ་རྙདཔ་མི་དབང་གི་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་ 
]བ་དག་ན་ཆོམ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་རྡས་ཕྱུངབ་དེ་དངའདྲ་བར་སྒོ་དབྱ་བ་ཡན་ཆད་དང་གདོན་པ་སོགས་གསུམ་ལའོ། །བཞེ་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ས་གདན་ན་གནས་པ་དག་ལ་བློ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་མོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་སྨད་པ་མིའཆགས་ཏེ། ཡུན་རིངཔོར་སྨྱད་ 









་ 
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༄༅། །འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚམས་སུ་སྐྱ་རེངསའཆར་བར་མི་བྱའོ། ད 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཆོ་གའདེ་མེད་དེ། དེ་ནིཚེ་གཅིགཏུ་སྤྱད་དགོས་པསཚགཅིགཏུ་གནས་གཅིགཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀླཊ་ཿད་ཀའྭ་ཤཱསཝར་ཐསདོ་ ཐ གེས་པའད་ གློང་རི་ཉིད་ཞཚཙང་འགོ འོ་ག ཧང ནཾམ་སྲོ་ཨཾན བོག་ས་གུཏྨཱཧ་པ་ངེའ་ཛྤཔའགོཝ་པའཤག་ 
གཅསདང་ ཕྱིས་འབྱུང་བརའགྱུར་བའིག་གྲངས་སྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱབ་ཉིད་དོ། །འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས། ལས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཆོགས་ན་ 
བརྗོད་པ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་གང་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་བརྗོད་དོ། །དེའི་སྔགས་ 
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ཞི དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅབས་པས་བདག་དགེ་སློང་ཡེང་འདིཞེས་བྱིབ། ཆེ་གི་ཡོ་ལས་བུང་བའི་དགེའདནྭ་ག་མའི་ལྟུང་བབྱུདལ། ཟླ་བ་ཕྱེན་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩལ་བས་ཞག་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བགྱིས་ལ། བགྱི་བ་ནིག་འདི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཟློ་བ་བགྱིད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། གགུ་བའི་སྐབསསུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེཀེས་ 
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ད །བགྱི་བ ་ལ་ཆེགེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ལ། གྭ དགེ ཅི མ་སེམས ཛང ཡ་མ བྱང་བའི་དགེ འདུན་ 
ཧཾ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག ཨཔར་བླ་བ་བ་གསོལ་ཏི། དགེ་འདུན་གྱིས་ རར་ པཿ ཀློང་ཝིདང་དདེས་ ཤྱ ་ཐལ་ཆའ་ཐོལསྦྱ་ངང་བའ 
7 ག་ལག མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག ཆྭ་ཅཅཁྱ་ཐ་ཐུམ་ཐས་། །འདི་ཧདཅིག་ནི་བྱ་བེས་ལགས། བྱ ཐན འདི་སྟ ལྟེད་ཅིག ཐ་། 

༼ དགེ 'འདུན་ བསྟུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདག ་མགུ་བར་བགྱི་བ སྤྱོད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཡོ ཐཐ བཟླས། གཾ ཡང་ཅེ་རིགས་ པར་འདོན་ བུའཁློག་་ ད 
དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་བརྗོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བློ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ན། ཉིན་རེ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟླབ་ཕྱེད་པས་ལྟག་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྨྱད་པར 
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བཐའའ་ཝན ཞགཆུཐཝ-་བཞ།ྐཆཧ་འེབ་རྲོང སཿ མགུ་སྤྱོད་པ་ དག ཁ་ལ་ཐུག་ཟའ་ུང་བྱ་ངང་བའི་དོན་དེབ་བཅུས ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། ལྟང་བ་བྱང་ 
2 བཞིན་ དུ་ཕིར་འཆོས་པ་ ཞི་མཁས་ བ་གསལ་བ ་ བ་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ ཡིན་ པའྱ་ཕིརརོ། །གནས་ དེར་ གའཟག་ དཿ མི་མཛའ་བའམ ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ 
ཀྲོལ ཕྱད ཁཿ་དཏད་གློ་ པེ ཟ་འ 'འཇིགས་ ཞ སྤོ་མགུ་ སྤྱོད་པ་ དེས་ དགེ གེ་འདུན་ཚོགས་ ཐཞམ་གར་ཟག་ཁ ་སྤོ་མགུ་ སྤྱོད་པ དཔར གཏད་བརྩ་བཀའ་ 
ཅང དའ་གཞུ་ ཞ་དུ་གཞས་ མར ལའ དག མང འིཿ་མང་དདྲ་བལ་གླུ སའ ང་དེ དྭད་དགེ་ནད་ཚོགས པའམ་ ཟླི 
མདུན་དུ་སྨོ་མགུ་ཕྱོད་པ་བཏང་བ་དེ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པཞུ་བའི་སྐབས་ནསའབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་ 
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༄༅། །མཚན་བཅད་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་ 


ུྦ བ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན། གང་ཉལ་བའི་ཉིན་མཚན་དེ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་ 
| ལོགས་སུ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉལ་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
་ྲ པའིཞག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དག་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ 
འབྱང་དོ། །ཏིམ་དཉཾད་པ་ཕྱིརའོངན་མཚམས་གཏན་དུའོ་བའེ་ཉེས་པ་ལེད་དོ། །གཏིས་པ་ནེ། སྨོ་བ་བྱེད་པ་དང་ཐགུ་བསྱོད་པས་མགུ་བྱདཔ་གཞན་ 
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༄༅། །དགག་པ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ། ཇི་སྟར་གླེང་བའི་ཚུལ། དངེས ཅས ཁ། དངན ཁྭྷའཀདང 


¦ བཅས་པས་གླེང་བ་སོབ སོགས་འཆགས་ཀྱི་གཞི འཚས ཅས ཐཡ་ ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཐ་མལ་བའི་མཐོང་ཐོས་ ཟ་བ གསུམ་ལ་མ་གྲགས་ 
 པའི་མི་ཆོས་ བླ་མའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ གསུམ་ ནི་ལྟུང་བ 'གླེང་བ་ལ་སོགས་ པས ལེ པས་ གཞི་ དེས་ ཌྷ ཡགས བྲ ཅང ་ཆོ་བཞཿ ན། 


༤“ ༨ 


༈ གིི་ཆཾས་བླ་མས་གླེངས་པ་ རར སྐུར་བ 'འདེབས་ པར་འགྱར་བ་ དའ། ཁག དེ་དང་མི ལྡན པ་ བཞིན་ དུ་བདག ཉིད་ད་དང་ལྡན་ པར་སྒོ སྒྲོ་འདོགས ཤིང་། 
གཞན་ལ་སྐུར་བ པཿ པའི་ཉེས་ པ་ སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་མཚོན་ ནས་ ཆི་ལམ་ དང་ལ་ མོ་དང་སྒྲ ་ལ ་སོགས་ པས་ཀྱང་གླེང་དུ་མི རུང་ངོ །གང་ཟག་ གིས་ དབྱར་ 
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གླནས་པཤདགེ དྲ་ན་ལ་དགག་དྲང་འཇོད་པ་ཇེགེས་ཉ་དེབ་གཏོཤ་བིས་ཁོད་མཔོང་ཐོས རཿ གྱསཟྦ་ཟཾ་དཀག་དྲང་ཁྱ་བིན་ཡིགཅིས་དགག་ དྲྭ་བ བཀྲག་ཐ་ཡེ་ 
ཨ་ ངའཆཚ་ཅ་ཁ དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ནནཏར་རུང་བརའགྱུར་རོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། _དགག་དབིའི་ཉིམ་དེཉད་ལ་ལྟང་བ་གླེང་དུ་རུང 
བཟ ^ ཏཿཾནཏཉཉྱངཾ་ཐཞཱཀླ ཟུང་བརའགྱུར་ཏེ། གཟོ་སྦྱོང་ཞེ་དགག་དབྱེའི་སྔོ་དུ་འགྲོབའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ 


གསུམ་ཐལ་ ཟེ དབྱར་གྱི་དགོས་ པྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆ་གསུང་། ཚུལ ་ དྲེ་ཡིནཆད་སུང་བར་གསུངས་ པ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་འོག འོལ་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས། དགགདབྱེ་བྱད་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ི་རིགས་སོཁེ་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་མིའབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
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་ ལོན བཟང ང་ད བ་བཅག་ཡཿ ལ་འཏན་བཏའ་ཞུབ་ 'གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱར་ ¡ 
ཌྷུ གནས་ ཐང ཐ་པ ། ༠ །ཆོགྭཊཨཛག་བ་ཡང་དེ་བཏ དུ སེས | ་ ཿ སྨ རཅ་་ . 


རྨ 










སྡོད་ཅིག་ ཡའརམ་ དེལ་ནྷི་ཉུང་བ་ ཡོད་ཟྲེད་ཐཞ་ུ་།འགྲེ་ གྭ པརྱ་བུབ ཡའ ཆ་ས པར་བྱའོ། རཿ མཿ 6 བྱམཞཝཝ གས་པ་དང བཾ 
བང དྱ་ངམགསང་པའ་ཆ་འ དོམ འསཔ་ དྲ་ ཅར ཁ་་་ གཡ པ་ནེ ཤག ཐྭལ་བགསང་ གའྱ་བད་སའོ་མཚན། ༢ 
པས ཀྱང་དབྱར་ལྟ་ བུ་དུས ཡིན་ པར་ལཱང་བ་ གླང་བ་ལ་འཇུག་ པར་མི བྱན །ཕན་ ངཆ་དོད་བའྲ་དྲ་ 1 > བཞིན ཉེ་བར་མ་ བགག ཐུ པར་མི་ 
-¿ །མཐའ་མིན་ པ་ བོ དེའི་མཁན ་སྲོབ་བམ་ རཱ 'དདུགགེ་འྲ་གས་ པ་ལ་ སོགས་ པའམ དུ་གླེང་བར་མི བྱ་སྟེ། ལྕགས ཀཆ ༦ ཉིད་ནི་ དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དབེན་པར་གླེང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡང་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
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དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་གོ །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་དུལ་བར་མིའགྱར་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གསལ་བཞིའ་ལས་ཀྱིས་ 
དགག་དབེ་གཤག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱ་བཟོད་པའྱཁད་པར་ཆགཁོ་ནས་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་འཇོག་པར་་བེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་མཉེན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐུར་བ་དང་བཅས་པྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གནས་འདེའམ་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམཁྱིམ་དུའམ་གླེང་བའི་གཞི་འདེའམ་ 
གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སུའདོད་པ་སྒྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བ་བཀལ་ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །རྟ་རྨུ་རྒོད་ཐུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བར་དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། 
༈ངན་ཇྲུགངྱཉཱ་ག སགང་རུང་འཞེན་པའཏྟ་བཏཁས་པ་དན། ཆོག་སྤྱོད་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉམས་པས་གླེང་བལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
སྨ པ་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་ཀྱི། གཞི་མེད་པར་མི་འཆགས་སོ། །མཐོང་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ 
4 ཐོས། དོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་དོགས་པའི་གཞི་ལེགས་པ་མིན་པས་གླེང་བ་སོགས་མེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ལེགས་པར་མི་མཐོང་བའོ། ད 
མི་གསལ་བར་ཐོས་པ་ཞི་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པའོ། །སྙིང་ཐ་དད་ཅིང་དད་པཞན་པའི་ཡོངས་སྙ་རོག་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་ 
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བཞག་པ་མིན་ཏེ། བྱ་བ་དེལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའམ་དང་པོ་ནས་མ་ཐོབ་པསྲཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། ཉྟབ་གཅིག་པ་མེན་པས་བཞག་ཀྱང་ 
ཨབ་ ༢༠  འངད་ངུ་མཆཆེཿ་ཿ ཟྲ་ག་ར་་དོ།། གའ བ་་ཡབ ཡོལ པ་པ 
སྦྱོང་བཤག་ པའི་གཞི་ འདིའི་མིང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས ཅུ་ཧཏྣས་ག་།་ པེས དྲ་བས་ཤེ ཞ། འདི་གསོ་ བྱོང་བཀཀ་པ་འཁྲཊ་ཤག། ཡ་ཟན། དགག་ དབྱེ་བཞག་ པ་ 
དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། བརྗོད་བཅས་ དུར་བཅས ་སོགས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ བཟམ་ཅོཿ་ བུས པས་ཡོངས སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞེས་མི ཡང་གཞན 


བྱས་སོ །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ འི་གཞི་ རྫོགས་སོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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དང་ནི གང་གཁ་དང་འྲ་བདད་པ་ ད་པ རྫ་དོང་ཅད་པ་འོར་དང་དས་ཡང་ཐུ བུལ དྲ་།འའོ་ ཟརླ་ཀའ་བདོད། 


ཐཏཐརཐ། འཁོར་ལོའི་རོད་པ་ ངོས་ བཟུང་བ། དེ་ལས་ གཏུཿ འཆི་བ ད་ལོ གཉིས་ལས། 





གཞའ 


སྐབས་ ནུས 'འབྱང་བ་ལ་ བཞི། མི་མཐུན་ པའྱི་རྒྱ་སྤང་བ། དངོས་པོ་བེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་འདི་པས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཞི་བྱེད་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ པའོ། ད 


དྭསྦ་ཚུར་གིང་བར་ 


 བྱེད་པ་ནམ་དད་ན་ལོགསྟབས་མིབྱ་སྟེ། དེས་དགེའདུན་འབྱེད་པརའགྱུར་བསྤང་བའིཕྱར་རོ། །ཆོས་གཞན་པ་དངའདེ་པའབྱིན་མཁན་གཏིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 


ར་ བར་དུ་ངི་སྟརྱ་བ་བ་ ཞི ངལ་ གསོ་ །ཞིང་འདའ་ བརྱ་བིད་པའི གནས་ གང་ན འང་དང་མི མཐུན་ པ་ དྲག་ ་བོ་ ཡོད་པ ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག 'འདུག་ པ་ དང་འ གྲེང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
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ུྦ འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་སྐབས་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་འདི་མཛད་དོ། །གནས་དབེན་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནིལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཁོད་དུ་མི་རུང་ན་དེ་དང་གོ་གཉིས་ 
› སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དེའཁོད། མི་མཐུན་པ་དེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོག་དེ་བཞིན་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྷ གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་གནས་ཁང་བསྐོ་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལགས། རང་གིས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་བདག་ 
་ྐུ མེད་སོགས་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་སོགས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་ལིན་པ་དང་འདུལ་བ་མིན་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེའདུན་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དགའདུན་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཕྱིར་མཐུན་ 
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།པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པས་ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་ 
་ྦ མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དག་ཚོགས་ཏེ་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིག་པོ་དག་བྱས་ན་ཡང་ཡི་ 
། འཆགས་ཏེ། མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཚོགས་པར་སོ་སོ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ཡང་ཕནཚུན་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡེ་ 
¡ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་འཐབ་པརའགྱུར་བ་ཉིད་ན། 


ཆོས་ནདི་བ་དོག་གིས་བྱག་མིངྱ་ཐཉིད་དོ། - དོདགུ་ལ་ཆོས་འདེ་་དག་གིས་མཐོང་ཁ་ན་འངོཉཛུ་སྡཏཝ་དར། བདེའ་བཞུགསེབ་སྟུད་ལཀའ་བད་། 
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གལན་སོགས་ཕྦྱིན་པའི་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཏམ བྲེ་བ་སོགས་ཀུན་དགའ་བ་དང། སིགགིས་རྒྱན་ 


དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་དག་ཀྱང་ཕི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་མིན་པ་ལ་མངོན་ 


པར་ 
ཆོཾ 


^ 


ཞེན་པ་དེ་དག་ཉིབར་འོང་ན། ལག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱས་གནས་མལ་ངར་པ་རྗསསུ་ཕྨན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིགལས་ནཾ། དེ་དག་གིས་འདིཙམགིག་ཐྲོབ་བོཞེས་པའི 
ག་གིས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཞས་གནས་མལ་ངན་པ་བྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛུག་ཏུཕྱིན་ནོ། །ངརྡ་པ 


༤ ˆ ༨༠༠༠ ༩ 


དད་བ་མརྱ་བིན་པའི་ཆཁོ་བོ་ཅག་བླསབ་པ་ནྒན་པས་ཅྲི་ཕིར་གནས་མལ་དན་བྱསྦྱིན་གེ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དག་སྦྱོང་ཡིན་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ 
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།ཁས གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་ཉམས་ ཡ་་ཿ པའིཁྱེད་ཅག་གི་སྤྱོདཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དྭ ས་བ པ་ཧུམ་གཏན 
ཁུ ཅགཞཀེས་ང་ལ་བ་ཀས་ པའགཏམ་འདིཏ་བུ་ལ་གནས་མལངྙན་པ་སྔཛཛུ།ཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་ཡང་མ་འཐོབ་པ་ལིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ བཆ 
- གཞཱང་ཡལ་ དན་ཕ་མཛུགཏཱ་ཕྱིན་པ་འདྲིཇེས་སུ་གཞད་དེས་དདག་ཡ་དངོས་སུལི་ཟླ་བར་གཞན་ལ་བཏོན ས་ལ སརྦ །འཐང་ཀོམ་བད་བང་ཞག་ལ་ 
ཤཱ དགེ 'སྒོང་མས་ སྟན་ལས་ལྡང་བ དབྲི་ གནས་བཱན འབྲ་གོ བྱིདྐ་ཝ་ ཟ་་ཿ བེ སྟེན་གྱིས་ ལ་ དབུལ་ བྱ་ཤ ཟཐ་ པ་ པ་ནི འདི་རང་བཞིན་ 
གནས་ པརའགྱུར་བའིཁྱད་པར་བསྟན་ བའྱི་ཕིར་དེ་དག་ གིས་ དགེ 'འདུན་ལ་ བཟོད་པ་ གསོལ། དགེ འདུན་གྱིས་ གསོལ་ བཞིའི་ལས ་ཀྱིས་ བཟོད་པ ་བྱས་ པ་དེ་དག ་ལ་ 






ཅི 







795 [11^8\4༣ 











¥1]48111 108 








རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པ་མེད་པར་དགེའདུན་དང་མཐུན་པ་མིའབྱང་ངོ་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསོལ་ཞིང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཐྲོབ་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་འོས་སུ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཉིདམི་འཐོབ་བོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦང་ད་དག་དགེ་འདུན་གྱས་བྱིན་ནས་བྱའོ། །ཕྲིན་པ་དེ་རད་དག་གིས་གསོལ་ནས་དགེའདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྱིན་ཞོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་གསོལ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ནི། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོལྔ་པ་གཉིས་སུམ་ཟད་བྱེ་བ་ 
རྣམས་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཆས་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བམ་ཡིན་པའི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། 
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ཨཿ .།མཇབྱཾ་བའ་གཞེའོ།  །གྭ ར་ཛྲུ་བ་དའ་ཁྲལ་ཟེའིབུ་ཁོའ་སྐས རར ་ལ་ག་ག་ ས་ལ ཁར ༦ བ་མ གཟུ་བོ་ 
ཡསྱ་ཀེ་ཀླབབྱ་བ། གནལ་དྱང་རཏེད་གར་དབང་ཡི་དབང་བཏྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ ལས་བྱ་བའིང་བོ་ཇི་ལྟ་བུཀེ་ན། ཆོས་མིན་བ་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ 
༼ཐམཐ་བདག་ཅག་གྲིནོོ་བུགས་ པས་ཅེ་བྱ་སྙམ་ རབ་ཁ སམས རོ ` ལ་ མཐན།་འནྲ་བསད་མམང བཅི་གྲོ། ། 
ཆོས་སྒྲ་བ་ ཛལ གིས ་མཚམས་ ཞྭའཛུ་ཅོཿ ° ཿ ་ལས་བ་ ཡམ ་བྱས་པས་ འེ ་བྱེ་བར་ཨི་འགྱར་ ཏེ། དེ་དག་ སཿ ལས་དེཆོས་ལས་མ་ གཡོས་པ།ཁོ་ ནའ་བྱེད 


པའྱི་ཕིན་དོ། །ལས་བྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རང་གི ལསྤ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནིཐ་དད་པརའཆགས ་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་མིན་པ་ལ་ནི་བསྡིགས་པ་ 
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ར་ས ག་ག ཁབ ༠་་ཆ། ཆལ ཞ་བོ འ་གོག་ གབུང་ཐབྱ་པ་མག སཔཿ གང་ནུང་གི་རེས་སུ་མཐུན་པརཀུགས་ན་ 
གཟུ་བོ་ ཅང ཟལ པས་ གཟུ་བོར་མི ངུང་དོ། །གཟུ་བོ་ ཉཆབྐཏ་འྲ་པ། ཆས ཕྱོགས་ཁ །ཁས་བླངས་ ཁྱུང་ལ ་བྱས སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་དུ། ཧཿ 
འདུན ཆ་ པན་གྲནས་བ་ ཡྡ་ གཟུ་བོ་༔ རེམ ་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ བ་བླ ཐཐ ་སུ་རང་འགྲོ་བར་མི བུ། མངག་པ་གྭཏང་ཐན་ ཡང་མི་ བྱ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ པར་ཡང་རང་འགྲོ་ཿ བཅགས གངོ་བར་ཡང་ཐེ ་བ་བར་ལུས་ཀྱིས འབད པར་བྱ། ཇག གིས ལར བནླ་བཀད་ཟ་ཐསུ་བ་ 


༨ ༨ ༡༡--_༧༧ ༧ མོ སད  ས་ ༢༨ ༠༨༩༠ ༩ 


རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ དང་འཁོར་ལོ་མྭ་བེ་བའི་དགེ་ སློང་མའི་དགེ་འདུན་དེ་ལས་ དང་འཁོར་ལོོ་བེ་བའི་དགེ་སློང་གི དགེ་འདུན་ཕྱོགས་དང་ 
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།གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགབ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དེ་དག་བྱེ་བར་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ནི་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་བརྟན་པ་ལ་བསྔམས་པ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ལོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ 
 ལ་ནི་བསྔམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག་གདམས་ངག་གསོལ་བ་ཞ་སྲིང་མོ་དག་དང་པོར་མཐུན་པར་གྱིས་ 
ཤིགཅེས་གྱའ་པ་ཉིདལ་བཟཔར་སྱར་བརྱ་བ་བཏིད་དོ། །གསུབ་པ་དི། དགེའྦ་དྲང་ཐ་དྱབར་གནས་པའ་གྱུལས་བྱང་བའི་རྟེདཔ་ནི་ཆོས་ཟླ་བ་དག་དབང་ 
བཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་བཤའ་བྱ་བཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་གི་ 





་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དབང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེལྟར་ངེས་སམཞེ་ན། རྟེད་པ་དབང་བ་དེལ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེའདུན་གྱིཚད་ཉིད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
རྟེད་པ་དབང་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ལས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་དག་འདུན་ད་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་གི་པང་བར་ཡུལ་ 
བའྱི་ཕོགས་དེ་དབང་ངོ། །གལ་ཏྲཾ་ཕོགས་གཉིས་ཀའི་པང་བ་ལ་ཡོགས་པར་ཡུལ་ན་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ། །དྭ་ཕོགས་གཉིས་ཀས་ངི་ཉར་བཀོན། ཕྱོགས 
གཉིས་ཀ་དབང་བ་དེ་ལ། གཏིས་ཀའི་གང་ཟགལས་སྐལ་བའི་ཆཉིད་བགོ་བ་ཡིན་གྱི། དགའདུན་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ར་་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱ་བའི་གཞིགུ 


བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ 
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པཿ 





རའ རར 


རཆ 5 གཏའ་སསན། བསབ་པའི་མཚུན དད། དིན དཀ་དོཌབྱ་དཏྱནྡནྟཾག ས་ཝམ་འབྱུང་ཀ། ཚཐཁྲའ་བའེ 


_¿ ལམ་ལས་བྲ་ དད་པའི་དངོས་ བརྐག་ཆོམ། བསའབེད་པ ་དང་། རྭཏདཁཤད་པའིདོ། དེང་མ་ཤའ་སེན་ དུ་འཇུག་ ཡས་འབྱེད་པའོ། །གསོལ་ བས་འྱཔིད་པ་ ཞི 
 ཆེདང་ལྡན་པ་དག དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ཞི་ཤཟ་སྟེ། སྦ ར„་ ཞ་བ དེ་ིའི་ཕྱིརཞེ་ ལྷ། ཐཱ ཨ་ཨ འཆུ 





་ 


' བའི་ཕྱིར་རོ། །དགབྦྱང་གོའུཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཞིདལས་བཞུལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱོང་གོུཏཡནི་ལནཚྭ་བ་སྟེ། བདག་ཅགགས་བཟའ་པར་མིབྱའ།།དའི་ྱིརག་ན། ཁྲབལས་གྱར་པའི་ཕིརརོ། །དགསྦངགོནུཏ་མཾ་ོ་དྲས 
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པ་གྱོན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བརུད་ཟོས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་ 
ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་སྤྱད་པར་ 
གྱ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོའདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་ལེགས་པར་འཇིན་པ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིས་ཤིག སོ་སོར་གྱིས་ཤིག ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག ཐག་སྲིངས་ཤིག ལོགས་ 
ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དབྱེ་བརྱ་བ་བཆོས་མིན་པ་དག་དགེའདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་དུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ནང་ན་ 


ག་ ༤. ༦༽༽ ༠ 
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༄༅། །གང་ལས་དྱེ་བརྱ་བ་བ་གཞན་ཆོས་ཕྱོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་དགེའདུན་གྱི་ཆད་ཀྱང་མད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དགའདུན་འབྱེད་ 
, པདེ་ཐེཧྤགྐན་ཆོ། །འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན། ཀུན་སློང་གང་ཡང་རུང་ 
| བསའབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་མེད་པརའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིདཀྱི་ཆོས་དང་། བསླབཆེགས་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་ 
ྒ བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པར་ཡི་ 


འགྱར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚརབས་གཞན་གྱི་ལས་དག་གིས་འདི་རྣམ་པར་ 
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༢༥༩ ༠ ༧ ༡༩༤༥ པེ ༡༤༠ འི་ཕིར་ < 
ཆེར ་ར ་བརྡ་སླེ་བ་ལ སརྦ་ལད་མད་བའྱི་་ ཌཾ 
དོག ཚམས་མེད་པའམ། ཡང་ཤ་དེ་བྱེད་པའི གང་ཟག ་ ཐོའི ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་ལ ཕན་པ 
‡ སྨིན་པར་འགྱར་བའི་བར་ཆད་མི་ནུས་པས་ན བཟློགཅིང་དབྱེན་བྱེད་པའགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་ལས་བཟློག་པ་ག ཆོས་དད་ཆོས་ཞེན་ཕག སགདེ་བཞིན་ £ 
མྲ ་ཚོ།འི་འ།འ།་འ། འེ།་ང།་ ཟ་བ་ད་ལས་ བྐེན་བེད་ན་ཟྭ། ཚམ།ས་གེ བར་འགྱུར་ཏ། ༡ འི་ ཌྫ 
༤) རོ། །ཕྱུང་པའིལྟག་མ་མེད་པ་ཆུད་ཟ་བ་དེ་ལས་བཟློགཿ ཅཅ ༩༩ ར་རོ། །འཁོརལོ་བྱ་བའི་ ༔ 
ˆ སོགས་པའི་རྣམ་པས་དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེ ཉིས་ཟ་ནས་འབྱེད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཌོ 
-# རེར ་བ་ལ་སགས་མཁ་ ལ་པས་དངྱན 222༦ 12:24 རི་ལ་འི། ་ཀགཅཏས་ཟབ སའྱཔདན རྦབ ཆལ¬ ་ཀི་ཆེས རྱ 
ར་པ ཆ་འ སརི།།་ི་ི་ སུམ། འཁྲུག་ལོང་གིརྒྱ། ཞེ་བྱེདཀྱི་ཆོས། 
སྨ དད ཟས 2422 79 པའི་རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉི 
2 [གཞིའོ། །གསུམ་པ་དེལས་གཞ 








ཨེ 











ཡིན་མི 
་ 
པ་མི་བ 


བང །གཉིས་པ་ཞི་བྱེདཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྩོད་པ་དེ་དག་ངི་ལྟརཀི་བར་བྱཞེན། ཞི་བྱེད་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 







འཁེལ བའི་ བསླབ ཅྱཞྒཾ །དང་བ་ནི། སེམས་།ཁོང །བངས་ ༈ 'འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ ངགཅུབ ཡོདདུ་བེད་པ་ ཤྷཅོདཔ་ པལ དེའི་རྒྱ་བཞི་ སྦེ 


༨༩༠ ༨༡ ༩༣ ༢༨ 


ཉདྭཏ་གཿ གསོགས་དབ་བའིད་ལ། ། དབ་གས་་གསའ་ཡིག་ཐར་གྲུ་བབད་།།  སླད་ཡེམ་ ཁློགས་ཆགས་བའ་ད། བཟ་ག ཕྲ་བ 


རར ང། 5 ་བྱས་མ་བྱས་དང་ལུས ཀྱ་ྟུང་བ་ ཡིན་ གྱི། ལོ དྭ་སཟས་ ་ཀྱི་མ་ཡི ཡིན་པ ་སོགས་ དང་། གསོལ་ བ་ལ ཆ་འ པའི་ལས་ལ་ 


་ -ས་ ཞྱབདྱདཾནཊོདཔ་དད། ཅབྲོ་ཅ བྱན་༔རོདཔ་དང། ལྟུང་བྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ཕྱིར་རྫོད་པ་རྣམས་ 
མངོན་ 
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་ བ་ མྨླ ་ གདམང་ད་བོ།ད། [ྣམམཁ་གྲཝབ་(བུཧཏ། ( །ཏས་ཀླཏཁྲཝཡང་བྱ་ཐའ། ` །ཞེས་ཡ་བཏཏ་ ཛལ དཀག 
དབྱེ་ན། གྱ ནྭ་ཏོདབཞྱི་བན་ལ མངོན ་སུམ་ ལྱུག ཏཏ་གའ་ཡང། ཆ་ ་ དེ་དང་འདྲ་ལ། གྱུ་མེད་ལ ཧཿ པ་ གསུམ། མ་མྱོས་ འེ ལྟང་ཕྱིར་ 
ཀྱདབ་ཤསབ་གསུམ་ལ་འིལ། བཞིན། ཁས་ སླ་བངས་མངོན་སུལ་ བརྒྱད་ཅུ བཀྲམ་མོ། །ངོ་མི་ཤེས་ པ་ལ་ངེས སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་སོ་གསུམ ཁོ། །མཐུན་ ང། སྦྱིན་ དུ་གཞུག་ 
པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ར་ག་་ཐག ་འ" ར་ཆ ཐངྱ་བད་ བསྒྲུབ་ པར་མི་ནུས་ ཤར ་ 5 ་ 
བསྐྱེད་པའིའཁྲུག་ལོང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བརའགྱུརཞེན། རྒྱུདང་པོ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་ 











¥1811715 808 1148) 








=© 2 ་ ® 










འགོ་བ འ ཞབས།ཐར་བླུ་རདོ་ [ཡ་ཡ  " བྱང་བའི་བྱ་ཁྱན་རྩོད་པ་ཞིི་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྒྱ་ཤི་བར་བྱས་རྣས་ལས་ 
ལཆཤཱངྷཀཱོ་གཞུག་བསག་ཁཆཿབྱུའན། །ྱདང་དག་གིཿ་ཐར་ཐདེ་དེག ཝ་ག གང ས་འབང་་གཏཉི་ོཊ་དཿ་ཐའམ་ཛཏྱ་ག 
བྱས་ལ་དེས་ཀྱང་མཀིནཱ་གནས་ནས་དབྱང་ངོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དབྱད་ཕྱིར་རྩོད་པཞེ་བྱེད། ཕྤོངཡྱར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པཞི་ 
དྷ ཡ ་ མངོན སུམྱ་ཐིསཀ་བརྩ་བ་བ་ དང་། ཀཅ་་འབྱུང་ །དང་པོ་ ཉི ་ ཡུད དམའ་བིདྱ་རར་ཏོད་པའི 


བྱད 
རྒོལ་ཕྱི་ ར་རྒོལ ་གཉིས འང་གིས་རྩོད་པ པཿ བར་མི་ནུས་ ཞཚོགས་ པར་དབབྱང་བ་འདུས་ པར་འཆར་པོད་པ་ དག་ གིས རྒྱུད་གཅིག་ པའི་དོན དོན་དེ་ལེགས་ པར་བསྒྲུབ་ ཐླ། ། 









༦ ཀྲས &&‰@ེ 
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ཡཨ །ཚོགས་པར་དབྱང་བའི་ཇི་ལྟ་ འིལ ལྷ། དན སློང་དག་ ་ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཡས ཐ་ཡད། ་ ཅང 
གླ ཀ། གསྭ་ཤྭ། ཚ་ཆ་གྭ ཇི་སྟེད་དག་ ཐ་ ལྷ། ཟེ སློང་གཅིག་ ཡན་ཆད་དུ་མས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཅིག་ གྲཟྭ་ཏཱ་ཐ་རྟིཏཱ་ཛུལ་དེག །ས་ 
ཀྱིས་འདྲང་བར་བྱཞེ་ ན། _ཕྱོགས་བ གཏེལཀའདབུས་ན་ནས པཞི་གབུ་བོ་ བདག་པའ །དགེ་འདུན་གྱིས་ གྲཟ་བོ་དེ་དག་ཅོད་པྱ་བང་དཅོགཀི་བའྲི་ཕིར 
' དུ་གཏན་ དུ་བསྐོའོ། རྩོད་པ ཐ་ ཁ་ཆ བླགཐཿ་མི། ཞོ །གཟུ་བོ་ བོ་བསྐོ་ སྐོ་བའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་མོ་མི་སྐྱེད་པ་ བསྐོ་ སྐོ་བར་བྱའོ། །མམོ་ལས། 


དགེ 'སྲོང་ཆས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ ་བཅོལ་ བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། ཅི་ཚདང་ལྡན་ པ་དྲེཚུལ །ཁྲིམས་དང་ལྡནཞིང་ ང་པོ་ནས་ཕུན་སུམཚོགས་ 
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བ་དང དྲཆ་ཤེས་དངའྱ་བོད་པ་དང་ད་ལ་བྣནཆས་པ་དང། གླས་འ་བའདོང བཀྲད པབ ༢ འའ 
ཐཐ ་ ལུང་ཐོན་པ་དང་། འཁས རོད་་ཀུཟ་ཀོད་བ་ཡ་གུཌསཔ་དང། ཅོ་ཁཉྱ་ཐྤམ་གཿནཔ་དོཊ རྩོད་པ 
འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཅ་བཿགགས་ཅྱ ལལི་འྱུད་དཁ་ཡ་མཁམ་པ་དད། བསྟན་ ཡ་མ གཞི་ལྷག་ པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཉིས་རྩམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུས ། གཟཡི་འུག་པ་ནན། སླ་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ ་དང་། 
གོ་བ ར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ དང་། རྣམ་ པར་རིག་ པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ ལཆ་རིག་ པར་བྱས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ དང་། ངེས་ པར་རྟོགས་ པར་བིིད་ 
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་ 


སི །ཅིང་བརྟགས་པར་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པསའྲགོ་བ་མིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོ་མུག་གིསའགྲོ་བ་ 
; ིར་པ་དང་། འཇིགས་པསའ་བོ་བ་ཞིན་པ་སྟེ་གཟུ་བ་ཆོསཏིཤུརྩ་གཉིས་པོད་དག་དང་ལྡན་བ་ནིཆོ་ཀྱིལངས་སྐོད་དམ་ཐང་ཐིང་གི་འོངསསྐྱོདཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་པ་ཞི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགརྐོང་བཞུམ་པར་བྱེད་ 
' པ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དོ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་གཟུ་བོར་བསྐའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡནཞིང་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་བསྡུས། ལྟང་བ་དང་ལྟུང་བ་མིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་འདིས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནས་ཡུང་ཐོན་པའི་བར་ 
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བསྡུས་སོ། །རྩོད་པའབྱང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་འདིས་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནས་ཡྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་བར་བསྡུས། དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་ངེས་ 
དམོག།། གའཿབ་ཆུ་ཆང་དོའབནོ།་བ་ , དོབ དུང་མའ་ཁ་སུཏསྙུན། བཏཊཀིང་ཡུས་ངག་གིས་མེ་འཛུག་པ་དང། ཏས མི་མེད 
པར་འཇུག་པའོ། །དེས་གཞི་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྟོམས་པའོ། །དེས་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་གསུམ་བསྡུས། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་གོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པའོ། །དེས་སྨྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་པ་བྱེད་པ་དང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་བཞི་བསྡུས། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བརྡ་སྦྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་བསྡུས། རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ 
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=÷ །ཤྭཔས་བཞའོ། ཿ གཏི་མུག་ ཀ་ག པ་བ གཟུ་བོ པཔ ཁར ཁ་ཁ ཉོད་པ་དདག་འཛུན་ལ་དབུལ་བར་ 
ཟླ བྱའོ། །དག་འདུན་དེས་རྩོད་པ་དེའི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་སློང་བླ་ ཆཐབ་ཅ་ གསང་བངུ་བྲའ་ ལྷ། ད། ཨཿ ཅན་སཟཝ བཏ 
4 མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་ བསྐའོ། ཏྲ ཁའ་ འ་བ ཅེ པ་འབ ཊུསཱན།  སྙི་ཚནཏེ སས་ མ་ 
ཐ གཟམ་བཛ། ཐན མཐལ །དག་འདདྱ་ཐ་ཚད་ལས་མ་ཏུང་བ་ པ་ཆེ ས་ར ནོ ཟ་བ 0 ་བ་དེ་དག་གི གེས་རྩོད་པ་དེའི་ བར་ 


ག།,-སས་པ | ར་་ 


མ་ནུས་ཤིང་། སྡེ་ཚན་ གཞན ཡངྐ་ བརལ བྱདན། ནྭར་གྲིས། ཙཿ དང་པོ་རོད་པ་ དྲ་བངས་ པ་དེལ འབུལ ་ལོ། རསྔཿ ་བའི་ ཟ་ཨང་ པས་ ཤ་ཨང བ་ དག ལ་ 













=® 


¥1811]0 815 [1381 












་་ དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །རྩོད་པ་ དདོག་ནུན་ལྱ་པེར་ཁོས་ནང་གིཏྐན བྲ པྦ་ཏོདྡ་བྲ སླེད་པ་སློ་བར་བྱས་ ཐིད གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་ བསྐའོ།། 
རྩོད་པ་སླེད་པ་དེས་ སླ ཅས ་ འགོ དད་བཅས་པའིདགེ་འན་གཞན་ལ་རོད་པ་དའབ་ལ་ལོ། །རྟ་ས་ལ་ ཞྭ ར་ཆ 
་ ཐར བག གེ་མཞེས་བགྱི་བ་ལས། གཞི་འདེའི་སླདདུ་བྱང་ནས་ཡུནའདི་སྲིད་ཅིག་འོནགེས་སོགས་ མྔརྱ་བུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམཚུན་ཆད་ཀྱིསཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །དབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་སོ་སོོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པས་ཉོད་པ་དེི་བར་བྱེད་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་སྔར་ 
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།བྱང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ། དུས་ཟླ་བ་དྲུགཏ གྭ་བ ཆེ ད་ཧ་ཐ་ཕ་ཟོ་ས་ཐང་ཏ། གསོ བྱ ནུ་ཐང་གནུ་བཏན་གག་ 
པ་བས་ཀྱངྱ་ཆེས་ གྲགས་པ། གཙོ་བོ་ བོ་བསྭ་ཀངྱ་ཆེས་ གཙོ་བོཿ བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ ་ལོ། །རྫར་བྱི་བྱང་པའི་མཐའ་བརྔོདནམ་ དུས་ཐུག་པ མེད་པཚུན་ཆད་ཀྱིས 


ཞི གཐར་མཛདདཱ་གསོཊ ཞེས་ དབུལ། གྲུཔཔཿ བརྟན མཐུ་དང་ལྡན་ པ་ དེས 'འདུལ་བར་བྱ་བ་ དེ་གཉིས ་ལས་ བདག་ གིར་བྱ་བ ་བ་ ཞའདག 'རྫས་ དང་སོ་ཤིང་ཡནཆད་ཅུང་ 


ཅེ 


 བྷྭཾགཱདབརྱ་ོ། །དམདན མད ག་འབའ་ཐ་དང་འོག། པཔ ཚ་པ ༦ པའཔ| ཆཁང་ 


གས་ པར་གསུངས་ པའི་ཆས་ 


སློང་ངོ་། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གནས་བརྟན་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་ན། དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚདང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ཅག་ལེ 
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འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནསའབྲབ་པར་གྱར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱར། རྩོད་པར་གྱར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ཞིམ་རྙེད་དེ་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྟེད་ 
ཐར ས་པ་ས་ར་ ཁ་ཆ བཆ ཡཆང་ཟ་ཁུ་།། 2 , མའགྱེད་ཅིག འགྱིད་པ་གཉིས་ཀྱརྒྱལ་བ་མེདདེ། 

གྱུགཔ་ག/སཀ་གྱལ་བ་མད་ད། །གཅག་རྒྱལ་གཅག་བཟ་དུའགྱརརཞས་བརྔད་པར་ྱད། །གཏེས་པ་གང་མང་ལ་བཞི། ཞེ་བྱེད་གཞན་ཡེན་པར་བསྟན་པ། 
ཞི་གང་ལ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་ལོ་མང་པཞིག་གི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་མཞི་ན། གང་ཟག་ 
ཆས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞཅིང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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མ་ཟེས པར་བཞག་པ་འདི་ནིཆོས་ ཡིན་ ནམ་མིན། འདུལ་བ་ཡིན་ ནམ་ཡིན། ཐབ ཅན བརྡ་གཏ་ས་ པ་འ 
ང ལཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ ལལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པཞི་བྱེད་དུ་མ 'འཇུག་ སྟེ དེ་ནི འགྱེད་པ་ གཉིས་ ལས་གཞན་ ་ པའི་ 
ཌྷ ཡུལ ཨིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ ཨ ཟ དབབ་ པལྟུང་བ བྱུང་ཞེས མཆུང པ་དེའྲགབསྱ་ཤསཔ་ནི་འྱབིདཔ་བ གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ 
ད ཞའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ཡིན་ བའམ་ པའ པམ མཐའ་དག་ དཔའྲབེལ་ བའིྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ ཡོད་པ ་ཨིན་ ཞམ ཞེས་ ན། ༈། དད ་ཀྱང་གླེང་བྱ་གླེང་ 


༨ ༠ པིས ༨༩༡ ༦༣ 


།འོ་ན་དེ་ལ་ གཟུ་བོའི་མངོན་ སུམ སོགས 'ཀྱང་མི་ འཇུག པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ལྷ། གང་མང་ལྟར་གཟུ་བའཞ འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས ་སུཞི་ བརྩ་བད་པ་ ཨིན་ གྱི། 
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༄༅། །ཐྲན་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་ནས་འདིལ་བཏོན་པརྱ་བའམཞ་ན། དགེའདན་བཞི་པོལ་སོགས་པ་ནས་གནས་བྟགི་མཐར་ཐུག་པ 
དགོད་པ་དགེ་བའྱ་ཕར་ཡོངས་མུཏོན་མོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མནི་བ་དག་ལ་འདྱི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་འདི་ལ་བཏྟན་པར་་བཞེན། དགེ་འདུན 
བཞི་པོས་སོ། །བཞེཔ་ནི། དོན་འདིལ་ཆས་མང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདང་བརྩ་བཞེ་ན། ཆེས་མང་བའྲི་བོས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ། ཚུལ་ཤིང་བིམ་པའི 
ཨིས ། གས ཇའ ཀི སོངསྤོ་བར 
བྱས་ནས་གསོལ་གཏིས་ཀྱིལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་དེསཆོས་དང་ཆོམ་མིན་གྱིཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ 
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ནི བསབ་པ་ གནུལ ་མཚོན་ པའི་ཡ་ཡོ མེད་པ་ དང་། ཁུནཏཿམེདཔ དང་། ཅས་ཅུས ཆེབ ཨཡ་ གི་ ཡུལ་དུ་ཁ་ བརས བཟང་བ་ ཅའ ་བས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་སྣའི་ 
ཡུལ་ དྭ ཞ་ པི གགའ་ཐ་ དང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རེག་ པ་འཇམ་པ་ བཀས ཞ་ བདེ་བ ་མཚོན་ པ་ ཡིན་ ཞོ ཅ་ཤོས་ ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ་ 
ཡང་པ ཨ ་ དང་ཁྱར།ཁྱོར་ཅན་ ( རྒ་ཚམ་ཐཿཤཾནོ་དཱཊདོཿ ཁ་ཡ དང་དྲི་ པརི་ ས་ ལ་ལཛན་ : བབ ཆུལ་ཤེདའབྲིམ་ ཐ་ཆ། 
འདུན ་ལ་འདུ་བར་ གསོའ ཆེས རི་སྐད་དུ་གསོལ་ ཌྷ ཐཱ བཿ པརའགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཁན་བརྱ་བག། འའ སོ། དལ ་ཏེ དེ་ལྟར་འདུ་བ་ 
སྦྱིན སྦྱིན་པསཚོགས་ པ་ ཞཆོས ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་ པར་སྤེམས་ ཞ་བྲིམ་ པར་མི བྱའོ། །ཆཾས ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་ པར་སེམས་ ཞ་བྲིམ་ པར་བྱའོ །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 
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།པའི་ཚོན། ལག་པ་གཡས་པསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ངོ་། །ཆས་མིན་ 
¦ པའྲི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་དགེའདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ན། གནས་བརྟནའདི་དག་ནིཆོས་ 
སྣ ༨  ྣ་ྣ་ 
ལོ ཆས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཤེང་འཚལ་ན། ཆཚག་གཉིས་ྱི་བར་དུ་ལེ་དབུལ་ལ། །གཡགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིསཆས་ྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བརའགྱར་བ དེལྟར་བྲེམ་པར་བྱའེ། ། 
མཁན་སློབ་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་རོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
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དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་ པོན་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་ཟླ་བ་དང་སྒོན་འགྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ཁྱོད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོཀེས་ན་དྲུང་དུ་བཤུབ་ཅིང་དྲང་པོར་བརྗོད་པར་ 
བྱག །ཆས་མིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བླངས་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་ 


༨2༤༨ ༦༤ 


ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མིན་པ་བྱང་ན་སྟམ་པསཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་འདོད་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་བྱང་འདོད་དེ་གཉིསའབྱང་བརའགྱུར་བ་ 
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༢༨ གསོག ག་མང ཤ་ཆོ 


ཡེར པབཟདལདནེང།། བཆ ཤུ ཐ་ གསུམ་གྱི་གཞི ཡ་པ །ད། ཏངྱ་ད་ལ་གཏོཿཏཾཾ །འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་རྗེས སུབསྒྲུབ་ པའ་དཔད་ 
གིས་ གླེང་བ་ གུནུ། སུདཨྲའ དགླེང་བྱས་༔ 'སྨར་ཕྱིར་བཅོས ལ་ པ་ལ་ཕིར་བཅོས་པ་ལ པའི་ཕྱིར་གླེང་བ་ དད། སྒྱོན པའི་ འ་ ལས་སྦུ་བཐ་ཡིན་བྱ་བས་ པ་ 
ལ་ དེས་ གླེང་བའོ། ་་ ཀྱ ལ་ ཉི། གླིང་བྱ་རང་གིས་ དགེ འདུན ་ལ་ གསོལ བ་བཏབ་ ནས་ དགེ འདུན ་གྱིས ད་ཝ་ གསུལ་ ཐའ '་ཀྱིས་ དྲན་ པས་འདུལ་བ་ 
ཕྱི པར་་བུ་སྟ དྲེ་བུན་ན་དགེ སྤོང་དེ་ལ་ དགེ སྡོང་དག་ གསྦའཊཔ་དོའྲ་ད་ཐ་རའཛིཊ ཡབ་འ མ བཆ འཛྲིན་ཏེ འེ ཏཱ ༡ཐནྦྦ་ཡཞྐརྐ། 
ཐ་མ་མྱོས་པས་བྱས་པས '་གླེང་བ ལ་ ཞི གླེང་བྱ་མད་ཉིད་ཀྱིས་ གསོལ་ ཐབཏབ་ སྟེ དགེ འདུན ་གྱིས་ ཧ་ས གཟབ བཞིའི་ལས ་ཀྱིས་མ། 'ཉྒོས་པས བགག སྦྱིན ཏེ། 
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༄༅། དེ་བིན་ན་དགེ་སློང་ ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འཛིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་པས་རྩོད་པ་ཞི་བརའགྱུར་རོ། ། 
, གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པའིང་བོ་ཤེས་པའིཞི་བྱེད་དང་། མི་ཤེས་པའིཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
།ྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརའཁྲག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེང་བྱ་གླང་བྱེད་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ཕྱིརའཕྲོད་པ་མེད་པ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ 
) རྣམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གཞནལ་ཡང་ཕྱིརའཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདལ། གཏིས་པོ་གང་ཞེ། ཉི་ཚེབ་དགེ 


འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིཁ་ཡར་བ་ལ་འཕྲོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
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ས་ ཟས །་ཡས་ཇ། །ལོང་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་ ཟོ མ་ ་་་ ཅ་བ ཞི ད་བ་ས པ་མེད་པ ལས འཁྲུག་ 
ཡདྡདྱ་ཐུའ་པའི་ཤོོུ་ཏུང་བྱ་ིན་་ཅོས་པནི། གླེང་བྱས།ཁས བླང་བའི་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས ཏེ་རྩོད་པཞི་བར་བྱའོ། སེབ ལས་འཁྲུག ་ལོང་དུ་ 
ཅུཿཁ་ཁོཊ།[ བ་ཁ མངོན ་སུམ་གྱི་འདུལ་ །བཅཅད་ཁཀཟ་བྱཏུ་ གླེང་བར་བྱ་བ་ ག ཇུང དང་དེ་དག་ གི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་དང་ལན མངོན ་སུམ་དུ་འབྱང་བ་ ཟག ཁ་འ ཊབའཞོག འཐམ པར་བྱ་བས་ཞི་མངོན ་སུམ་གྱིས་འདུལ་ པས །གསུམ་པ་དགེ འདུན་ 
མཐའ་དག 'དངའ་བམ། བ་ལས་འཁྲུག ལོང་དུ་གྱར་པའིའོག་ཏ ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། རྩྭ་བཀྲམ་ པ་ལྟ་བུས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩྭ་ བརྐམ་ན་རྩྭ་ 
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༦ །ཐམས་ཅད་བན་རོན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་མྱོགས་དག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དགེའདུན་དུ་གྱར་པའི་དགེ་སློང་ 
པ ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ལོང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པརའགྱུར་བས་དེའི་མིང་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། 
ཛུ རྩྭ་བཀྲམ་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་རང་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་ 


༢༥ ་་༡༠༡༧༩་ ༥ རེ ༨༡ ༡ཁཌཁཀྱཀྱཀ༨ རེ 


རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྩོད་པཞི་བར་བྱའོ། །མང་པོའི་དོན་དུ་ལྟང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ 
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ཞ ཏི་ཏི བལ འབྱ་འབོགའ་ད་བདང། གཏའད་འཁ་ད་དཀའ ངཁྱ་འབ་ད་འའིཞ་པ་དེ་དཀེདརྲཞོ་བ་དུ། བེ་ཐནཱ་ཐབགཝ 


པ་དང་མི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་སྤྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རང་ཕྱོགས་པ་ལ་སྒོས་པ་དང་། ལྟང་བའི་མིང་དང་རིགས་སྒོས་པས་གཞན་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་ 
བར་བཞིང་གོ་བར་བ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གླེང་བྱ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་མཐུན་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་འདི་བྱའི། གཞན་གང་ 
ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བྱང་ཡང་གླེང་བྱས།ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བ་ལ་ཞི་བཤགས་ཀྱང་བཤགས་པ་མིའཆགས་སོ། །གླེང་བྱ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །གླེང་བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་དུ་རུང་བར་མ་ཟད་གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
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པརྷསྟན་པ་དྷལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དགཆིག་གི་སྒོ་ནས་འཇིནཅིང་དོན ཟ་བ པས་གླེང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིསཾག་འཇམ་པོ་སྟན་པས་ཟློག་ བརྩ་བེདཔའླཀོད་ 
ཅཐ པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཡོན ྫམ་ཡའ་ཐབ པའེ པག བའ ཡཾ: འ་ 
་ཏན་ གསུམ ལྡན ཆ་ བསམ་པ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ ཞིང་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས ཀི་སྤྱད་པ་ ནི གཡོཿ ་བ་ ཡིན་ པས སྔར་སྡིག་ ཡ་ནུ་། 'ཀྱང་ 
ཤྱིས་འཛུག་སྲིད་པས སོ། པས བརྟག་བྱེ་ ན། ཡུལ་དུས སྤྱོད་ལམ་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་  - ་སུ་མི་ བཞག་པས་བརྒལ །བརྟག་བྱའོ། །གང་དུ་མི་འཇོག་ 


ཉོ 


བསམ་པ ཁོག་ པར་མཚོན་ པའི་ གཞས དེ་གང་ཞེ་ ཞ། གནས་ནཾ་སྔ་དྲོ་སོགས་དུས་དང་། ལྐོག ་ལ སོགས་ པ་ཡུལ་དང་། འགྲོ་བ་ དངའགྲེང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
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མི་མཐུན་ན་གླེང་བྱ་བཞིན་བྱའོ། །གླེངས་པའི་ཚེགླེང་བྱའིལན་གྱིས་གླེང་བྱེད་ཐེཚོམ་ཉིད་དུ་གྱར་ན་དེས་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ལ་་ཕྱིས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི་དོགས་པས་གླེང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཆ་གཞི་དེ་ལས་གླེང་བ་པོ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གྱར་པ་ནི་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཞིཁྱད་པར་ཅན་དང་གླེང་བྱེད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
གླང་བྱ་རང་གིས།ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བའིང་བོ་ོམིཤེས་པའེེ་བྱད་ནི། དང་པོར་རྒྱ་ཡོད་པས།ཁས་བླངས། དེ་ནས་གླེང་བྱ་དེས་ཕྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཉེས་པའི་རང་གི་ང་བོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
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།ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དེའིཞི་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
, ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ངིལྟ་བུལ་སྦྱིནཞེ་ན། སྔར་དགེ་འདུནགྱིནང་དུ་ལྟང་བ།ཁས་བླངས་ནས་བརྗེད་པས་ངེས་ 
ྦ པ་དང་བལ་བ་ནི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པས་དེལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྐྱིན་པ་ཡིན་གྱི། རྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་ནི་གནས་ 
ནྣས་དབྱང་བའིལས་བྱའོ། །སུ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སྔར་དགེའདུན་ནམ་གླེང་བྱེད་མཚནཉིད་པ་ལ་ལྟུང་བཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་ 


༢༨༥༩ ༨༩ ༢ ༦; རྭ 


དུ་གསོད་ན་ལྟང་བའིང་བོ་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདིའི་མིང་དེ་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
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༈ ཁབ། འགེ བདེ དད་དཡ་ཐལ་ག་ཅང་འབ་ འ་བབ་ནོང་བྱ་པ་ ད་སྐབ།། དོན་དང་མིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདྲི་བངས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་དེའིང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པརའགྱུར་རོ། །ཡུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱའདུལ་བ་འཛིན་པ།ཁ་ཅིག་གིས། དེའིངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་ 
མཐུནཔསྦིནཔའདིནནུར་གྱིརུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་དེིའདོད་བཞེན་དུ་དགེའདན་ྱསསྦྱིནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ར་བསྡེགས་པ་ལསོགས་པ་བཞིན་ 


ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་མ་གསུངས་པར་འདི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ 
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མཐུན་པ་ལེགས་པ་གསོལ་ཅིག དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། དཀེ་ནྭྲ་བཾས་ཀུང་ཅོས་དང་ 
འདུལ་བས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༩༢ གའ་གསོའ་ཐར་ད་ལ་དེཊ་བཞུག། 
དག་པརྨ་བ་བའྲི་པརསྲིནྱ་གི་ཏརྱ་གིལས་ནིཞིན་པའི་པིར་རོ། །ལུང་གཞིར། ལན་གསུམ་གསོལ་བའེ་ཆོག་དགེ་སློང་མི་བཞིལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པས་དགག་པ་ནི། འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞནཏུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་ 


༨ ༦༩༢༠༽ 


གྲུབ་སྟེ། ནཏུར་ཡིནཱཀྱང་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ྱིས་ནྐནཏུར་གྱི་སྡེ་ཚ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་རྩོད་པ་ཉེར་ཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོེ་ན། 
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༄༅། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཀྭནཾ། བསིགས་པ་ལ་སོགས་བྲ་དདར་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཅོད་པྱི་བྲདྱ་ཀི་རབས་འདིར་བསྟན་པརཐའ། འཐབ་མོལ་སོགས་པའི་ཙོདཔ་ཉེབཀཞི་བུད 
ཐས །ཧཏོད་ཞི་ཐུཝཏེ། ཅེ མ་བས གཅུཐ་བ ཞབ་གཏང འྲགགཔ་ནེེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ 
།ནཱཏར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཡུལ་དེ་ལྟུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་དྭ་བླ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཟེར་བར་འདུག་སྟམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཞས་ 
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།འེང་བོས་བཏབ་ན་ཡང་རྩོད་པ་རང་ཞི་བརའགྱུར་རོ། །སུརྐིག་དེ་ྟར་གྱུར་ན་རོད་པ་གི་བརའགྱུརཞེ་ན། དོན་ཕྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གླེང་བ་པོའམ། 
¡ མངོན་པར་བཅོན་པ་གླེང་བྱ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་དསྟར་བྱུར་ན་རོད་བ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་འོ། །རྱོད་པའི་གཞིགུ་བའི་སྐབས་སོ། ཅཾས༣ཀ།ཊརོགསས། ། 
ལོབ། གཙན་ཊ་གླཾ། ཐོ 5 ཐེ) རྣ་ཀྐརཿགྲེའ་ན་ ལག བན་ གེ ཁཁ ཡ་ུ་ག་ཤ་ ག ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཡི་ 
/ བྱབའིརམ་པ།  གནས་ཡེལ་བརྟན་ཝ་དགེ་གོ། །དང་བནེ། ཐབ་བྱུང་དྡའྦ་བོདག་གིས་ཕྱགའི་འེབ་པ་ཇིཏྟར་བྱདེ་ན། ཐ་་ིང་ 
དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
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བའྱི 4 བ་དེ་དང པོ་བ བངམ ཐན རང དྲ་ཁག་པལགཏོ་པཅ་ཀྱཉིའདིམ་ན་བ་ 
ལ་ནི ལཱ ཀོ འོ ཞ དགྲེཚུལ ལས བོ སྲབ་མ ཐཐ སྲང་མ རེ ཆེལ མཆག ད པས དགེ་ཚུལ བྱས ཉཱ ཐ ཚེ ཕྱག ཐའ རྦ པས ཡཿ ང དགེ ལླང་ 
ས་དག་སླང་མ་ལ་ཕྱག བྱའམ ཞེ དཉ། ཡ བྲ་མཾ དཔ ལ ཡུ བྱ། ་ མེ མཐུན ལ ལེན ཉྷ། དའ ྲ པ་ སྲང་མ ཡགས ཡོ བསའ ལླང་ལ ཕྱག ལཾ 
འཆ །ཐབ༅༡འ། ཐག་ཏྱ ་༠:›གཏུཿ་ཏེ་རྐརྤཾཾང་ཧོ་ -ཐའ་ཐྲ།༔- ® 3 ཁམཐྲད ངོང འོ་གློག། ཐོད 
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 ་ , །ཚེམཧཏྐཝཉྱགས་དོང་ཁེཐུཤོབ་དཏ། བད བཟ་གཞསང་ད། ཟར (འའ གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། བྱ་བས་བྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། མདུན་པར་བལྟ་བའི་ 


་ 


, རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའྲི་གལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་མི་དགོས་སོ། །ྱིམ་ 
( པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་ཧིཁྱིམ་ 


རལ ༨༩ 


པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ད 
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ིིའ པ་ལ་གསུམ། རྩིག་ ལི ་སས་ པ་ པ། བུ ཆས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ ས་སྱོདཇིལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། དགེ་སློང སློང་། ; 
ཐཾ གཙུག པབ་ །ཁང་བྱ་རུང་ངོ་། ཇིལྟར་བྱ་ན།  ་ མགས་བའ་རིང་ ཨགྤགཏུདྲེ་གཏད་ཁང་བྱག །འ ཝླ་གཙད་ཁང་དེའརན་བྱི་བྱང་ཐད་ཀྱི་ངོས སུ་སྒོ་ཁང་། ཌྫ 
ཐག གུ་ །གཙུག་ལགང་གི་ དབབས་གུ་བཞི་བཟང་བ བཏད །གུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམ་ སཔ གགསང་སང་བཟང་ད། གཞར 
རྨ ཡུལ་བདེ་ད་བརྱ་པཾ །གཙུག་ལག རླད་ཀཞིའ་ པར་བྱའོ། །ཕྱྱིན་བདག་ ཀ་ར དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ་ གང་ཟག་དགེ་སློང་ པ 
གྱ ར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་དེ དེལ་སྦྱིན་བདག་ ཡོད་ན། དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཌུ 
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༦ །ལམ་ནང་དུ། བསྟེ་བའི་གནས་དག་བྱར་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་པར་རང་ཆུ་འཆུ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ཡང་ཆུའཆུར་འོང་པ་ན་བུད་མེད་ལ་ 
གས་སེམས་སྐྱེ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྙིམ་པ་ 
, བཀང་སྟེཆུ་བླུད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྲུག་པར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚདབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ཤིང་། 
དྲ ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། དབྱར་རལ་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། 
དེ་དབང་བའི་རྒྱ་དབྱར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟན་ཙམ་ཟ་ཞིང་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ 
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ནི་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐའོ། །ལས་མ་བྱེད་པས་རྟེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །བན་གྱི་དོན།བོ་ནར་དེར་མ་སོང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དྲོལ་བབ་སྟེ་དེར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
ཡུ་གེའི་ཆརང་གི་རྒྱགས་མ།ཁྱེར་བར་གཙུག་ལག།ཁང་གཤན་དྭ་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག།ང་གང་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པའི་ 
ཟསྱ་ཀྱིརད་ལས་ཏཱག་པའིའབེབ་ཡོད་པ་ལ་དེད་སོང་སྟེ་ཟས་བྲདམ་པ་ལ་ཡད་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེའན་ནལ་གང་ཟག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རིག་ 
རལ་བྱང་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་བདག་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
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༦ 


ཐམ ཇི་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ བཅོས་པ་ལ་ངེས་ པར་སྦྱར་རོ། ༡ ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕིར་བཅོས་ པརྱ་བཀོ །གཅུག ཐ?་ཐ །ཁང་དགསཏ ྟེད་པ་ 


¿ ཞོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་དོར་བྱའོ། །མྦྱིན་བདག་གིས་དད་པས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ བའི་རྟེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རཱ, གཙུག ཐད ཁབ གཞན་དུ་འགྲཾ་ བ་བཅཿས་བཅདདདྲག་ ཅུ གཟུག ཐ་ལ ཁཿ བསླང་མ་ ཡང་བཞག་སྟེ་འགྲོའོ། ཆུ་ཏྲས་ ཨཿ མེད་ན་ སྦྱིན 
¡བ་་་གཀི་ོ ཐ་བ་གག་་ཁ¬། ཁངང་གི་སྒྲ་པྱེཞིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཆོམརྐུན་ པཅི་ནྭད་ཅང་ དཐེད་བཅ་ཞིས་ཡའ་འི་ཤེས་བརློད ད་བ 
མི་བྱའོ། །དེས་ པར་ཤེས་ པའི་ཐབས་ གན ཉྷ། ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ ཏེ་བལྟ་བ་ དང་ཁྱོད་རིམས་ ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ ཤལ བརྡ་སྐད་བརྗོད་པ་ ནིའདིར་ཐབས་ ཡིན་ ནྒོ ད 
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༤ ༨༩༡ ༨༩༤ 


ཁྱོད་གཞས་ གང་ན་འདུག་པ་ ལིན་བྱོདཀྱི་མིངཉིཁྱད་ཀྱི་ཕ ་མ་ལ སོགས་ པ་ གང ཞེས རཿ › པར་བྱེད་དུ་གཞུག་ པ་ཡང་ཐབས་ ཡིན་ ལོ །ཡིད་མི ཆེས་ 
ཤིརའ་བིགས་ པ་ རཏ པ ་ཉིད་ལ་ གཙུག པས །ཁང་གི སྒོ་ཿ དབྱེ་བར་ལེ བྱའོ། ཉག སློང་དགོན་ པ་བས བཅད་བ །བྱི་འཆང་བའི་ གའ་ཟག་ དེས་ ཞང་ 
པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ ཁྐནོརོ་གཙུག ་ལག ཁང་དང རྟེན ་གྱེ་འཁོར་སར་ཁྱིས་གྲི་ གཙང་བ ་མ་བྲས་སམ །ཞེས་ །ས་བལྟ་ བརྩ་བཞོ། །གལ ་ཏེ་ དེས་ པའ ་བྱས་ན་ 
དོ་ཡརྱ་བུཀད། ཟླ པ་འ བམ ཉྱི་བར་བྱ། གཟ ཌྫནརལོཿ མི ཤཿ འམ པཿ མཿ ཁྲབ རི དེ་དག་བྱས་པའི་གནས་དགཏུ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞལཞལ་བྱའོ། །ཕྱིདེཇི་ལྟར་གསོ་ན། ཁྱི་དེལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱིན་ན། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
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ཡང་འདས་པའི་དུས་ན་ཕྱག་བྱ་བའིའོས་ཡིན་ན། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །གང་ཟག་སླགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་སྦགས་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་ཡི་བྱའོ། །སྦགས་པས་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །གཞན་སྦགས་པ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟ་བས་སླགས་པ་ཞི། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་སླགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ཞི་ཐ་ན་མི་གཙང་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སླགས་པའོ། །ཕྱག་བྱ་བ་འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པའདི་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བས། གཅེར་བུ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་གཅེར་བུས་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ 


ྱག་བདག་གིརཕྲེ་བུ། གཅིའྱང་ལས་བག་བདག་གིརཟི་བཞོ། . །དབཞྐིན་དུ་གོས་གཅིག་པ་འཞད་སྦྱར་དེ། ` །ཕྱག་ནི་ཞམ་བ་གཉིག་ཏེ། ཕ་ལགཛྡས་ 
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༄༅། །ཕྱགའཚལ་བ་དད། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ མ་ ཅབ སྨས ཐ་ལ གའོབཊ་ོ་ ཟབ 
ཤྲ , བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ པ་ཞེའོ། །མ་མོར། ་ ནས་དམ་ དབཅན་བཏོག་ །སླེད་པ་བྱང་བ་ལ་སོས་ཞེས་ བརོད་བའབྱབ་ཏྟ། རབ་ དང་ཁྱིམ པ་ལ་ནི་མ་ 
, གཏོགས་པ། རར (ཡ་ བརྗོད་དུ་རུང་ གསར་བུ་ཕྦིད་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ ཉྭ ཞྭ ཐྲ བོ་བ ཨར ར་འ 
1 གྱུར་ཅེས་ བགོ །ྒཾ་པོ་མླིདཔབྱང་ཐ་ལ་ཞི་གསར་བསྲང་གྱྭ་བའོ། : ཤ་མེ གསནོབ་ལིས་ཀ་གན་པེ་། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ ཤྱབུབ་ ཡིན། པ་ 


གསུངས། སུམ་བརྒྱ་པར། རྒན་ལ་སྦྲིད་བྱང་ཆེག་གིས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གསའ་བུ་སླད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེས་རྒན་པོལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 





¥]91181 857 9011438)44 

















པོ །བར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྔིང་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
§ འཆགས་དག་དང་ལྡན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ །ཏེཁོར་དང་ལྡན་པ་བརྩིག་གོ །སྐྱ་བ་མང་པའིརྒྱུན་ལུགས་ཏང་བ་དང་། རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་ 
¦ བའི་ཀླག་ཅོར་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་། གླང་པོཆེ་དང་རྟལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། རྫ་རྔལ་སོགས་པའི་ཏུག་རིང་ཆུང་བར་བརྩིག་གོ །སྐྱིན་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་ 


ཀྭ གིས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྫས་ལས་ལག་གི་བླ་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་སྤྱད་བྱའོ། །ལག་གི་བླའི་བྱ་བའི་སྤྱད་དེ་བཞག་པའིཁང་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །ལས་བྱ་བ་དེར་དགོས་པའིའབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཏེའོ། །ལག་གྱི་བྲས་དགེ་འདུན་གཞི་བའི་ཟན་གྱི་སྤྱི་ཕྱུངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཟའོ། ། 
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ལྷག་པ་མི་བཟའོ། །གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེའཁོར་གྱི་གཙུག་ལགཁང་གི་ཟན་ཐང་ངི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བཟའོ། །ལག་གེ་བླས་སྣུམ་ 
བག་གི་རྙེད་པ་བྱ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གཞ་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ་མནོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བརྩེག་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བརྩེག་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་སུམ་བརྩེག་གོ །དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ།ཁང་སྟེང་གི་བསིལ།ཁང་དག་ནི་བརྩེག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བདུན་བརྩེག་དང། དགེ་སློང་མའིལ་བརྩེག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགལྩི་བས་འཇིག་པ་ཡིན་རྡ་བརྕག་མངི་སྟེད་གཞིག་པ་ 
ལཁ་ན་་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ན། ཡོ་བྱད་སོགས་དང་ལྡན་པསརུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའམ་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
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། ཆྱོཅཁུ་འཁརབྱབའི ག་།ཀུ་ཐས་ཡཞཁའ་གབོབ་ཁྲེནཏེ །མཆོད་རྟེན་དང་སྒུ་གཟུགས་དག་ནི་བརྩམས་པ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱིར 
་' པབ ཀཿ ཐཟ་ཐ མདྱཀི་བརྒྱུང་བའི་བྱར་བཤིགཏུ་ཡེ་ུང་དོ། །མཆོད་རྟེན་ དང་སྐུ་གཟུགས་ པའང དྲ ཆ་ས་བ་་རང་ཚ་གུང 


 མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་ པ་ལ་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ང བ མེད་དོ། །མཆོད་རྟེ རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས 'ཕྱོགས་ པིམ ་རྙིངས་ པ་ཕིར་བཅོས་ པའི་ཕྱིར་བཤིག་ པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་ 
་ མེད་དོ། །ཉྙིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱར་མཆོད་རྟེན་དང སྐུ་གཟུགས་ལས་གདུགས་ དང་ཆར་ཁེབ ལ་ སོགས་ པ་ དབོག་ པ་ལ་ ཆབ འ པ མེད་དོ། །གསརབ་ སེས 
གདགས་པའི་ཕྱིར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། དེའི་དོན 
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།གཏ་ཀྭཿཀས་པཏེ ཌོ ཁུ སྔ་ལ་བོགས་སཿ བར་ཐ་བཀགང་འད་མ་ད་ཁེ། 


པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་རྙིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིརཕྱིས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདཅེ་ན། ཕྱིད་པའི་བྱ་བྲགད་ན་བྲ་བའི་ཕྱར་ཕྱིད་པ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་བརྩམས་ 
ནས་བིན་པར་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་དེའི་ལྷག་མ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག།ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་བརྩིགས་ནས་བཏང་ནྣ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཁར་ལན་གྱིས་བསྟང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མ།བར་ལན་དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱིའོག་རོལཏུ། གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ 
ཞ་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་ལས་བྱའི། དུས་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ལས་མི་བྱའོ། །མཁར་ལས་བྱས་པ་ 
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༄༅། །དེ་ལས་བཀྲུ་བཤལ་སོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་འཚོབ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ཞིརྐང་ 


§ ལག་བཀྲུ་བ་ཉིད་དོ། །དགེསློང་རྣམས་ཟས་ཀྱིམདུན་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ན། ལག་གི་བླསཁྱའུསོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དགེསྤོང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་འོགརོལ་ཏུ་ལས་ 
( བྱེད་ནལག་གི་བླས་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐུ་མཏེབབསྦྱར་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དག་གིསྒོ་གདོད་དོ། །རྒོར་རྒོ་སླེགས་གཞུག 
གོ །སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་བཟུང་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ན། རྩིགངོསཀྱི་དཀྱིལ 
དུའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱམཚོའིརྣམཔ་ལྟ་བུའོ། །སྐར་ཁུངལ་དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྐར་ཁུངལ་སྒོ་གླགས་གཞུག་གོ །རྒོ་སླེགས 






¥188118100 863 11148)༣།^ 






༨22༨ ༦༽ ༠༩༣ 


དེམ་ཁར་གྲོོཏོ་གནགའིརོདངའ་ཝེད་གཏཞོ་དོག་གཏུག་ད རླ དཏྱ་ཐའ དབྲུ་གུ་སྐར་ཐཐཉང་ང་ - ཁགས་ཆ་དབྱུ་ཐཝཝེམ་ཿ་ནེའ་ཡེའི་ ༩ 
. གྱིས་རྩུབས་པས་བརྒྱུའོ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་སྒོ་ལོགས་སུཁྱམས་བྱའོ། ཐུབས བཅིག་པའིའོག་ ་ ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱའོ། འོ 
_ ཡོ་བཀན་གཅའ་ཏེ་ཏེཏདུ་ཀ་བཏེཞ༔་གླང་སེབ་གཞག་གོ། །སླར་བེབངེ རྟེངཇུགྲ་བའ་ཆར་དག་གཟུགས་ཐོ། །ཀ་བཞྲི༧་དངེ་དཀའེ འཇུ་ག་གཞུའི 
. འདབ་ཝ་དག་གཞུག་གོ ཀ་གྱོང་དེ་དགུ་གིཏྟང་དཱ་གུང་ཡ་དོག་གཞག་གོ །གཏུང་ཁ་དེ་དག་གི་སྟེར་ཏུ་བྱབ་དགུ་གཞུག་ཀོ། །བྱམ་དདྐག་དེ་སྟེང་ཏུ་སྡར་ལེབ་ [ 
_ དཀྐགཀྐཀྭ་བོ། །སླའ་མེབ་དོདུགཀེརླའོུ་ཐོ་བག་གེ་གཉལ་དཀད་ཁྲམཝོ . །སོཕག་ེ་གཉའ་འེ་ཞགྲའ །རདང་བོབག་ཐི་རྱ་ཝའ་འདིཁ་བེམ་སླཞནོ། ༈ 


















ཅཅ །མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་བྱའོ། །ལན་ཀན་མིའགུལ་བར་བྱ་བའི་མྱིར་ཤར་བ་གཞུག་གོ །ཤར་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱེ 
ཛཱ གཟེར་བུ་དག་གིས་སྟེང་གི་ཤིང་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྩེག་མ་ལ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །བརྩེག་མ་དགྱཏུ་ཐེམ་སྐས་འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་ 
; སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཟླམས་ཡེདད་ལ་གད་ལས་འཛག་པརྱང་ག། །ཤིང་དང་སྒྱིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་པའི་ཡ་གད་རུང་ངོ། །རྫིང་བུ་དང་སྒོ།ཁང་ 
 དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ་ །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པ་བསྐུའོ། །འཇིམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་ 


གྱི་སྐྱང་ཊུལ་གྱིས་བསྐུའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྫས་དེ་དག་མེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སླང་ལེབ་གཞུག་གོ །ཡང་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་ 
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ངཿ །སེང་གེའིཁྲི་དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བ་དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྐང་རྟེན་བྱའོ། །དད་པ་ཉན་གྱིས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་སོགས་ 
, མཆོད་པ་དེའི་ཆོརྐང་ཏྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་རྩའི་ཆུན་པོ་གཞག་གོ །རྐང་རྟེན་འདི་ཞི་རྐང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་མི་ 
སོ འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་འགྲུབ་བོ། །ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ། ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མིའཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ། །བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
-3ཿ བཞིའོ་མུན་རྔ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་བ་ནལས་བས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟྩས་བལ་ཁས་བྱས་པའོ། །ཁྱམས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་དག་ཏུ་ཟུང་གཟེར་ 


གདབ་བོ། །ཟུང་གཟེརདེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟུང་གཟེར་ནིཆག་པ་དང་འདུལ་བས་དེའིྔ 








དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟུང་གཟེར་དག་གོ བྱ་རྒྱ 
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དེའི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་མཐོངས་གདོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས།ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོངས་དེ་དྲོ་ཁར་བགབ་བོ། ད 
དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མིའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླང་ལེབ་དག་གཞུག་གོ །ཕྱོགས་གང་དུཞེ་ན། ཀ་བའི་བར་དག་ཏའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམཞེ་ན། སྣང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ། །སླང་ལེབ་དག་མེད་ན་སྲེག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གཞུག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་སླང་ལེབ་དག་དབྱང་ངོ་། ། 


འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོ་དག་བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་གཟུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་ 
གཟུགས་སོ། །དེར་སྐར་ཁུང་དག་གདོད་དོ། །སྐར་ཁུང་དག་གི་མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་བྱའོ། །སྐར་ཁུང་དགལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་ 
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་ 
རིགངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཆེད་དུ་གློ་འབུར་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སུས་ཊྱིམ་བྱར་རུང་ང། 


༨༩༠ 


 པས་བསྐོར་བཉིད་ཀྱང་སུང་ངོ་། །ཅྩིག་པ་དེ་ལཆུ་བུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ། །རབཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བརྩང་དང་འོབས་དག་གིས་བསྐོར་དུ་རུང་ངོ། 


།གླེགས་དག་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། དཔོང་སའིཁང་པ་དང་། འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


-----༤༩༧༧ 


གཱ 
 དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགྲ།ཁང་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དགྲ་ཁང་འདི་ལ་ལན་ཀརྡ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནིཁྱམས་དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའར་བར་རྩིག་ 


ད 


གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རི་མོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ནེ། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ 









¥1811310 869  111438)44 







་མཚ་་མངན་དྲབ་བི་བིར་གནསཁངགིཅགཔ་དག་ྫོགཔོལལོགསཔའྲ་ནམ་པབཞར་བའོ།།རབཏྱ་བ་བཞཀ་དགའརབ་ལའོམོ་བཉིད་ཟུངང། ། 
གང་དུ་ཿཞིག་བཞེ་ན། གཙུག་ལག།ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྨྱན་ལག་ན་རྡོརེ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུདག་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོཁང་དུ་འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་བྲེའོ། ། 
ཇི་འདྲ་འདྲི་ན་ཆལྔ་པར་བྱའོ། །ཆལྔ་པ་ཞེས་པསའགྲོ་བལྔ་པོ་བསྟན། ཕྱོགས་གང་དུ་གང་བྲི་ན། འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་དང་མིའིའགྲོ་བ་དག་བྲི་ 


བརྲ་བའོ། །འོག་གྱ་ཕོགས་སུ་དལ་བ་དད་དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དག་གིའ་གྲོ་བ་དགྲབི་བར་་བའོ། །མིའི་གནས་སྭགིང་བཞེ་པོ་དགྲ་བའོ། །བཟྫས་ཏེ་སྱེ་བའི 
སེམས་ཅན་བར་སིད་པ་ཟྲོརུནརྒུད་མོ་བཞིན་དུའཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བྲིའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་གྱིརྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྣངསྒྲལགྱིརྣམ 
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།ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཐར་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྲིའོ། །ཐར་པ་ 
3 དེའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པས་བཟུང་བ་དེའིའོགཏུ། བརུམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཛུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའིཁྱིམ་ལ་ 
ཱ། བླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནྷི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདིལ་སྤྱོདའགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའིའཁོར་བ་རབ་སླངས་ 
.* རཾས། །སྡུག་བསྡལ་ཐྲ་མར་བྱེད་པརའགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐྱུ་བོ་ལྷགས་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི 


དྭགོར་གྱག་ཕགཁང་དོང་གཞག་པདྱ་བའི། །གཡོང་དེའ་བོའ་ཁོར་ཨུགཀྱུ་བཅམ་ལྡན་འདྡབ རྗེ་གད་དྲ་་བཞུགས་ཏེ་བཅུདའཏླལ་བ་དང། མཇ 
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རྒྱས་ནས་ཆོའགྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་བྲིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི།ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་དག་བྲིའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ། །དཔོང་སའིཁང་པར་གནས་བརྟནཆེན་པོ་གུན་ཤེསཀོའུདིརྱལ་སོགས་པ་གནས་བརྟནཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་གྲལ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །མཛོདཀྱི 
སྒར་གཞོད་སྦྱིན་ལགན་མྩུགུ་དང་སྟེ་མ་དང་འབྲུ་ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བཟོགས་པ་དག་བྲིའོ། །བསྲོ་ 
ཁང་གི།ཁང་པར་གནོད སྐྱིན་ལག་ན་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ། །མེབང་དུ་གྲུལ་བུམམེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོབྱིདོར་བྱད་པ་དང་། 
མྭ་སླར་བར་བྱེད་པ་དན་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉསེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་བ་ 
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བཅེར་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲ་སྐམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཤིང་གི་གཡོག་པས་ཀྱང་ཕྲ་སྐམ་གྱི་ལས་དེའགྲུབ་བོ། །ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཤ་བདུརྱ་པའོ། །ཨོས་ཐཟས་ཅདྱབ་དགོས་ཟགཀན། གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དྲག་ཕག་བདའ་བྱད་བཞུས་ན་ཞ་བའི་ཕོགས་དྲེ་ཕུག་བདད་བའོ། ། 
མཁོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕྱག་བདར་མ་བྱས་པ་ནི། ཆས་བརརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་གཏྫི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། 
འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བརུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མའི་སར་ཆག་ཆག་གདབ་ཀྱི་བ་ 
འཇམ་པོའི་བྲུག་པས་བྱག་གོ་ །ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པའི་མཇུགཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་མཛུག་ཏུ་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །ལག་པ་ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀྱི་ 
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གོགས་གཞས་ཞལྱ་བི་གཤའ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདད་དང་ཁྱི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། 
བརླབ །གལ་ཏོ་ཅད་ མཿནཱ་ཏཱརྡ། བར་བདི་ུ་ལ་ལོགས་བཟ་བྲ་ཀུའོ། ཆགཆག་བཏབ་ཁ་འོག།ཁྱག་བདརངྱའོ། །ཕྱག་ཐདར་ 


༤ ༢༨༨༩ ༥༠6 ༥ ཟམས་ 





བྱས་པ་དེའིའོག་ཏུ་མལ་ སྟང བཤ ཡཿ །མལ་ སྟ་ྱི་གཞི་ཁྲ །ཁྲི་ལ ཨཿ པ་རྡུལ་ ཡ་ པ་མ་སྤྲུགས་པ་ལ་མལ་སྟན་བཤམ་ པར་མི ཡི་བྱའོ། །མལ་སྟན་བཤམ་ 


བབུབ་། ཅ།བ་གུ ཁ་འབུར ཆའ་ཐུ། ང་ཚ ཚབ 


འར. ༨༩ 


གོས་ ངན་པ་ དེའཚཆས ་མི་ནུས་པ ཉིད་ན ་རས་མར་བྱས ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ མོ་ལ་བཏགས་ནས །ཁྲི་ལ ་སོགས་ པ་སྤྲག་ གྭ །དེལྟར་བྱས 'ཀྱང་ཁྲི་ལ ་སོགས་ པ་སྤྲུག་ པར་མི་རུང་བ་ 


ངང བརད་༠་ བད 


ཁབ 


ལླ་མཆཧྲ་ཝམབ་མང་རྒུག་ 
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ཆེ པ ་ སྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་དང་ས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་ 
, སེར་ག་གླན་པར་བྱའོ། །སྒོ།ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བར་ཡང་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་འང་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
_རྱཾས་མའི་མཁཁྲི་མཐོང་ནས་རྒྱ་ངྐ་སྐྱེས་བ་བསལ་བཞི་ཀྱིར་དགེསྐོང་རྣམས་ལ་ཛུལ་བ་ལྟ་ཐ་བྱེར་པ་བོ་ཡྱ་ངན་བང་བའི་ཀྱར་གུལ་བ། སྦྱིན་བདག་དེས་མཐོང་བར་ 
གརྒྭ།པ་ང་ ཟནཀཿཿྲ་མྲ་ཧོ་ཁའི སོགས་བ དགེ་སློང་དག་གིས་མལ་ཁྲི་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་གཉེན་པོར་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་ལྟ་བུལ་ཕྦྱིན་བདག་དེ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་མལ་ཁྲི་སོགས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ། གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་ 
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བྱའོ། ཐབ ་ བཅ་འངུ་འི་ཅ་ག་ བ་ལ ཟ་ཁ་ ན་༦་ ལའ བཀརདེ་ོགཏཛཐ པུབ་མའི་ཕུང་པོ་ ལལ 
ལཿ ཟནའ་ཚན་སན་བརྒ་་ །དགེ་འདུན་མིན་པ་གང་ཟག་ ཐ་ཆུང འི་མོ་བྲིས་ པའིཁྲིའུ་བདག་ ཀཿ བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ཛྭ འདུན་ 
ཡིན་ པས་ སྟ ཨཿ" ཡེ འ མ་འ 'འགྲེལ་ པར། སྟ་གྲུ་བཞི པཆེན་ ་པོ་ ཐོ པ་ ནང་བཅས་ པའོ སབ ་སོ། ད 3 ཀྱི་རྒྱབ ཏི 
ཡའ པའི་སྟན་ ཡང་བདག་ གིར་མི ་བྱའོ། །རྒྱབ རྟེན་ དབ་སང་། པབ ྱག་འབ་། པྲ་རྒབ ཕྱོགས སུ་བསྒྲེང་བ་ བཅ པའི་སྟན ཞའོ །ཤིང་པྫོན 


= ༩༠༨༨ ༨༩༧2 


པའི་ནྣམ་པ་འདྲ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡང་དགེ་འདུན་མིན་པས་བདག་གིར་མི བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་ དང་ལྡན་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ དགེ་འདུན་མིན་པས་ 
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ལི །བདག་གིར་ཡི་བྱ། ཡལ་ག་ ཐ་ལ དཔྒལ།པས་བདག་གིརྱ་དྲམ་པ་ལས་པ་ཡེད་ཉེས་གསུཌས། ལ་ །འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་སྟན་ནང་ 
ངས་ཅན་གྲུ་བཞི་ དང་སྔས་ མ་ རར །སྔས་ ག༨རའས་ནི་སཾརཾཛཱ་བཞབ་ ཝ་ བལྟབ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོཔ ་ཉིས་ བལྟབཏུ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་མོ། མོ། ། 
ཡཾ་ པབ ཅང་ དག་ཤིང་བལྭ་གྱིས་བཛང་ངོ། །མལ་སྟན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །དགེ་བ་དཔྟ་བརྩམས་པ་དང་། 
2 ཕིས་ དགེ་ བའ་ཚུགས་ གཞན་ དང་འབྲེལ་ བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ར་པ་མ ་ ཚིས་.སམ་ 
ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག།ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་སྟེགས་བུ་སོགས་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངོ 











ྲླ། 
རོ 
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།དགླསླཏདོར་ཤེས་ཞད་བླལ་ཡེད་ 











པས་ཁྲི་ལ སོག་ཝ་ པ་ལཁལྲ་བ་ དད་མེད་ན་ གང་འ ་སོ་ ནང་ཁ གཏུར་བའམ ལྟང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ ` པས་ ༦ 3 འ དྲན་པ ཉེ་བར་བཞག་ སྟེ 
ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་ རོ ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ དང་ལྷན་ཅིག ཉལ་བར་བའོ། །གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག།ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་ གདཏདུག་ 






ཐན་ འབའའྲི་ལ། །འགང་ང། ད་གག་ཅ་གསའཅན་།སགོཁབ ཅང ཨ་ངབལནག སལསཏག་བཐང་པོ་དང 
ཀཀ ར་ པར་མི བྱན །བྲིའུ་ཐུང་དུ་ལ་ གཅིག ཡིན་ པས འདུག པར་མི བྱའོ། །བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ དུས ་ལ་ཿ ཚིལ ལས།་ ལྷག་ པས ཐན འེ 
ཅིག་སྟུན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་མེ་བྱ་སྟེ་གཞོན་པ་ཆེས་རྒན་པ་དང་ལྙན་ཅིག་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ 
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ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་དྲེའུ་རྔོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྡོ་ལེབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟེགས་བུ་ནི་སར་གྱར་ 
བ་ཡན་ལས་སྟན དཔེན་དོ། །འཛུམ་པའི་དབསྱ་བླགབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེས་པའི་གདོད་བརྱོགསན།ངོབ་ལེད་དོ། །གནས་མལ་སླེད་པརྡ་གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན། གཅིག་གིས་ྲིའམ་ཁྲིའུ་བསྐུར་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་སྟིང་མི་ 
བཅེ་བར་མདུན་ནས་དང་ཞིང་བཤལ་བ་དང་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་དྲང་ཞིང་བཤལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཞས་མལ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དུ་བ་དང་དྲི་མ་དང་རྡུལ་ 
དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟརཡི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེབར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བརླན་ 
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གང་གིས་མནོས་པ་དེས་སྲད་པ་སོགས་བྱའོ། །ལྷག་མ་མ་བསྐོས་པ་ནི་གཏྫི་བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲད་པ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཆོམ་རྐུན་པས་རྐུའྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཆམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ན་དགེའདུན་གྱི་རྫས་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་རོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡལ་བར་མ་བོར་བར་བླངས་པ་དེ་རང་གི་གནས་སུམ་སོན་གྱི་བར་དུ་གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱད་པ་དེས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྨྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་དང་ྱོ་བདྲ་ཀྱི་རེད་པ་མར་མེ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་གནས་གཞན་དྭ་དྲང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཟས་དང་ 
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` །ཡོ་བྱད་ཀི་རྙེད་པ་དེ དགནས་ གཞནདུབ་ ཐནྱ་ པ་ དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིན་པར་ཡི་བྱའོ། ༢ ལ་ བབཐས་རས་སས་ས་ག་ཁཁག་ 
གྱི་ཟས་ ༠ བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ  ཿ ཧཾ ཡར་རུཿམཿགོཏཁྲ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འབུལ་ གཡུག ཆི གའ ཏེ ཐ༣ཛད་པ དད འཛ་དྨ་པབ་ 
བརྟེན ཞས ་མི །ཁུགས་ན་ དེལ འབོག་ པར་བྱེད་པ ཉིད་དབུལ་ དུ་གཞུག་ གོ །དགེ འདུན་གྱི་གནས ཀྱི་འཁོར་ན སྐྱེས་ པའི་རྩ དང་ཤིང་མི ་མཁོ་བ དེའི་ཚ་དབང་བའི་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ།བ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་སྒོ་གཅིག་ལ་མ་བསྐོས་པར་རེས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པལ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འོངས་པས་སྤྱད་པར་བྱའི་རྒན་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱད་པ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བརྙས་ན་ནི་རྒན་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
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གང་གིས་བརྙས་པ་དེས་རྫས་དེའི་བྱ་བ།ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མ་ཟིན་ན་རྫས་དེ་ལས་མཐུས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཀྲུ་བའི་སར་ཆུས་རྐང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ 
ན་ལས་བརམས་པ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་རྐང་པ་བཀྲུས་མ་ཟིན་པར་གཞན་གྱིས་མི་དབྲོག་གོ །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུང་ས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་བོམ་པའི་ཕྱར་སྟན་ལ་འདུག་པ་མཐུས་བསླང་བར་ཕི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རན་འམ་དུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལས་དང་ཟས་བརྩམས་པས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བྱག་རིགས་མིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆབ་ཁུང་ས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱ་བ་བྱས་ནས་གཞན་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་གོས།ཁ་བསྒྱུར་བ་གདང་ལ་ 
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།གཟར་བ་བསྟབ་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ།ཁྲིའུ་ལས་ལངས་པ་ཞི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་པས་དེའི་སྐབས་སུཁྲིའུའདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐྲུར་བར་མེ་བྱའོ། ད 

བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ།ཁྲི་ལས་ལྗང་བ་དེའི་དུས་ན་ཁྲིའུ་དེ་ལ་ཆེས་གོས་སམ་པུསའཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཞིང་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ནས་ 
& ཚོན་ལ་སོགས་པས་སྦགས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཚོའདོད་པ་གཞན་ཡོད་ལ། བདག་ལ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ 
 སླགས་པ་ཏིད་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་སྔམ་ལ་རང་གི་སྣོད་གཞན་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་ཕྱི་མལ་མི་སྟེར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་དེན་དེའི་སླགས་པ་འདུག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་སྣོད་དུ་བྱོཞས་བྲལ་བར་བྱས་ 
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པ་ལཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཆིག་ལནཚྭལ་སོགས་པའཐག་པའི་འོག་གཞི་རྡོ་ལེབ་དང་། དེའི་མཆིག་གུ་མཆིག་དེའི་སྟེང་ནས་ལན་ཚྭལ་སོགས་ 
པ་འཐག་པར་བྱེད་པའི་རྡ་ལེབ་ཆུང་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆདེ་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་ 
གཞག་གོ །དགེའདུན་གྱིས་སྟེའུ་དང་སྟའེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །དག་འདུན་དེས་དགེ་སློང་ཤིང་བཟོ་ 
ད་པ་ལ་ལགཆདེ་དག་གཡར་པོ་ཉིད་དྲུ་བ་ན་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་མཆིག་བུའི་སྣོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
ང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསའབྲུ་མར་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་སྣོད་ཀྱི་ཚད་ཐུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །འགྲེལ་པར། 
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།ཡུལ་གང་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱདཀྱི་ཚད་དོ། །ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ནེ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བཞིའི་ཚད་དོ། །ཞེསའབྱུང་། དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སློང་ 
༧ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་དེའི་ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་གསུམ་པའམ་རྐང་བཞི་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ 
| ཐབ་དང་སྐྱེད་པོ་ཡང་བཅང་ངོ་། །འཁར་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཁར་བ་བཅང་ངོ་། །དྲ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། ད 
¦ ཞཁར་བ་དང་ད་བའི་གནང་བ་དེ་མྐྱིན་པར་བྱའོ། །ུལ་སྦྱིན་ན། རྒས་པ་དང་ནད་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་དག་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིསསྐྱེན་ནོ། །འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་གཉིས་སྡགས་ཚེག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་དང་ཕྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ། །སྡིག་སྒྲུལ་ལ་ཕོགས་པ་མང་བའི་ 





- 









¥1]:811:71 891 [1[138)!4 







རའ. = ༨༩༡༠ ༨༩༤༠ ༨༩༠༡ 


ཡུལ་དུ་དེས་འཚེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །སྔར་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ལུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བེ་ཅོན་སྦོམ་པོ་གནང་བ་ཡིན་ལ་ 
གཟར་གསིསྐདེ་བསོང ཉོསཀྱི་ཆེནང་རྐ་གཞོས་པ་ཡ་གོ་བར་བྱད་པ་དང་། £ སླདེ་པའི ཀྱད་གཞའ་བ་ཡིཀས། ཐདེཉ་ཆླ་གསྒུལ་ལ་བེགས་བའེགཏེན་པའ 
གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དོ། །འཁར་བ་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ངོས་གཅིག་ཞབས་བཅུག་པ་བསྐོན་ 
ཾ དེ་དག་གི་ཡ་ཐོག་ནི་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུས་དཀྲི་བས་བསྐོན་ནོ། སྒྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའམ་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། ད 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་བྱེད་པས་དེའདིར་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཞེས་སྒོས་སོ། །སུམ་ 
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།བརྒྱ་པར། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་ཁྲ་བཅང་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲིདཀྱི་ཚད་ 
, དང་མཉམ་པར་བྱ། གདུགས་དེས་གྲོང་གི་དབུས་སུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གི་དབུས་སུའགྲོ་དགོས་ནྣ་གདུགས་དེ་གློར་བསྟལ་ཏེ་ 
¦ འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པ་ཉིད་ན་གདུགས་དེ་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བར་བྱའོ། །གོས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་གཞར་ 
'དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཆར་ཆད་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའིཁྱིམ་དུ་གདུགས་དེ་གཏམས་ཏེ་གཞག་གོ །གྲོང་ནས་ཕྱིརའབྱུང་ཁར་གདུགས་དེ་བླང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ནང་གི་སྐབས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐབས། བྱ་བའི་སྐབས། ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས། བཀཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབསལྔ་སྔ་མ་ 
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མཐར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གཞན་གྱི་སྐབས། སྦ་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོལ་ཁོ་མཁནགྱི་གནས་དང་། 
སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ 
དེ་དགཏ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོང་ན་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལྡུཐ་བུ་ན་མེ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ལ་བ་ལ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱང་ངོ་། ། 
ཤིང་ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བཏབ་ན་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མིའབྱང་ངོ་། །ཤིང་ཞིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ཡང་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ 
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།དགེ་སློང་རྗེས་མུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་དགེཀླང་གས་ གྱུག་ལག་ཁང་དུ་འཛུག་པརའི་བའ། །དགེསློང་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ 
གནང་བར་བྱའཞེ་ ན། པི  མ་ མ་ ན་རྗེས སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ གནང་བརྩབ། ་ ཊཀ། འས དན 'སློང་མ་ ཟླམ པ་མེད་ 
,ཁྲྭཿད་ངམ་པར་ཤེས་ བརྩོངམ་ཊེ་གནད་ང། །གཉིས་པ་ཞི། ༩འ་དེང་། ད་ག 09 མ་ རམ་ མོ . ལཱཁྲིག.ཀྱིན་ལོ་དག་ 
ཀཱ གཙུག ལག །ཐཛྲ་བླམུལ་ པའྱི་པུར་ཨང་དག་ ཆ་འ །དགེ་ སྐོས་ ཀྱིས་ དགོང་ག མཆ མོའི་ཐུན གངངའཅར་ག། གཿ ལག །བང་གི་སྒོ་ལ སྟོགས་ པ་བསྡམས་ནས་ 
སོ་སོར་བརྟག་ པརྱ་བཱའོ། །གཅུག ལག །བང་ཆོམ་རྐུན་ པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ ན། ཐུན་དུ་བཀླག་ པའི་ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས ་མེལཚེ་བྱའོ། །མེལ་ 
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ཉས ཆེའི་ ཐུན་པ་ དེརྭ་གྱར་ པས | བ་ དཏེ་ཡེས ཚལ པ་དག ཀྱང་སླང་ངོ་། །གཅུག ལག །བང་དེར་དགེ འདུན་གྱི་གནས་ བརྟ '་གྱིས་ དགེ་སྐོས་ལ་སྣོད་སྤྱད་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ། ཆར པ་བ ཅར ཡང་དག་བར་སྐྱན་བ་ དག་ ཡེ ཐ་བ བཞོ 
པ་མ་ བཅ ་ པས་ གཙུག བཿ །ཁང་བོར་བརླག བྱང་ཞ་རྫས་ ཇི་ཙམ་ བརླག་པ་ དགི སྐོས ་འཇལ་ དུ་གཞུག་ པར་བྱ་བ ལྷ ཡིན་ ཞོ །སྡོམ་ བྱེད་ལྔ་ ་པོ་ དེ་ 
དག་ ཏཾ པཾ གས ་ ཞན་ལཐ་གྭཐ ༤ གླ པར་བས་པ་དེ་མ་གྱི་ཆདག་དགེ ཛང དུ་གཞུག་སྟེ། གཅིག་ ཀསྭལུ་འང་ཐུས་ 
ན་གཅིག་གིཆ། གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆ། གསུམ་གྱིས་མ་བསྡམས་ན་གསུམ་གྱི་ཆ། བཤིས་མ་བསམས་ན་བཞིའིཆ་འཛལ་དུ་གཞུག་གོ ། 













¥1811 111 898 [1[ཞ་༣༣།༨ 


$© ལོ ོ་ 81 ཁེ 













$® ¡588༦ „$ = & 





ཐུས་གཅིགཐུདལྱང་བདའཇདུག་པ། དཔོན་བར་ཏག་ཟ་དམསལ་ཡད་ཁང་གམ་། བྱ་པར་བཞོ། །ཤས་འབ་བིད་པན། བདག་གིས་དགེབ་བཏདཏ ནད 
འབའཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡྱི་ཞེའོ། །ཟེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དག་བགྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྔ་མ་ཟན་ཟ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང 


གཞན་དག་བསྐའོ། །ཟཧྲ་གི་ཆེད་དུ་བྣས་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཀྲོག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས། ཀློག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས། བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རང་ལ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུང་འབོགས་པ་འཇིན་མི་ནུས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ལོགས་ཤིགཏུ་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་བྱས་པས་རྗེས་སུ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
, མའི་འདུལ་བ་དེའི་ལུང་དབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
 པ་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཚེག་དང་དོན་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ཡི་ནུས་པས། འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཿ འདུལ་བ་དྲེ་དན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཡི་གེར་མི་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི་གཞི་རྣམས་སོ། །ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་མྲི་བི་བ་འདི་ལ་ས་སོར་ཐར་པ་ 
ཞི་འདུལ་བ་དེ་དང་འདྲང་བས་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་གེར་བྲིའོ། །འདུལ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རྔ 
ཁྲ 
=± 
ཁཾ 
ཆར 
ཁུ 
ཁྲ 
3 
རཾ 
༦ 
[3 
>¬ 





|®༦@‰& 568༦; =& 








ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་ཡི་བྲི་བ་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་འདྲའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཆོགས། གླེང་ 
ཀཾ ཾྣ༽ྣྨྣ།༽།ྣ།ྣྨྣྨ།༽ ༽4ྨ 4 (འ་ 

ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་པོའི་མིང་ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ 
མ་བ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདྲུན་གྱི་གཞས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ན། འདིནི་སྦྱིན་བདགཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདིཞེས་བྱ་ 


བའྱ་སིནཔར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགལ་ཡང་འདིནིཆྨག་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བའ་ྦྱིནཔར་བྱ་བའི་ཆོས 
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།སཞེས་ཡི་གེརྲ་བའོ། །གནས་མལ་གྱི་ནམ་པ་དེ་ལྟར་སྡོད་སྦྱད་ལ་ཕོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་རིང་པོར་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་རོའྱགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀླག་པ་དང་། 
འི 





ཁི 







་ྦ མ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དེལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཚེག་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་ 
¦ བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། བྱི་རོལ་པའེ 
བ ཞ་བཅོས་གཟུང་བ་དེའི་དུས་ནི། ཉིམའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མིན་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །མཚན་ཚོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་མིན་པའོ། །དུག་ཞི་ 
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ཟེ 


ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག་བརྒྱུ་བ་ཡང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །རིམོ་མཁན་རབ་ཏུ་བུང་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མིན་པའིརི་མོ་ 
བྲི་བ་ཡང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་གཟུགས་བསླབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཉེས་པ་དན་བཅས་པ་དང་ 


༈མ 






གོའོ །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་མཚན་མཐུན་པ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའདྲེག་མཁན་ 
གྱི་བྱ་བ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་སོགས་བྱའོ། །བྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགཆག་པ་འཆོས་པ་ཡང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 


༢༤༩༨ 


པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་རྐོ། །བཞི་པ་ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
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།༣རཅོད རྐང་ཨཝ དད །སན་ལ་མཁེན། གཡ་ཏཌརཊ་བྱང8་དཀེཐབའུན་བ་ཡིརྒྐའོར་སྦྱ་བོལ་ཡང་ེན། | 
རྨ གཡང་་ཨིག ཆས་ཿ་ཡས་ གུ ཅང བ་བ མབ་་། བྱ་བད་ བཅག་ཏོ། གོམ 
4 བུམ་གདན་དང་། བུམ་པ་དང་། བུ་ཤུ་བྲེ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབ་དག་གོ །བསེརཱ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡཧོ ཟླ ར་དོ་ད།ཁཆཅའ་བཅང་ངཤ། ཁན་སང་བོད་འའི་བཅོད དོག ་།འཆསདཐུང་ཅང་འཆང་ འབ ་ཐབ་བ། 
'ཞཐོསྡ་ནམས༔ ཁ་ཆད ཞན ` བྱུན་ཐུགས་ཀྱ་འབྲ་གུ་མརོགས་བའ་ཚན་དགུ་གེས་ཚར་བཀའ་ཁེད་པའི་མཆེད་།ཞེདེ་།གཏུགས་གེག་རེསབྱག་ཐར་བྱ 










ེར་ 
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བྱུཊགསལ་གྲ་ཀསག་བནས་ད་བཅཡལ་ལྔ་འའི་བརྲད་བགོ། །ཏབོས་་མཆོད་ཞྲོང་གེལ་གདན་འཞེཉ། དབཀིད་གཤིགས་པ་བཀུགས་པའོདག 
3 ཤ་བཀའཡུམ་ དྲ་གུང་ཏུཿཔོསཅིཤ་བོད་ད་གས་པ་བྱུར་བ་བོགས་དོངེ བརོོ་གཞེཏས་བའིར་དཀིད་དེབ་འོད་ ཞོའ་ཅེན་བཟོནས་ྱི་ 
༩ ཁ་  ༦ོལ9་བ བ ༨འ༨ :་<^<^:ག‹:༠༠༠༠བཀ ༦ ༩ག་བརང ཅ་ 
ཝུརབཅིག་པཏ་བའོ། ཟོད ས་སུ་བའཁ་བསང་བནཊསཀི་མཆོའ་ཁོག། འགོང་སི་བབརས་བོད །དང་བའོ་དོ་ུ་ཤཅན་པོ་མདོཌ། 
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༨༩ ༢༨༩ ༢༨ ༢༨༡ 


བྱ་གག །ད་ོ་གཞུ་དྲོག་ཀིཟ་ ག་གོ བནི་ཉྔ་བོ་གྲི་བར་རས མེའི བསོག་ཤིན་ཁེད་པྲག། . ཀསོ་ཏྱ་བོཞ་ཅེང ྐེཇ་དགྲན་དཀེ 
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འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའྲ་ཕི་རོལ་ཏུ་བའོ། །འཕགས་པལ་ནི་མཆོད་རྟ་གྱིདས་སྟོན་འིགས་པོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། རས་དང་ 
རྣམ་དཏཱུ་ཝཐུམའཀེཝ་པ་ཛུཝ་ཧཏ་ཆ་་བཛུྲ་ཨྲ་ཡཉ ུ་ཡདྐ་ཁ8 དྲ ཞབ །དྲི་ཆེག་གི་6ྲིཀྐར། ཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ 
རྭ ཤཿ ༣༦༠༩ ས་ཤ ཚུ རུ བ་བ ཅའ འ་བ ྟའ་། 
།སོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ང་ལས་མ་འདས་པའིདི་མིན་ནོཞེས་སོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཡུལ་བའི་མུ་ཏིག་དག་ནི། སྫར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྱས་ལ 
དབུལ་ཞིང་། དྲི་གཙང་ཁང་གིལ་ཞལ་བྱའོ། །འབུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡུལ་བའི་རྫས་དེལས། མཆོད་ 


ཆོ 
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༢ ༩༨ ༦ 


རྟེན ཅས ་འལ་བཅོས་ པའི་ཕྱིར་གཞག་ པརན་ཡརྦ་བགཾ་ ཁལ འག སལ་མོནས བམ ཤད་པ ཉིདྱ་ཀུང་མཆོད་རྟེན་དེའི་དུས ཏུཿབྱཅམཆདབྱ་ 
བཞྱ་ ཅཅགཞགགོ་ །མས་གྲོས་ལྱ་ཡུགས་ཡསྱ་བམ་པའི་མཆཚེད བ་པ ཧིཆཾས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྐྲ་ ཁི ཡའ གསིན་དཀད་ུས དང་བྱི་རྩ་ 
5 དང་མ ཞོ །སདས་ཧུགྱ་ཀི་མཆོད་ཏྟོན ཡའ ་རི་མོ་ཿ དང་བྱག་ ° བསྐ་གད་ བརྟིང །ཐུན་ པའི་ 
འཁོར་གདཞེ་ན། ༡ བསོ་ཁ་ལ་ཿ ཆཐང་མགས་ཞག་ ཡངཿསྦཱཾ་པ་དཀ་ལས་འདས་ བའི་ཁཐའི་བརྱ་ཀི་བོེ་ཞཾ འཐུའ་ 22 
བྱའོ། །དཀར་རྩེས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་འདིན་པའི་ཀོང་བུ་བྱའོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགཏུ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །སྒོར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། 
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་ 








' །མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དནིརྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
- ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཆར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །གཙང་ཁང་ 
༦ གི་མུ་ཁྱུད་དེར་རྟ་བབས་ བླགིད་བརྩ་ངའི། །ུ་ཁྱད་དེའི་མདུན་ དྲུས་ཡབ ཀྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །སྒོ་ཡབ་དེ་ལ 'ལྡན་ཀྲནྭ་ཧིས་བམརར། །གཙད་ཁང་ལ་སོགས་པའིཀ་ 
རྨ བ་རྣམས་ བཙག་གི རེ བསྐྲའོ། །ཅྙིག་ པ་དགཟ རྒྱ་སྐྱེགས་ྱིས ཐྲ དི ག་ཐ དབུལ ཟུ །འབུནདའཔླལ་དངཿ དང་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆགཆག་ 
དགྲ་ཀང་འབུལ་ བཅོས ་དང་མཐུན་ ཞོ །མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བའི་ཕྱིར་གཟེར་བུ་མི་ གདབ་ བོ། །མཆོད་རྟེན་ བཅིག་ པའི་ཆོབེང་བ ་དང་དག་ལ་ 
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སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཐུང་ང་དག་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུང་ང་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མི་དབུག་གོ །མཆོད་ཏྟེན་གྱི་སྟེང་ན་མརམེ་མི་ གྱུག་གཟུས །།ཟཚན 
།ློབཞིཆངའ་གྱའ་འ་,,།ཆ།།གཞུག །ཁྱིམ་པ་མེད་ན་དགེཚུལ་དག་དྲི་ཆུས ཀ་བ བཀྲས་ ཏེ་འཇིགཏུ་ གཞུག ཁྱ གལ་ཏེ་དྲི་རུས་རང་པ་ 


བཀྲུ་བ་ དེ་མ ་བྱས་ ཟེམ དག་ གིས་རྐང་པ ་དྲིལ་ཕི་བྱས་ ཏེའམ་ གོས 'ཀྱིས་ དཀྲིས་ ཏེ་ སྟོན་ བའ་དུ་ཤེ ཡར སུམ་དུ་བྱས་ནས་ འའ བའོ གྱི་བརྣབ ་སེམས ཀིད པ་ 


དགུ་དག ལ་མཆོད་ཁིལ་རིཀ། གཞུག་གོ །དཀར་ཡདདག་ཀྱང་ཁེད་ན་དཀསླང་རགི་ས་སྔན་བཏྡུ་པང་བཞྟནུ་བྱཞ། འཇོག་པ ར་མ 
ཐུག་ པ་ རྩས སོ། །མཆོད་རྟེ ཏྟ ཐཟ་ རིན་ ་པོཆེལས བྱས་ པའི་ ཕེང་བ་ དབུལ ་ལོ། །ཆན་ཡ ཆོགས་ པས མཆོད་རྟེན འཇིག་ བརྱ་བུད་པ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ངོས་ནས་ 
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བསྒུར་བ་དནི་གསར་བུ་དག་ལ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེཔ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བའོ། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བཞི 
དག་སོང་ན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ། །སངས་རྒྱསཀི་ྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེ་དུ་གཤེགས་པད་ལ་འོལ་མོབྱེད་པ་དག་གིས་གླིང་བུ་དང་སེལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུའི་གཟུགས་དག་གིས་མེ་རྟོག་དང་གོས་དང་རྒྱན་འཐོར་བ་དང་། བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་གར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཟ་སིལ་ 
སྙན་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དག་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་མིའམཿི་གླུ་ལན་པ་དང་། ཀླུ་ཆགཆག་འདེབས་པལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིཆན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ། ། 
རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྟ་གོན་ 
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༄༅། །བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་པོཆེ་དང་ལམ་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་སང་ངམ་ 
, གནངས་འབྱུང་བ་ཉིད་ནྣ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་བྲི་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེལྟར་སང་ངམ་གནངས་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་ 
་ྐ འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོ་ག་སོགས་ལ་བྲིས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོཞེས་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་ 
གྱག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བཆོས་དང་ལྡན་རོ། །ཕྲནཆེགས་སུ། ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཏེ་འདྲ་བ་དེའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོཞེས་ 
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གི་གནས་སུ་ཁང་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི། དངོས་སུ་བཀག་པ་མི་རུང་བ་དང་དགག་ 
བྱ་མཐུན་ལ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་གནང་དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱ་མཚན་འགལ་བ་ཁྲིའུརྐང་པ་བྲིས་པའཆང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་འྲ་གོ་ཿ བས་བཤང་གཅྱཾང་བ་དད། 
ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་མིན་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱམཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་རྒྱ་མཚན་མཐུན་པའམ་འདྲ་ལ། 
སྔ་མ་བཀག་པ་དང་རྒྱ་མཚན་འགལ་བྭདང་བསྲེས་པའི་རྒུནཆུ་བཏུང་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རུང་བར་བསྡུའོ། །སྒྲུབ་པའི་རུང་མཐུན་ནི་ 
ཚས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ཉིམ་མ་ཤར་ན་ཁས་ལེན་སོགས་བྱ་བ་དང་། འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ལ་སེགས་པ་བཤགས་པའིཚེ་ཕྱིས་རྟེད་པའི་རྫས་སྤོང་དགོས་པ་དང་། 
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ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཞིའཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའིའདུལ་ 
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བ་བདུད་སྱིའི་ཉང་ཁས་ཤེས་རབ་ཀི་དབངཔྱོརས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྟང་པོར་བསྒྲུབ་པས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བརྟེན 


ཞས་མཛད་ན། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའིའདུལ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཅཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
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།བཟེ་ནུ་ཁབ་འདེ།ལ་ཁཅང་བག། སླ་བའྲིགོཔ་དཔོད་དོན་ཡི་རྱལ་བའ་བ་དས་ག དའ ཁཿཤཙི་ཁོ བརྗོད་གའ་ཁ་བྱ ཤ་བ 
ཀླི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུར་ཅིང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འདུལ་བའི་མདོའདི་ལ། ཤོ་ལོ་ཀཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་ནེ་དགུར་བྱས་ 
།ི །གང་ཡང་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའིལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་ཐུགས་ 
ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོ་ལས་འཐོན་ཆོས་ཆར་དྲི་མེད་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཀུན་ཏུ་བབ་པས་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆེན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་འདུལ་བ་སྦ་བཞིའི་ཆུ་གཏར་ཆན་པོའི 


༢. ༡༣ གཾ = ®$ 55 ཡ་བ 


གླིང་ནས་ལེ ས་པར་འོང་བའི་གླེང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུ་ཇི་སྟེད་སྡེབ་ལེགསཚག་གི་ 
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སྐུད་པ་ལ་བརྒྱས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ལ་བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དུང་དང་ཀུན་ད་པདྨའི་རྩ་བ་དངུལ་དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་ཟེར་བྱུགས་པའི་གངས་རིའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རབ་བརྟན་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ངོས་ལ་རྣམ་ 
དགཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ་ཞོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའིའོག་གཞི་བརྟན་པོར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
རབ་བརྩགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞིའི་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
མཁྱེན་རབ་ཏིཟླའི་སྣང་བ་གསལ་བར༩ཆར་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྐར་ཁུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཀི་སྒོགས་པའི་དྲིལ་ 
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༄༅། །ཆེན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྔ་ཡབ་དང་འགྲོགས་མན་ངག་ནེར་བུའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་མཇེས་པརའཕྱང་བའི་ཚོགས་གཉིས་བ་གལ་མཐོན་པོ་ 
དང་ལྡན་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བལྟམས་པའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་དམན་པ་མིན་པར་དཔ་གྱིས་བརྒྱ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མ་ཏིང་འཛིན་ལང་མཚོ་རབ་རྒྱས་ 
ྦ ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་སྟོན་མཁས་དང་འགྲོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དེའི་དཔལ་ལ་ 
ཡེ རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་ཡིདའྲོག་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇིགས་རུང་བདུད་དང་ལྷ་མིན་མུ་སྟེགས་ 


བྱེདསོགས་རག་པོའི་ རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གནམ་དུ་བསྒྲང་བའི་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ 
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ཆེར་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་སྒོགས་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་ལེགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཆོད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལའབྱོར་བཟང་པོ་མཐའ་དགའགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་བའི་མཛད་པལྟུན་གྲུབ་ 
རྒྱན་ཆགས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་རོལ་བའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྟག་པར་དགེ་ལེགས་སྤེལ་གྱར་ཅིག །རིག་གྲོལ་ཕུནཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཅོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་གུན་གྱིས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཧཱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །གཞོན་ཊུའིདུས་སུ 
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༄༅། །རབ་བྱང་ཐོབ་ གྱར་ཏེ། །འདུལ་ བ་འཛིན་ པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཉབ ཁའ པའི་རྒྱལ ་མཚན་འཛིན་ལ་ བརོན པར་ཤོག །ཞམ་ཞིག་ 
རྡོརཾ་གདན་གྱིའི་བོའི་སློར། །བྱམས ཨ་ ཡ་ག ཟ་བ དཔྱོད་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ཞས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ བཿས་་ྭ བྱད་ 
, ཤོག །ལེགས་ ཡར་གསུངས་ པའི་དམ་ ཐ་ ཐ་བ མ ་ སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་ པར་བཤད་པ ཟཊ་པཆའྲི་བང་བཞེསྱ་བ་བ་འདི་དི རིགས་རུས་ཆོ་ 
ུ འབྲང་ཕུན ཆུཝཿགས་སུང་དང་ གཟ པའི་ ཡོན ཏན་དུ་མས ་མཇེས་པར་གྱུར་པ་རུ་ཚ་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་ བརོན འགྲས ཞེས བྱ་ཐསྐ། གྭ དྭན།བ་ཏ སྟོང་གི 


ཡོན་ དང་བཅས་ ཏེ་ གུ་གེ་ ནས་ནན ་གྱིས་ བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ དག་ གི་དོན་ཤེས་ ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་ བརའདོད་པའི་ 
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བས་བྲིས་ ང་ལོ 


ཉ་ར་་བབོལ་ ལ་བ་ཚ ཝ་མ ༤ པ་ 
ཆེན ཕྱོགས >» ‡ ཡབ པར་རྒྱལ་ ་ རྒྱལ མེ མཐོན་ པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་ གེ་ བ་ པོ རྣམ་ དཔྱོད་ཡངས་ པའི་བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ བགྱི 





ཤཱཀྱའི་ ཤཱཀྱའི་དགེ སྡོང་དགེ་ འདུན ་གྲབ་པ་ ལ་ བཟང་པོ་ རཾ ་བྱ་བས བཀྲ་ཤིས ཉྟུན་ པོ་ང དཔལ ག་ས 


༤༦ ༨ ༨ 


སྭ སྙི། ཟཿ་། །གི་ བདུད འཆེབ ལེད། །པཞ་ ཝར གཞི མ་འདུལ་ བའི་སྡེ། །རག གྲལ་ ཧོ ཐ་ཐེའྲཐེད་བ་ གང། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀཱ ཏ་ 


དརྱ་རྒྱས་ཕྱིར། །པར་བསྐྲན་ དགེ་ བའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། རྒྱལ བསྟུ་ པདྨ་ཡོངས སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན ་༢ཿཡིག་ | ིླི ཐཾ །ཕན་ བདེའྱིསྒ་ དབྱངས་ 


། 


པར གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས ་ཀྱི་བྲ གྲའ་ཁྱབ་པ ལས །དུས ཀྱི་རྒུད་པ ༢བ། ཉིད །མཆོག་ གི་ བ་ལ འག གྱར་ཅིག 
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༄༅། །ཅེས་དརྲ་བང་པ་ 
དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ 
རྗེ་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའི་ 
གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 




















ཀུན་དགའ་དགེ་ལགས་ཡི་ཤེས་རྡོ་ཇེས་བར་བསྐྲུན་སྨོན་ཚིག་ 
ཆུསྐསོརལ་པར་ུ་བཏབ་ཏེ་དབུལ་བའདེནི་གནས་མཆོག་རོ་ 
ཞབས་ཀ་པདྨོམཆོག་དརཆོམཀྱི་མཆདསྨིན་རྱ་མཚོ་ཚོགས 


འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


༄། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཏྟཞ་མཆོག་གིས། འཇིག་ཏེན་གུནཏུ་དཔལ་འབའ་ཤོག ། 
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